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Biridy, 1. April 1922,

Cin liebeleered Nilenfchenleben

Jit wie ein Vuell, perfiegt im Gand,
Weil er Den Weg um Nleer nicht fand,
Wohin die Quellen alle jireben.

O

,,€3 ift alled {o femer!*
(Radidrud verboten.)

Wie oft hort man diefe Klage, trok=
bem diele Lebendmittel und Gebraud)s=
artifel itm Preife gefunten find. m Hin=
blicf auf die ftetige Gelbentmertung in
Den umliegenden Landern, deren Haus-
frauen oft nidht wifjen, wober {ie bas
®eld fiir Die notwendigften Uudgaben
nehmen miiffen, bdiirfen wir 3ujrieden
fein, bak fich in fajt allen Gefdhdfts-
freifen ba8 Beftreben zeigt, die Preife
jo niedrig wie moglich 3u Halten.

Von Seit 3u Sett bringt der ,Koms=
paBg, Organ ded Rabatt- Sparvereind
Puzern, PVreid=Tabellen (bom frithern
Prafidenten 3ufammengeftellt), die redht
anfdhaulich dartun, weldhe LebenBmittel
billiger, welche teurer geworden find.
Die lefte pom Fanuar 1922 datierende
Sabelle fithrt 33 Wrtifel an, die im Fas
nuar 1914 3ufammen r. 36. 75 fojteten,
tm SFebruar 1920 den BVetragvon §r.91.—
augmachten und tm Fanuar 1922 wieber
auf Fr. 53.63 gefunfen {ind. €3 ftellen
jih %/s ber Preife niebriger, nur fiinf
AUrtifel weifen eine fleine PreiBerhdhung
auf. Vergleichen wir mit dDen PVreifen
bonn 1914, fp befrdgt ber Unterjchied

Bodenftedt.

immer nod) ca. 35%; qgegeniiber Den
Preljen vom Februar 1920 ift aber cine
Genfung von ca. 45 %o eingetreten. Be=
tont mufy werden, daf e8 {ih um not=
wendige AUrtifel fiir ben AUlltag hanbelt,
die in guter Qualitdt angeboten werden.

Uniere billigern und mittlern Lebends
mittel find den Lebendmitteln, die den
Haudfrauen der umliegenden Ydnder an=
geboten werden, qualitativ weit iiber=
[egen. Wir mufpten und auch, danf Hed
fhweizerifchen LebenBmittelgefefsesd, nie
mit ,Criaf vom Criat* bebelfen und
fonnen oft nidht ermefjen, welche grofze
Borteile bie jhweizerifdhe Haudfrau aud
in Der jchwierigiten Selt Der Verpflegung
noch genofy tm Vergleich 3u den Alit-
fdhweftern im Yudlande.

Cin Beljpiel, Dem bpiele Leferinnen
anbere Criabrungen sur Geite ftellen
tonnen, wird am beften dartun, baf wir
alle Urfadhe haben, und mit der Teues
rung in prafttfder Weife abzufinden, 3u=
mal ein langjamer, aber ftetiger PVreid=
ritidgang auf verfdhiedenen Gebieten eins
fet. b verfandte vor Weibnadhten
ein Liebedgabenpafet, enthaltend Sudcer,
©dyotolabe, gerdfteten RKaffee, RKafao
und Bigfuitd in der Vualitdt, wie id
jte felber verwenbe, an 3wet befreuns
Dete Syrauen, bie tn febr guten Bere
haltniffen big 3um Uudbruch ded Kriegesd
gelebt und ein tdeal gaftireted Hausd ge=
fiitbrt batten. Die erfte Sendbung machte
ih auf8 Geratewnbhl bin, da nie eine
Rlage iiber Lebendmittelnot in Briefen
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laut geworden war; al8 idh von ber
freudigen Auinahme bhorte, wiederholte
i) dle @enbung. % {olcher Qualitdt
ift auch bet Bezahlung von ,Phantaftes
preifen’ fein RKRaffee erbdltlich; an Der
©dofolabe und den Bisfuitd piden wir
nur, Derlet Dinge find fitr und uners
fhwinglih!* war im Brief nad) ber
leften ©endung 3u lefen. € jtebt audh
im ,befessten” Gebiet, einem jonft febr
produftiven, wohlbabenben Lanbedteil,
nicht befjer, al8 im iibrigen Deutfchland.

Haben andere Leferinnen, welde dhn=
liche Erfahrungen madhten, nicht dieLehre
baraud gezogen, dak wir allen Grund
baben, 3ufrieden 3u fein? Wad wir
braudyen, befommen wir, wa8 wir faujen,
ift in guter Qualitdt erhdltlich. €8 gibt
zwar immer Haudfrauen, die 3ur Ungeit
Wiinjde erfitllt haben mbddhten, Sic
fragen nady Trauben, Orangen, nad
Fijdhen, Gefliigel, Gemitje &., wenn
bte PVreife am bddfjten {ind, und —
jammern Dann itber die teurven Seiten!

€38 gibt Haudfrauen, die nody nicht
begriffen haben, dap alle3 3u feiner
ettt audgeniift werden joll, wenn
{ie prei8wert faufen und dabei 3ielbes
wuft wirtjdaften wollen. ,AUdh, bann
mufy man immer da8 Gleiche focdhent”
bore ih jammern. DaB ,Gleiche” laft
fich auf verfdhiedene AUrt vermwerten,
wenn man e3 verfteht, o dba Ubwed)3=
[ung geboten werden fann. LWir machen
Den Sebler, unjere Lebensdhaltung 3w e -
[08 3u perfeuern. €2 heilit, man jollte
fih immer ,nadh) der Dece® fireden!
Die alte Lebhre bebersigen, hiee den
Sauberftab befifen, welder und bdburd
Die fteuren Seiten fithrt. AUber bdie Un=
fpriiche an Ubwedh3lung, Vergniigen,
Geniifje aller Art find derart gewadfen,
pafy cfn Sweitel der Cinnabmen bden
»Dingen“ 3um Opfer gebracht wird. Die
Solgen {ind: Wirtidhaftliche Wiiitande,
wie Sablungdidwierigteiten, Schulden,
auch gejundbettliche ©chaden durd) man=
gelbajte Erndbrung, unerfreuliche Wobhns
verbhdltnifie ujw. Gaure Wodhen, frobe
Fefte, und 3uerft die Urbeit. dann das

Vergniigen, find 3wet febr altmobdige,
aber — immer nod) gute Lebensipriide.
©olange wir faft jeden Ubend, wobhl
wetl e und vor dem ,entre-nous* in
unfern vier Wdnden graut, irgend eine
Veranjtaltung, ein Vergniigungsfeft be=
juchen, folange fommen wir aud) nidht
aud dem S§ammer iiber Die teuren Seiten
beraud. Die Sugend it itberall babei,
wir [affen und aud) nidht3 entgehen, aber
— all ba8 erfordert Geld und bejondere
aufergempdhnliche AUnjdhaffungen.
Unjere Yebendhaltung it jo teuer und
wir haben fo wenig davon. AWidht nur
Der AUbbau bder Vreife, ber tatjdadhlich
begonnen, teilweife fogar erfreulid jithl=
bar einfefite, ift allein jeligmacdhenbe Yiot=
wenbigfeit, wir haben aucd) den AUbbau
in bDer Lebendfiihrung energifdh anzu=
ftreben, um Cinnabhmen und Audgaben
auf gefunderen Boben 3u jtellen. Wandye
Samilien jammern felbjt in den {dhiwies
rigften Seiten nidt iiber die Teuerung;
Diefe8 gute Veijpiel muf iiberall Wach=
ahmung finden, damit wir umfo fidherer
und fjdneller aud den wirtjchajtlichen
©dywierigfeiten heraudfommen und aus
Dem Sinfen der Preife YTufen 3iehen.
R. Guterjohn.
[

Unjer MWildfegen.

- {Raddrud verboten.)

€3 war etnmal eine eit, da gabsd
bet un8d MWildy=, Butfer= und RKdfe=
farten und biel Fammer und RKlage
bazu. Wenige SFabre darauf begab e3
fih, DaB von bden faftig griinenden
Wiefen ein Strom foftlicher Labe iiber
Berg und Tal fich ergof. Und dariiber
freifte ein golbener Bogel, Dder mit
fdharfen Krallen jeden erfafite, der aus
frembem Lanbe fam, von diefem Segen
fitr feine Hungernden RKinder 3u holen.
Snbeffen wurbe der Strom immer groger
und die Bewobhner fitrdhteten, darin 3u
erfrinfen. Bi8 Dber erldfende Gprud
gefunden ward, half nur eined: {idh
bindburd) effen und frinfen. ©o teit
ift a8 Widrdhen von der Vil gediehen
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und an die Haudfrauen ergeht der Ruf:
, Braudt Niild), braudht Kdfe, braudht
Butter’. — Gewily, wir wollen dad
tun — Dod) fdnnten wir nur obhne
weitered vont Demt Iberflug fdhopfen!
Wir perurteilen nicht jenen BVauer im
©t. Gallifchen, Dder fidh jeined Gegend
su  Vorfrieg@preifen entledigte; twir
mbdhten gerne mit ibm in Verbindung
treten. Uber eB gibt volf8wirtfdhaftliche
Gefetie und Riicdlichten, die einer auf
ben andern 3u nehmen hat -— und biefe
wilrbigen und anerfennen audy wir
Srauen, jpweit wir fie begreifen. Und
die beulige Forderung, die Alildh und
ibre PVrodufte in moglidhft reidhem
Niafe fitr unfere Crndbrung 3u vers
werten, bringt und nur Vorteile. RKein
andered Aabrungdmittel enthdlt in fo
gliitlicher Vereinigung alle 3um Yufs
bau unjere8 RKoirperd ndtigen Stofje,
Dag eugeborene und RKranfe aud-
{dhlielich davbon leben fonnen — in
Uusnahmefallen audy Dder normale
arbeitende Wienfdh). Fm allgemeinen
freilich Dbebarf lefterer nod)y anberer
Qdbritoffsujammenfefungen, ble Salze
enthbalten, weldhe Der lildh feblen.
Dennoc) bilbet diejelbe einen fehr wert=
bollent Veftandtetl feiner tdglihen Wab-
rung und thre nodh reicdhlichere Ver-
endung witrde in vielen Fdllen 3ur
Hebung der Gefundheit beitragen.

Sum Fribftiid mebr Nildh, vieleicht
3ur AbwecdhBlung mit Kafao ober Scho»
folabe aufgefodht — anjtatt reidhlich
Raffeeabgup, dedgleichen beim AUbend-
effen, bedbeutet ein Gewinn fiir unfern
Rbrperbaudhalt. Bur Hauptmabhlzeit
erfegen NI~ und RKafefpetfen Ddie
Fletihgeridhte in mandher Besiehung
bortetlhaft: Sie bieten und ebenjo hobhen,
eher mebr Wdhrgehalt und find bet
richtiger Subereitung ebenfo {hmadhaft
und leidht verdaulid), niifen aber unfere
BVerbauungBorgane weniger ab und
iiben auf dad Gefaminervenfyjtem einen
weit gertngern Rei3 aud, ecine grofe
Wobltat fitr Leute, die 3ufolge ihrer
BVeranlagung oder befondern Tdtigkeit

Die erven {chonen miiffen. Trofy Ded
jeigen verbdltni8maiig hohen Preifes,
ber balb {infenn wird, erhalten wir ein=
zelne ahrwerte in der NIl immer
noch billiger al8 tm SFletfdh). Subem
bieten bie tilh und thre Vrodufte
Der Haudfrau reiche Widglichfelt 3ur
Herjtellung verfdhiedenartigiter Gertdhte.

©iifje Spcifen aud MWl mit Reis,
Grief, Niaid ald Breie, Pudbings,
Ropfdhen, Uufldaufe, Cremen, nidht 3u
bergeffen Den fiijen Scdhlagrabm, find
,Leibgerichte” Der RKinber. ©onbderbar,
Daf Crwad)jene, befonbers die Ndnner,
weniger Gefdhmad daran finden, nad
allgemeinen Beobadtungen bdiejentgen
am wenigiten, die AUlfohol und Sabaf
liber alle Viaken verehren. Latfadlidy
permag 3. B. Mildhreid mit Wioft oder
Bier feine jreundliche Wiagenftimmung
3u erzeugen. lun dann forgt man
gany einjach Dafitr, baf dad Befjere
ben Vlaf behaupten fann. Und aus-
gerechnet dedbalb, weil pifante Kleifch~
fpeifen fidh nur allzu gerne mit Ulfohol
pertragen, gibt die fluge Haudfrau den
anbern den Vorzug. ©le wird jedod,
wenn Der Eheherr nicht Ddiefelbe Be=
geifterung bdafiir aufbringt wie die Qin=
per, nicdht bduflg fiigen Brei und dhns
liche8 auf den Lijd) bringen; vielmebr
AUnflang finbet wohl ein guted RKafes
gericht, wo3u Galat oder griine Gemiife
gereicht werben.

Aufldufe von Feigwaren mit Kdfe,
Blumentohl mit RKdfe und CEler mit
Radfje itberbacen, Kadjefudhen und Kiidh=
lein, RKadfepaftetchen, RKdjefouffleed .
jfind {dhmacdhafte und nabhrhafte Gerichte
fiir den alltdglidhen, fowie gelegentlich
fiir ben BefuchBmittag= oder AUbendtijch.
£itbfch arrangierte RKafeplatten mit Rifes
gebdd fonnen zum Thee mit Fletjdh
belegte BVrotchen erfefen. Bet Swifdhens=
mablzeiten permag Kdje die Wurft 3um
Brot auf@ bejte 3u vertreten.

Ciweiarme Wabrungdmittel werden
sur vollmertigen ©peife, wenn fie mit
Rafe suberettet {ind, 3. B. Reid und ver=
{chieDene Wiehlprodufte. ‘



4

Wit wenig SKleifdh oder nur mit
Ruodyen Dergeftellte Brithen werden
durd) SBujal bvon geriebenem RKife
fhmacdhafter und nabrbajter. Daf
reine BVutter jrifch ober audgefodht, Dasd
feinfte Rochett ift, weil jede Hausdfrau;
bodh wird fie notgedrungen in diefem
Vunfte ihre eigenen haudwirtihajtlichen
sntercifen ben allgemein volfBwirtidaft=
lichen poranftellen miifjen.

iir Die Gommermonate fann eine
vermehrie Wiildhoerwertung in Betradt
fommen bdurdh) Bereitung von Kefir,
Doghurt und gewdhnlicher Sauermild
ald audgezetchnete Ddurititillenide Ge=
tranfe. $§n bobem Wlake erfrifchend
wirfen aud dte Frudtfaltihalen: Erd-=
beeren, Himbeeren, Heidelbeeren ges=
sucert und einige Gtunden an Wiild
oder Rabm ftehend.

©o erfilllen wir nunmehr unfere
baterlandifche Pilicht ebenfogut, wenn
ed Deifst: viel verbrauden, wie bamals,
al8 Der Ruf nady Gparen ertonte. Die
Beiten dndern fich! H. E.

o

RKamelien, Ordyibeen, Veildhen.

Vlauderei von Wlarie Befjmertny.
(Ftadibruc verboten.)

AUlles, wad lebt, ift bem YWanbel Der
Seiten unterworfen. Davon maden
aucd) die Blumen feine Audnabme. Da
{te sur Freude und ©donbeit ded Nlen-
{dhenlebend gebdren und felbji feine
Srauer noch veredelnt, o bderbient ihr
Sdidfal unjere Beadtung.

Die Ramelie, Deren zarte Farben
und fhone Korm heute jeder fennt, fam
im Sabre 1703 von bden Pbilippinen.
Cin {panijdher Niiffionar, namensd Ca-=
melt batte fie entbecdtt. Enizitcft bon
ibrer Gejtalt, nabhm er einen ganzen
Gtraucdh mit der Wurzel mit, pflanste
ibn in Der Heimat an und perewigte
fich Jelbft bamit. Da die Gemablin
Ronig Ferdinandd V. febr ftolz war
auf Den Befify Der feltenen Vilanze, die
in CGuropa nod) vollig unbefannt war,

orbnete {ie an, baf ber Hofgdriner in
Dem foniglihen Buen-Retiro ihr eine
befonbdere Vilege angedeiben lajfe. Bald
enthielten alle Wanbdelgdnge ded finig-=
lichen SLandiibed iippige RKamelien=
ftrauche. €8 fnitpfte {ich an fie da3
BVerbot, auBerhald ded jpanijdhen Hof-
{ie8 perbreitet 3u werben. Tur wenige
Botanifer wupten damald von der Cri=
fteny ber RKamelie. AIZ Aapoleon L
SYojepbine heiratete, wollte Der Damalige
Rinlg von Gpanien ibr eine unge-
wohnliche Yufmertjamieit erwetfen und
fchentte ibr einen RKamelienbufd). CEr
wurde in threm Garten in Wialmaijon
eingepflanzt, von wo die Kamelie all-
mdablid) thren Weg nady allen Ldndern
Curopad und damit ugleich eine ge-
fteigerte Kultur gefunden bhat.

Gm  Wettfampf um Bewunbderung
und Wertfchdpung bat in neuerer Seit
bie Orchidee den Reford gejdhlagen!
Linné fonnte im Fabre 1774 die Zabl
bort 109 QUrten angeben. $Jefhit find
mebr al8 12,000 porhanden. §n den
©datten geftellt find in gewiifem Sinne
Die meiften, jrither febr beliebten VBlu=
men, einfchlielich ber Roje fogar, durd
Die Orcdhidee mit threm 3auberbaften
Duft, tbren 3arten Farben und ihrer
eigenartigen Geftalt. Obfdhon fie in
Atittelamerifa, Veru, Wlerifo, Oftin-
Dien, in QRAujtralien, PVolpnefien ur=
fpriinglich 3u Haufe war, gedeibt fie
pennod) audy in Curopa bei Jorgfaltiger
Vilege. Um Ddiefe war vornehmlidh
Cngland, dad in ber Blumeniultur
iminer um efiva 3wanzlg Syabre den
andern Lanbern voraud war, 3ielbe-
wuft bemiibt. Englifhe Gdriner, die
pont Hamburger Patriziern angeftellt
wurden, Haben 3u Beginn bder 80ger
SYabre Ded borigen Fabrbunbdertd eine |
bemerfen3werte Orchideenfultur in Hams
burg in die Wege geleitet, dDie von dem
beimifhen Votanifer und Forfdhungs-
reifenden Rimmer fdhon fjrither ange-
regt wurde. Die Cattleyas, Cypripedium
und anbdere Clitearten wurben friiher
aud ben Sreibhdujern Hamburger Orchi-
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Deenfreunde nadh Verlin gejdhidt und
ersieltenn auj AuBftellungen Preife von
5—14,000 DQarf bad Gtiid.

Die Bewertung von Vrachteremplaren
erreichte in E€ngland aber Gummen bid
25000 Ntarf.

Die Shdgung der Ordhidecn ftieg ers
heblich, feitdem e8 Nobe wurde fiir die
Danten der vornehmen RKrcife, fie ftatt
Ebelfteine al8 Shmud 3u benugen. Eng-
lifhe uud amerifanifde Damen legien
suerft feltene, jhwer 3ziichtbare Urten,
wie Laelia, Odontoglossum pber Vanda
an, wodurch sugleich ibr reicher Befil
marfiert wurde.

Dad befheidene BVeildhen hatte den
Worzug, die Lieblingdblume von Shate-
{peare und Goethe 3u fein, ferner von
AUlerander v. Humboldt, von Surgenjew
und der Kaiferin Cugenie. Sonangebend,
wie {ie fir die NWiode im allgemeinen
war, fduj fie aud) dic Vetldhen=lode,
nachpem fie apoleon [II. 3um erften=
male in einer Toilette empfangen hHatte,
bte mit lebenben dunfeln und bhellen
Varmaveildhen reich gefhmiictt war.

Diefe Wiode, 3u der aud) ein Kopf-
pufy von [ebenben Veildhen gehdrie, hat
iy nidht weniger al8 3wanzig Sabre
bebauptet. Auf bdiefe Tatfadhe ift die
bortreffliche Gerftellung der fiinftlichen
Veildyen uriidiufitbren, die heute nodh
sur Bebedung ganger Hiite gewdablt
werden.

0800000060
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Die Verwendung ded Lenfoplaift
Haushalt

ift febr vieljeitig. Befanntlidh ift Leufoplait
etn Rlebmittel, bad 3u Verbdnden angewendet
ird, bedhalb demiidh vein ift. [Nch habe die
febr grofie Rlebfrajt diefed Gtoffed nun bazu
benugt, undidite Gadjhlduche toieber ges
brauchsfdbig 3u maden. Cin Gtiidden Leus
foplajt, auf eine undicdhte GStelle geflebt, macht

im

auf einige Beit die Unfchaffung eined neuen

Gdlandyes iiberflifitg. ~ Audy Teigihitfjeln,
die aud Papierjtoff hergejtelt jind, laffen fich,
menn defeff geworden, nod) einige Beif fir
bidfliiflige Seige pertvenben, twenn die durdy=
ldfiige @telle auf Der dufern Geite mit Leus

foplaft iiberflebt wurdbe. Freilich taugt diejesd
Hilf8mittel da nidht, wo die’ Gegenftande auf
Direfted Feuer gebradht erden, ed ift alfo
nicht anwendbar bei Piannen und Pfannden.

Mande Streidholzjdddtelden vffnen
fidh fehr leicht

und dber [nhalt fallt auf ben Boden., Diefem
Abeljtand fann abgebolfent werben dadurd,
Daf man in ber Wlitte bed Decfeld einen jog.
,Reifnagel® einjtoft. ©Go fann fih bdad
Gdyadteldhen nidht mehr ganz bHffnen und
jein fnbalt entleert fich nidht. ‘

Die haarfeinen Siebe,

bie in mancdhen RKaffeemajdinen angebradt
find, verjtopfen fich trof forgfdltiger Reinigung
febr leidht. SFrither Habe id) fie auggefodt,
tvad aber Beit und Gas fojtete. Uuf AUnraten
einer Vefannten Halte idh nun Dad verjtopfte
Giebden einige Winuten itber die brennende
Gadflamute. Diefe Vrozedur jhadet Dem Sieb
nicdht und der anbaftende) RKaffeefaly lakt fidh
nun ohre grohe Nliihe aud dem Gieb heraud~
flopfen. €t L.
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@peifezettel fitr diefbiirgerlide Riide.

Gountag: Cierftichiuppe, *Gefitllted RKalbs=
her3, Lowenzahngemiife in ReiBranb, *Ges=
fiillte Windbeutel.

NMiontag: RKdfefuppe, *Gpedlinfen, Rartoffels
wiirftchen, Dorrobit.

Diendtag: Nibelifuppe, TCungenhajhee, Kar=
toffeljtoct, Niklifalat. :

Mittioodh: Gemiifefuppe,
Gterilifierte Bwetfchgen.

Donnerdtaq : Swiebeljuppe, TGikibraten, *Cins
fache Rartoffelfpeife, Oranagenfalat.

Freitag: *Reidjuppe, *Cinfacher Fifhialat,
RQrautfoteletten, *Quarffrapfen.

Gamstag: Cremefuppe, *©pinatflife, Lo=
matenfauce, TGefiillte Upfel.

Diz mit * begeidneten Rezepte find in diefer Nummer ju
findben ble mit + bBegeidneten in ber lehten.

KRod)=Re3zepte.
Aitoholhaltiger Wein Lann u i1 fen Speifen mit Borteil
burdy alfoholfreien Wein ober wafferverdimntin Sirup, und
an fanren Speifen dburd Jitronenfajt erfeht toerben.

Reidfuppe.
5 Cgloffel Reid (100 Gr.) werden gewafden
und abtropfen gelajjen. n 1 Cgloffel Fett
ddmpft man feingebadte Swiebeln und Griines,
gibt Den Reid bet, [5)cht mit 11/ Liter Walffer

TRapuzinerfloge,
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ober Brithe ab und falzt. Vorfodjeit 10 Hid
15 Winuten, RKochfifte 3 Gtunden. Niit Vor=
teil werden aud) Fleijchabfdlle und RKnoden
beigegebert.

- Gefiilited Kalbshers.

1 Ralbshers, 30 Gr. Fett, 1 Kodldffel

Wiehl, 1 Fwiebel, Peterfilie, 2 altbadene
Brotden, Y. Gi, 2 Loffel Rabm, 2 Desiliter

Fleijchbrithe, ©al3, Gewiirs. Dad Hers wird

vein gewafhen und alled BVBlut entfernt, von
oben etwad audgehohlt und mit einer Farce
gefitllt wie Ralb8bruft und 3ugendbt. Dann

wird dad Herz in einer Kaffernlle in Fett gelb

angebraten, mit Nlehl Dbeftdubt, Swiebel,
Peterfilte, eventuell Schwdmme hineingegeben
und mit der Fletjdhbriihe 3ugededt langjam
weidygediinftet, sulet dber RNahm beigefiigt.

Cinfader Fijdhialat.

Refte von gejpiterten Fifdhen werden in
fleine Gtidden gefdhnitten, mit RKartoffels
fheibchen permengt, in einer Planne in frijder
Butter gerithrt, bi8 fie Heif geworden, und
mit verdiinntem Ejjig, Galy und Vfeffer ge-
mifcht. ,Oritli in der Kiidhe,

Cped=Linfen.

Die gut erlefenen, gewajdhenen Linfen
werden in Galzwaffer mit ettvad Peterfilie,

Bwiebel und wenig Vfeffer weidhgefodht, fiber=

flitfitge Briihe abgejdyitttet und die Linjen ans
gerichtet.
wittflig gejdhnittenent Sped gerditet, Den man
nun itber die Linfen gibt.

Gpinatilofe.

L gefottene erfaltete Rartoffeln werben ge~
rieben, mit 2 Ciern, ettwad Galz, gebadter

Bwiebel und Peterfilie, wenig Niehl und ges
: ; y ; beften halt man die Luft ab, wenn man ubet

bratenen Gpedwiirfeln 3u einem Teig vers
~arbeitet. €in Heiner Reft (e8 braudt nur
eintge Loffel 3u feinr) abgefohter Gpinat wird
Dajugegeben, gut mit dber KRartoffelmaiie vers
rithrt, KIoBe dDavbon geformt und in Galzs
waffer aufgefodht. Beim Unridhten iibergiekt
man die RIGpe mit in Fett gebrdunten Stviebeln.

Gier mit Meervettig.

Die Gier werden nidht 3u Hart gefotten; |

bann in falte8 Waifer gelegt, gefdhdlt und
halbiert, Aun ridhiet man fie auf einer pajjens
ven Gdyiiffel zierlich an, ftrent auf jedbed Gi
efivag Gal3 und Vfeffer und szitemlih viel

geriebenen Wleerrettig und - iibergiegt dasd |

Gange mit O und Eijig vber Bitronenjaft.

Quarffrapfen.

Uud 150 Gr. Butter, 150 Gr. Quarf und
150 Gr. Nebl bereitet man einen Teig, teilt
ibn in 3wei Teile und wallt ihbn auf dem
Badbrett redht diinn aud. Davon fdneidet
man mit einem Leigraddien vierecige Gtircte
ab, beren tnneren Rand man mit Ei beftreicht,

Kur3 por dem Unridhten hat man

gibt auf jebed Jeigftitd etwad Wiarmelabe,
uberfdhldagt die eine Halfte, dridt dDen Teigs .
rand gut an und legt die RKrapfen auf ein
eingefetteted Bled). Wlan bdcdt jie tm Ofen
und befireut fie nady dem BVaden mit Suder.

Windbeutel (Ofedhitedli).

NMan bat 3u diejem Gebact irbene Formen
in Der Grofe wie fiir fleine Tortdhen pber
Paftethen, 'z Liter MWiildh, 250 Gr. NVlehl,
100 Gr. jerlajfene frijhe Butter und Dbdrei

| Gier werdben miteinander verriihrt und bvon

biefem Keig die Formdhen balbooll gefiillt
in Den Ofen gejhoben und in einer Gtunde
in guter Hie gebaden. LWenn fie gut ges
rafen, werden jie nod) einmal {o hodh alg dad
Formden und jind innen gansz lufjtig. Wian
fann nun einen Dedel davon abjdhneiben unb
bag Jnnere mit Sdhlagrabm fiillen pder mit
RKonfitiive; den Dede! fet man dann opben
auf. Obne Fitllung ferviert man jie mit Koms
pott oder Gauce. »Die peget. Riiche”.
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Feudyte Wdrme
ersielt man aud) durd) bie duBerit wirfjamen
Raltwaifer = Umjdhldage, nady ibrem CErfinber
SBriegnigide Umidhlige* genannt.
MWan taudht ein mehrfad) jujammenges
legted Gtitcf Leinten (Handtudy) in falted oder
laued Wafjer, ringt ed Jebr gut aus, legt 8

3800

1 auf bie fhmerzende Gtelle (Hald, Leib ufw.)

und ummidelt e8 o feit ald moglidh mit Fla=
nell oder einem wollenen Sud. E8 mup qut
anliegen und fo befeftigt werben, dap Feine
Luft unter den Umjdhlag treten fann., Um

Den nafjen Umidlag ein Gtiud Guttaperdhas
papier ober Billroth= BVatift breitet, weldhesd
ein wenig groger ift ald der Umidlag, und
Jomit auf der Haut Haftet; dann erft legt man
ben Flanell auf. Der PriefnisUmidhlag darf
nidht auf dbem RKRorper trodnen, fondern muf

| piele Gtunden lang feudt und bheil %Ieig@{en.

O.........‘.‘l...‘.‘...:

- Rinderpflege und =Criiechung. ¢
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Gin guted NWittel gegen iibergrofe
Snaniprudnabme der Niiitter

dpurd) lebhafte nody nicht Jhulpilichtige RKinder,
ift eine 3wedmadfige Befddftiqung oder beffer
eine rbeitdregelung bderfelben. Den beften
Anreiz 3ur Gelbitbetdtigung der Kleinen
fchaffen fte ibnen daburd, dag fie ithnen fleine,
regelmdBige Pflidhten itbertragen, 3. B. Beis
tungen und Viiher jujammenlegen und ord=
nen.. .Loffel abtrodnen, Wafjer 3um Blumen=
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gtefen Herbeitragen, wobei fleine eigene Ges
fdge Dent Gifer erhdhen; Gpielzeugichrant vder

RQaften in Ordnung balten und wasd dad Wid)=
tigite ift, ihre eigene Toilette 31 beforgen. Fm
Alter pon 4—5 SFabren Idnnen die RKleinen
jelbjt ihre Gdyube puben lernen, Cin ges
legentliched Lob, vom beimfehrenden Bater,
Bruder oder Gdwefter iiber bdie durd) ibre
$Hand hergejtelte Ordnung, fpornt ihren Tdtig=
feit8trieb an unb bie SFreube iiber geleijtete
Qrbeit, die durch gerecht verteilte8 £ob und
Fabel, die WerthdBung derfelben betm Kinde
jelbft hebt, wird 3u einem immer ftarfer wers
benden WUnfporn, aud) andere groBere Uufs
gaben 3u bewadltigen. CEin Lnterjchied 3ivi=
jhen Knaben und Widddhen darf natirlich
pabei von feiner Wlutter gemacht werdemn.

*9 O8O0 00000 L

: v(ﬁavrteubau und BVBlumenfultur.
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Verwertung von alten photographifden
Platten 3um Pflangenjdus,

Da man beutzutage der Haudfrau fein Eins
madglad mebr entsiehen barf, um e iiber
etne 3u fhitgende Vflanze 3u jtellen, fo muf
man §icdh) bierfitr nady einem Griaf umjeben.
Ein foldyer findet fidh in ben alten, nicht mebhr
perwendbaren, photograpbifhen Platten.

Die erforderlichen alten Wegative milffen
3u biefem Bwedfe in heifem LWaljer Jauber
abgewajcdyen und nadgefpiilt werben, fo daf
bie Gelatine pollitdndig entfernt wird. Wenn
Diefe Arbeit nicht geniigend forgfdltig gemadt
wird, o bleiben die Platten flebrig und wers
bent im Gonnenlicht und vom Wafjer und
Gtaub bald grau und undurdfidhtig. Ste wiirs
ben Jo Dad Wadhstum ber Vfjlanzdhen un-
ginftig beeinflujjen.

Wir treffen drei verfdhiedene Cinridhtungen.
Um einen BVBlumentopf mit jungen Samlingen
werden bier foldher abgewajhener Platten
9:12 etwa 2 Cm. tief in die Erde geftedt, o,
Daf 3wet Derfelben 9 €m. auBeinanbderitehen
und bdie 3wei nddijten mit etwad geringerem
Ubftand dazwijdhen geftedft werden fdnnen.
Uber Die beiden lefiteren wird eine Fleinere

(etwa 9:9 Em. gefdnittene) ald Dadhy aufges .

legt, Damit ber Wind bad Dadh nicht abbede,
legt man nod) etnen fleinen Gtein obenauf.

Cin einfacher Blumentajten fann ringsdhers
um an den Wdnben mit Platten umitedt wers
Dent, fo Daf ein pollftandiger gldferner Wind=
fdhirm entitebt.

Cin fleined Freibhausdden einfachiter AUrt
entitebt, indem ebenfopiel Wummerhslzden,
ald Platten auf die Ldnge ded VBlumenkajtensd
gehen, in etner Reibe in dbie MWtitte ded Erbs=
reided geftedt werben. Gegen diefe merden
Dann pon betben Getten Her die Platten, mit
Dem unteren Ranbe am RNande Hed Blumens
fajtensd anfjtehend, {hrdg angelegt, fo dap ein

Dad) entiteht, beffen Giebeljeiten durdh 3iwet
iettere Platten gebildet werden, bdie man,
fallg man barauf eingerichtet ift, nodh dreiectia
surechtihneiben fanmn.

AUle bDiefe WUrten eignen fich vortrefflid,
um junge und empfindliche Vilanzen auf dem
Balfon oder dem Fenjterbrett por den Uns
bilben ber Witterung, indbefonbdere vor den
perderblidyen Folgen ded Winbed 3u jhitfen.
Aber aud) im Garten fonnen wir diefen Gcdhus
mit guten Crfolgen in Unwendung bringen,
inbem wir im Frithjabr die einzelnen Pildanz=
den mit Platten umijtecen und bedadhen. Bei
Nangel an Platten geniigen fiir jede Pilanze
pret auf ber Grundfigur eined gleidhfeitigen
DOretedd gleidh) tief in Den Boden geftedter
Platten und obenauj eine mit cinem Gtein
bejchwerte. R. H.
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Die Finjtlidhe BVrut.

Bet der fimjtlihen Brut ded Geflitgels,
gleichviel ob e3 fich um Hithner ober GCnten
banbdelt, jind diefelben BVedbingungen 3zu ers
fiillen, wie bei der natirlichen Brut. E3 jind
lebendfraftige Eier von gutgebaltenen Hithnern
nofwendig, um ein guted Crgebnisd 3u erzielen.
Dad Erbritent der Cier gefhieht in einem
Brutapparat, aud Brutmajdhine oder
Britter genannt. E8 qibt verfchiedene Arten.

Sn ber Hauptiade unteridheidet man Luft=

briiter und Wafjerbritter. Bei den Luftbriitern
erfolgt die Bebriitung durdy erwdrmte Luft,
bet Den Wafferbrittern durdh warmed Wafjer,
weld)ed Gummijdlaude durdhlduft, dbie auf
pen Giern lagern. uferdem gibt e8 aud)
Waijferbritter, die mit Robren bverfehen find,
in welden dad Waffer freift und bie itber ben
Ciern jhwebenbe Luitfdhicht erwaimt. Die Grs
wdrmung der Luft ober bed Waffersd gefchieht
durdy Lampen, weldhe mit PVetroleum gefpeijt
werden. JuBerdem fann aud) Gad und der
cleftrijhe Gtrom verwendet werden. Der
eleftrijdhe Brutapparat verdient den BVorzug,
wenn der Unfdlup an eine Lichtleitung vor=
banden ift. Der Gtromverbraud) ift verbdlt=
nid8mapig gering. Die VBrutapparate werden
in verjchiedener Groge Hergeftellt fiir 30—100
und mebhr Cier. Die Wabhl einer beftimmten
Groge wird Dedbalb durd)y die beabjichtigte
Auddehnung Ded Brutbetriebed beftimmi.
Cinen ,beften” Vrutapparat gibt e8 nidht.
E3 ijt ein groBer HFrrium, anzunebmen, daf
Die Leiftung der MWafchine nur vom Fabrifat
abhdangt; e8 gebort vor allem auch die jorgs
faltige BVebienung und AUbwartung und bdie
notige Veadhtung und Crfabrung in der Hinjt=

| lidhen Brut dazu. er. '

Q
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Krage=Cde.
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ntworien.
17. [{H babe noch nie gehort, baf die

RKRaffeemwurzeln (Gie meinen wohl die Fis -

chorie) einen {dhablichen Cinfluf auf den Ges
junbdpeitdzuftand ausdiitbe. NMan fann freilid
alled 1iibertreiben, aucdy den Genup von i
dhorienfaffee; die Folgen mufy man bdann
tragen, wie bei allem, wad man fibertreibt.
Winna.

18. Geit Jabren bereite ih Orangen=
Fonfitiive nad folgenbem RNezept, dad meine
Tochter aud Cngland Heimbradyte:

Auf 10 Orangen 2 Bitronen. Die Friidhte
3uerjt abwdgen, bann flein {dneiden, erit quer
purd), und jede Halfte wieder in 3—4 Teile.
Rerne und dide Hautffellen in eine Laffe geben,
bann in ein Tadlein bindben und mitfoden,
Run die Teile mit einem fehr {harfen, ditnnen
Nieffer dburd) Rinbe und Fleijdh in moglichit
ditnne Gheibdhen fdhneiden und in einer grofen
Gdhiiffel mit Waljer fibergieBen und swar auf
500 Gr. Frudt /s Liter Waifer. Wled 24
Gtunden jtehen laffen, dann 30—240 Nlinuten
fochen. Ubwdgent und auf 500 Gr. Frudt
500 ®r. Buder beigeben, hHin und wieder ums
rithren, 24 Gtunden fjtehen laffen und abers
mal8d 30 —40 Wlinuten focdhen. Die Gtiictlein
bleiben gan3 und feben in der Gelee hiibjdh
aud, Wir finden die Konfitiire audgeszeichnet
und gany befonderd Herrven lieben den ettvad
bittern Gejdhmadt. AUmica.

18. §n der lefjten Nummer ded ,Hausds
wirtfdaftlidhen Ratgeberd” ftand ein fehr guted
Rezept 3u Orangenmarmelade. Benufen
Gie ¢8. Die bejte Beit 3ur Herjtelung ift tm=
mer Die Friithjahradzeit. Gewobhnlid) gehen bann
Die Vorrdte ded Gommerd 3ur AWeige und ans
Dere Frivhte gibt e8 nodh) nicht. Wudy Rbas
barber, mit Orangen gemijdht, ergeben eine
febr gute Konfitiire. Hausdfran,

19. it e3 3wedmadkig, Sdhymierfeife ber=
sujtellen? Gie befommen joldhe dodh) tn jedem
guten Gejdhaft heute wieder 3u annehmbaren
Preifen. A&

20. b vermute, die Wananen werden
im frifden wie im getrodneten Sujtande uns
gefdbr Den gleichen Wdabrwert befien. Hd
glaube, fie {ind getrodnet aber leichier vers
daulid. .G,

- 21, Gin guted Gtrudel=Rezept ift Had
nacdjtehende:

Wiener Upfel=Gtrudel. Wan zers
flopfe /4 Liter lauwarmed Waijfer mit einem
Ci, etwad Galz und 60 Gr. Butter, gebe 250
Gr. redt frodenesd, durdygefieb:ed, erwdrmted
Niehl auf dbad Vadbrett, giefe Dad Wajfer
nadh und nach dazu und menge Davon einen

leichten, nidht fejten Leig, den man fo lange
bearbeitet, big er Blafen madht, bebede ibn
mit einer erwdrmien Gdiifjel und laffe ihn
eine halbe Gtunde ruben. Dann wird er in
3twei Teile geteilt, mefferrviidendid audgerolt,
auf ein reined, erwdrmted, iiber einen freis
ftebenden Lifdh gebreiteted Lijchtud) gelegt
und gan3 fein aqudgesngen (man foll eigents
lich grobe ©chrift hindurdh lefen Idnren), wasd
mit den Fingern, tmmer nad) dem Ranbde 3u,
gefchieht. un wird der audgezogene Teig
mit jaurem Rabm Dbejtrihen, mit 3u gan3
feinen Gdyeibhen gefdhnittenen Upfeln und
Rofinen Dbeftreut und Ddiefe mit Juder und
Bimt fberftaubt. Wan rollf ben Teig, tndem
man bie eine Geite Ded8 Tudhd in die Hohe
bebt, itber fidy felbjt 3ufammen, verfahre nun
ebenip mit der andern Halfte, und lege beide
fdnedenformig in ein fladyesd, mit Butter be~
jftrichene8 Gejdhirr, bejtdube fie mit Buder,
giefe ettwas fodhende Nild) darunter, bejtreiche
fie pben mit zerlafjener Butter und fjtele fie
fo in Den Ofen, bid die Wiildh eingefodht ijt
unbd der Gtrudel eine lidhtbraune Farbe bHat.

Aufer AUpfelitrudel gibt ed nody verichie=

. Dene Arten Obftitrudel, daneben audy War=

melades, Rabm=, Quarfs, NWup=, Fleifdh= und
Gemiujejtrudel. Der Leig bleibt fich meiftens
gleih, nur die Fiille wechielt. Srene.

22, K modhte Fhnen dad trefflidhe Biidh=
lein ,,¥Wie Gritli hausdhalten lernt zur
Anjchaffung fitr die junge Konfirmandin emp-=
feblen. GE& belebhrt die jungen Widadhen auf
eine jehr anfprechende AUrt in Form einer Er=
3ablung, Verfafferin it Frau Coradi-Stahl,
bie Grinbderin bDed @dweizer Frauenheims,
Dad Bud ift in jeber Budyhandlung oder diveft
burch den Werlag Rajder & Cie., Birich, fo=
toie aud) durdy ben Verlag bed ,Gdyweizer
Frauenheim® 3u beziehen. Burcherin.

22. AIZ auldgezeidhneted Bud) iiber Hausgs
wirtfdaft fann ich Sbnen empfehlen: , Nlein
Haugd, meine Welt®. Verfafferinnen: Fraulein
Fibrer und Gaul, Hausbaltungdlehrerinnen.

- R D
Fragen. \

23. Wieine Gartenvege und mein Hof find

troallen Fatend immer voller Unkraut. Weil

- mir ein Gartenfreund unter den werten WUbon-

nenten ein wirfjamed Mittel dagegen? Dasd
empfoblene ftarfe Galzwafier niite nidhis.
Aun bhabe id) von einem Prdparat gehort,
bad dad Unfraut vertilgl. Kann mir jemand
Deffen Wamen und die BezugSquele mitteilen?
Bejtent Danf 3um voraus. Frau K.

on, Meine Tijchgdite lieben dad Dorvobit
nicht und dod) miifjen die Vorrdte aufgebraucht
werben. Wie fann idh) diefe Ubneigung be=
fampfen 2 Gibt e8 vielleicht eine bejondere Art
ber Bubereitung, die mir nicht befannt ijt?
Fir guten Rat wdre danfbar
: Sunge Haudfrau.
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