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Er[deint jabrlid in 24 Mummern

Biirid, 29. Wpril 1922.

Gdaift frobe Jugend euren RKinbern,
Ded Lebensd Heimjudhung 3u lindern;
Wer jung jhon diel erfabren Gutes,
Srdgt aud) dagd GSdhlimme leihten Wiutes.
Doch wenn fein freundlided Crinnern
Buridbleibt aud der Jugendzeit,

Dem fehlt der frijche Lrieb im Jnnern
Bu redhter Lebengfreudbigfeit. Bobenftedt.

O
Unjere Kodgefdyirre.

(Madidbrud verboten.)

Die jorgfdltige Bebandlung unferer
RKRodygejdhirre erfordert einige Sadfennt=
niffe, wenn fie in gutem Sujtande er=
balten fein wollen, wad jich bei den
beutigen Preifen guter Gejcdhirre lohnt.
Beim Anfauf it ftetd auf fdhivered
NMaterial 3u halten, mit nicht 3u ditnnem
Boben. Diefe Gejchirre find wobhl etwad
teurer, aber beim Gebraudy viel bali-
barer. Jm allgemetnen Jind gebraudhte
Plannen und KRajferolen moglichit bald
3u reinigen, gefodite ©peifen jollen nicht
~ Darin aufbewahrt, fondern in Glas-

ober PVorzellangefdBen bet Seite geftellt
werben.

gn unferer Seit, wo faft itberall auf
®a3 ober eleftrifd) gefocht wird, ijt dad
Aluminiumge]dhirr am beliebteften
geworden. eradbe bier lohnt fich der
Anfauf nur Jdhwerer Qualitdten, bdie
febr Baltbar find, fofern fie ricdhtig in
- Gtand gebalten werden. Sum Reinigen
Ded Uluminiumd darf feine Soda ge-~

nommen twerden, man benuft entiveder
Uluminiumieife ober =pulver, jpitlt bann
gut und trodnet aud. CEine wodent=
[idhe griindblidhe Reintgung in einem
heifgen Geifenbabe (nur Seife in foden-
Dem Waffer aufgeldit, fein Sobazufah)
mit nadberiger ©piilung i hHeifem
Waifer und gutem Audtroctnen erbhdlt
fie {tetd {dhon glanzend.

Cmatlift ebenfall@ beliebt in unjern
Riichen, doch darf e8 aud) nur von
befter Qualitdt fein. Bei leichten ditnnen
Gefdhirren jpringt bad Cmail letdht ab,
an Den bloflen Stellen bilden fich Roft=
fledenn und joldhed Gejchirr ift 3um
Kodyen von AabhrungSmitteln durdjaus
untauglidy; ja oft fann e3 geradesu
gefdabrlich werden, wenn fleine Cmail-
ftitde in ein Wabrungdmittel und durd
Diefe8 in ble Ddrme gelangen. Bei
Cmail ijt der rajche Wedhfel von Hife
und RKadlte 3u vermeiden, da e8 jonit
leicht Riffe befommt; aljo fein gans
falte8 Wafjer in nod) bheige Gefdhirre
ober diefe ohne H¥nbalt auf dad SFeuer
fegen! ATit RNitcdficht auf die Woglich-
feit De8 Vorbanbdenjeind blethaltiger
Glafuren, follen neue Gefdhre ftetd
eine ©tunbe mit ejfighaltigem Waifer
au8gefodht werben, e8 wird bierburd
bdle Hauptmenge etwa bporbandenen
Bleted heraudgeldit, bevor foldhed in
bie Gpetfen gelangen fonnte. Die Rei-
nigung muf aufen und innen gleidh
griimdlich gefdhehen, augen mit ©dymier-
jeife und, jall8 rupig, mit gan3 feinem
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©and; intent vermeide man die Bes
nufung von joldhem, da er dad Email
angreift, man {oll moglichft nur mit
beigem Waifer gut audwafden. Un=
gebrannte &peifen diirfen nicht mit bem
Uleffer [03gefchabt werden, jondern {ind
purd) @odawaffer aufzuweiden.

©ebhr jdhon ijt Qupfer= und Widel-
gefdhirr, aucdy febr balthar, bdodh
namentlid) lefitered ijt beutzutage fiir
ben Hausdhalt zu teuer. SFiir den Grof-
betrieb it Reinnidel injofern nod) vor=
teilhajter al8 e8 am dauerbajteften von
allen Wletallen ift, fich leidht reinigen
lagt und feinen Griinfpan erzeugt wie
pa8 RKRupfer. JUudh fallt Dad Verzinnen
weg. Qupfergefdhirr mufy eine febr
gute Verzinnung haben und ftetd pein-
lich jauber gebalten werden. Die Rei-
nigung gejdhieht inwendig mit Soba=
walfer, aufen mit grober Kleie, die mit
Cifig angefeuchtet wird. S3it die Kajje=
rolle fehr {hmubig, wird die RKlele mit
© gan3 feinem Gand vermifdi.

Weffingpfannen find hauptfdch-
lih fiir a8 Cinmaden bon Vbjt, Kon=
fitiiren und Gelee 3u empfeblen, dod
foll nie etwad DbDarin jtehen gelajfen
werden, da fidh jonit leiht Griinjpan
bilbet. &ie {ind jebr leicht rein 3u
halten, vermittel8 eined feudhten Lapp-
chen8d mit Vuppulver blant gepuht, gut
mit Waffer audgefpiilt und mit troce~
nem Sudje ober Leber nachgerieben.
BVor Gebraudy piilt man fte mit faltem
Waifer.

Gupeiferne KRaffernlen eignen
fich namentlich 3um Braten und Diinjten.
teued Gejdhirr wird mit Godawaifer

audgefodt, aud die Reinigung gefchieht

mit Jolhem. €8 foll innen und auflen
ftet8 troden gebalten werden, da e8 in
feuchter Luft leicht roftet. Hat man died
Gefchire nidht in fdaglihem Gebraud,
fo wird e8 aufen am bejten mit Gped=
jchwarte eingefettet, um e8 vor Roft=
bildbung 3u jchiien.

Sdwarze Cifenpfannen dbienen
sum Braten und Vaden. Nlan reibt

| Borficht!

fie mit Vapier aud, Riicdftande mwerden
burdy Reiben mit grobem Saly3 und
Vapier entfernt. Diefe Vfannen jollen
o wenig wie moglich gewafhen werden,
um dbad Unfefen Ded Jnbalid 3u per=
metben.

Snirbenem feuerfejtem Gejdhirr
geraten Wiildhipeifen, ebenfo Gauers
fraut und audy Objt vorzitglich, Ko h-
porzellan it jebr jdhon und borteils
haft, natiirlich nicht ungerbrechlich. Siir
Aufldufe . ift e8 febr gut geeignet.
Uleue irdene Vorzellangejdyirre werben
suerft mit faltem Wafjer gefiillt, einige
Wiale aujgefocht und dad Waifer bann
fewetlen darin erfalten gelajfen. Ein
3u jhnelled Erhifen oder rajded AUb-
fithlen ift bei Diefen Gefdhirren 3u vers
metden.

AUIZ eubeit jind bdie Vyrerges=
fhirre im Handel, aud Gla B, ein
amerifanijhed jehr praftifched Fabrifat
fitr die jorgfdltige Haudfrau. Sie dienen
3um Kochen und Baden, find fehr leicht
3u reinigen und befifen Den grofen
Vorteil, die ©peifen lange warm 3u
erhalten, ba lefitere in bden bhitbjdhen
Sormen aud) obne weitered auf den
Sifdh gebracdht werben fdomnen. Auf
®ad wird died Gejhirr mit Hilfe bon
UBbeft gebraudht.

Verzinfte RKodhgejchirre find be=
fonberd beim CEinmaden vollftdndig
audzufdalten. AUlle FKriichte enthalten
betrachiliche Niengen von freten Frucht=
fauren. RKRommt foldye Sdure mit 3inf
ober Blet in Weriibrung, namentlich
bet anbauernder Hife-Cinwirfung, jo
ift die Gefabr einer Bilbung von gif-
tigen Wietallfalzen groB. Durch Obijts
einfodhen in verzinften GefdBen {jind
{dhon {hwere Sinfpergiftungen vorge-
fommen. NWian bpergeffe nie, daly durd)
Die Werbadliniffe der lefiten $Jabre Die
Nietalle rar geworden find und tadbel-
[03 perzinnte Gejdirre werden vorldufig
noch nicht 3u erbalten fein. Darum
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Die Brandfifte.
(Nadbrud verboten.)
Unlangit {ab ich an einer funftgewerb-
lichen Uusftellung ein Nidbeljtiid, das
in feiner Einfadbeit von jedem Schreiner
leicht auBgefiibrt werden fann und ge-
wif mander Haudfrau gute Dienfite
lefftert wird. Der AUudjteller nennt e3
Branbdfifte. Viindbner Vauernbhdufer
bergen folche Kiften; wenn aud) nidht in
perfelbent dufjern Auditattung, o jollen
fie Dodh) Dem gleichen SBwecde Dienen.
Wieine Wlutter erfldarte mir einft beim
Bergen eined SFamilienfchahed in Der
grogen Srube, man sziehe tn gebirgigen
Gegenden vor, feine wertvolljten Sadhen
in Diefenn Sruben unterzubringen, weil
fie in einem Vrandfalle viel leidhter ,ge~
fldchnet” werden fonnten; man ftirst
fie tm Totfall, wobloeridloffen, 3u etnem
Tenfter binausd. Die moderne Brands
fifte ijt eine folid gearbeitete RKifte von
ungefdabr 1'/: Weter Ldange, 50 Cm. Hobhe
und 65 Cm., Breite. Un Den beiden
jdhmalen Enbjeiten find jtarfe Vefdhldage
angebradht, die 3um Heben und Sragen
ber Rifte und 3ugleidy ald Sdymud
dienen. Eine Ldangsfeite dient al8 Iiire,
mit febr gutem, ftarfem ©dlof. §jm
Snnern find ein oder 3wei verftellbare
Bretter angebradht; joll die RKifte zur
Auinabme von Wajdye, haupifddhlich
Bettwdjdhe dienen, wird fie nodh durdh
ein Querbrett in 3wel Langs-AUbtei-
Jungen gefdhteden.
- b Jelbjt babe die beiben ,Branbd-
fijften“, Die ich von metnen GCltern be=
fie, bel meinen verjchiedenen Umsiigen
{hagen gelernt, denn e3 lat fidh darin
eine Unmenge Gejdhirr ficher 3wifchen
Wadfdeftitde . perpaden. Sie haben
-mir aud) febr gute Dienfte geleiftet al3
Aufbewahrungdort fiir die Gommer-
fleider wdbrend bed Winterd und der
Winterfleider wahrend ded Sommers.
Befonberddicletern bradhteid) jtet8 vhne
NWiottenldcher durd) die hethe Fabredseit.
Und dad wollte etwad hethen, denn
wir waren in den legten Fabren febr
geplagt von Ddiefen Hnfeften.
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Sym S§riihjabr, wenn die LWinterfiei=
Der weggerdumt werden fonnten, wurs
den fie gut audgebiirftet und audge-
flopft, einen Tag an jrifdher Luft und
©onne hangen gelaffen, nadydem die no-
tigen Reparaturen vorgenomumen wors
Den waren. ad) nodhmaligem furzem
Ausbiirften wurden die KleidungSftitcte:
Widntel, $Facfen, Rode, Blufen forg=
falttg, Dak feine unfdhonen Falten ent-
ftanden, in ber gangen Breite und Ldnge
per Rifte sufammengelegt. Die Urmel
wurden leidht mit Getdenpapier ausdge=
ftopft, 3wifchen die SFalten ebenfalld ein
etina 2 Cm. dider Geidenpapierwulit ge-
legt unb da8 RKleid vollftdndig in
Settungdpapier eingefchlagen jorgfaltig
in bie Rifte gefchoben. Diezwei Swijchens-
bretter verbindern, dap 3u viele Kleiber
aufeinander 3u ltegen fommen. Die
nicht im Gebraud) befindliden Loll=
Dectent, Wolljiriimpfe . wurden chenfo
perpact und bliebent obue laphtalin
und RKLampfer vor den Ulotten bewabrt.
§ch fonnte Die Kletber {tetd ohne Aus-
[itften und Ausbligeln fofort anzieben,
ohne meinen Nittmenfdhen durch dent un-
angenebmen 2Mapbhtalingerud) bejchwer-
lich su fallen. Die Hauptiadhe ijt, daf
Die Rleider rein, gut geliiflet und gut
in PVapier verpactt werben und daf die
Rijte nur bet Tage gedffrnet wird, da
Die Wintten ja hauptiachlich bei Lampens
[icht herumfchwirren.

Der Vortell der Branbdfifte bet diefer
Aufbewabrungdart beftebt barin, daf
Die Rleider ihrer gangen Ldange nad
untergebradt werben fonnen, Sfalten
aljo vermiedent werden.

Qun die dufere UuBgejtaltung ber
Rifte. Von den 3wet auBgeftellten Crem-
plaren war dad eine in der Art der alten
Bauernfdyranfe mit lebhaften Blumen
und WVogeln auf blaugrauem Grunbde
bemalt. Auf dDem breiten Flure ftehenbd,
warent drei joldier Kiften aufeinanders
geftellt, fo bal ba8d Ganze den Eindrud
eined maffiven ©dranted madte. Jeber,
ber nidyt die beigegebene Erflarung las,
bielt e8 pafitr., Dié Vintiz fagte, Dah
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pie Riften je nady Vebiirini8 und Ver=
mbgen angejdafft werben fonnten.
Dad zweite Cremplar beftand ausd
hellem Tannenbholz, gan3 leicht gebeist
und gewadyit, febr qut 3u der Stmmers
audftattung aud demfelben Holze pafjend.
€8 wurdbe von jebermann al8 jdhdner
Wafdhefchrant angefprochen. Oben und
unten haben die Riften Slerletjten; diefe
itberragen um ein wenige3 dad pbere
Brett und verbergen daburd), daf Der
,©drant aud drei Teilen befteht.
Bei einer jfungen Hausdfrau jah idh
im Wohnzimmer die erfte Kijte, wie die
iibrigen Niobel bunfel gebeist und ge=
wadijt, mit dret {dhonen Kiffen belegt;
fle bot eine angenehme Sifgelegenbeit,
Die Den fehlenden Divan erjefte. Die
fparfame Haudfrau verriet mir, dap fie
Die Nidbel jelbit gebeizt habe mit einer
£ojung von 50 Gr. itbermanganjaurem
Kali in 200 Gr. lauwarmem Ddeftilliertem
Whaiier. ©te wurben dann gewichjt und
brauchen nun nur von Seit 3u Seit mit
einer reinen, weidien Viirjte itberbiiritet
3u werden. Gie 3eigte mir ihre 3weite
Rifte, die mit drei Gif= und dret Riidens
tijfen auBgeftattet in etnem anbern 3im-
mer einen feinen Eindrud madte. Die
prei! Ritdentiffen mit jddnen wajdbaren
Beziigen waren Kederfiffen, die den WUn-
fang 3u einem sufiinftigen Gaftbette bils
Defen; bie Drei anbern RKiffen, mit Rofk-=
baar gefitllt, jollten fpdter al8d RKeilfiffen
fitr Diefe8 Veit blenen. Wenn fie bdie
3wet Kiften einjt aufeinanderjtelle, werbe
fie ein Bledh) mit {hmalem Rande ba=
rauf legen und fid) einen Jimmergarten
Darauf anlegen, bid die dritte Kifte diefen
aucdh) verdrdinge. Bid dabin hat e3 nodh
Sett, metnte fie; idh faufe nur, wad ich
wirflich brauche! Ein wetfer Grundfas,
den manche Haudfrau befjer befolgen
Diirfte. b ACHL

Dag Glid muf immer von innen herausd

twadfen, um bleibenden Wert 3u haben.
¥

*
*

§n ber eblen, gan3 jelbjtlofen Liebe fann
ed fein ,Buviel” geben. A H.

Die Brutzeit der BWigel.
(Maddrud verboten.)

SYebe Haudfrau auf dem Lanbe welf,
DaB nady einundiwanzig Sagen Ded
Briitend der Hennen die jungen Kiicen
die Cierjchalen fprengen und jum Vors
{chein fommen; fie fefit Daber die Brut=
bennen fo an, baf die erjten RKiiden 3u
Enbde Widrg ober Unfang AUpril geboren
werden. Wo warme Stalle jur Vers
filgung jteben, werden haufig nod friiher
einige Hennen gefelit, da diefe SFrith=
bruten, wenn fie audy grogerer Pflege
bediirfen, jebr vorteilhaft jind, Denn die
Hithnden find dann im Herbft jdhon
pollig ausgewadhfen. Dad Audbriiten
Der Hithnereter dDauert bid in den Nlat
hinein, fpdtere VBruten find unvorteil=
baft, ba dle jungen Tiere nidht mebr
augwadfen.

Cine erbeblich langere Brutzeit ald
Die Hithner haben diec Enten und Jrut-
hithner, ndmlich 28—30 Sage, und noch
etiwvad ldnger Dauert bad Uudbriiten
ber Ganje-Cler, eftva 30 bi8 32 Tage,
und ungefdbr diefelbe Seit braudt bdie
GSdwdnin 3um Ausbriiten ibrer grofen,
pid{dhaligen Cier. Damit mun die SJungen
in der gitnftigiten Seit ded Frithling3 er-
fheinen, werden die Vriiferinnen diefer
Urten unfjered Haudgejliigeld 3temlicdh
frith gefest.

Diefe grofen Vogel haben entfprechend
Der Grofe threr Cier die ldngfte Brut=
3eit, Die mit 32—34 agen ibr Hodits
maB erreicht, wdbrend unjere einften
Vogel, bie Sauntdnige und NWleifen nur
3wplf Sage zur Brut bendtigen. Bei
thnen jdhlitpjen, wie bei pielen WUrten
unjerer Kleinvdgel, am dreizehnten Tage
bieSungen qud den Clern, dieim Gegen=
jag 3u den Hithner= und Cnienfiicden
blind geboren werden. Ulle Atejtilitchter,
worunter man famtliche Vodgel veritebt,
Die fofort nadh bem AUusjdhliipfen ibr
Aeft verlaffen, werden fehend geboren,
wdbrend bdie ejthocder erft im AUlter
bon fiinf bi8 adt Tagen thre Yugen
offnen; jie bebiirfen daber in ber erjten
Reit thred Lebend einer viel groferen




61

Vilege jeitend ihrer Cliern. Gie muijfen
wodienlang in ihrem eft bon den Wlten
gefitttert werben, bid ihnen endlid) die
Gdmingen yo weit gewadhfen {ind, dak
fie thre Wiege verlaffen und fid) ibren
litgeln anvertrauen fdnnen, wdhrend
die eftflitchter ibre AWabrung Jofort
nad) dem WVerlajjen ibhred Aejted jelbit
aufnehmen und von den Eliern nur we=
nig Unterweifung bdarin ndtig baben.
Die Vrutzeit aller Woigel fpielt fich alfo

in ber Seit 3wifchen 13 und 33 Tagen

ab, e bat alfo 3wifchen den fleinften
und den grofiten einen Unterjdied von
fajt dret ganzen Wodhen. Lahrend die
Kletnvogel bid 3ur Saubengrdfge eine
Brutzeit bon 15—15 Tagen haben, gebt
Die Der groferen Vogel dariiber hinaus,
fo briitet bie ©dnepfe 18—19 Lage,
Dad Rebbubhn 21 Tage, dad Auerhubn
28 Sage, und die Srappe, der grofte
unjerer wildblebenden Wigel, fogar 30
Sage. — Wir jeben alfo, baf fich bie
gejamte Vrutzeit ber Vogelivelt wdbh-
rend Ded Seitraumes eined Nionat8 voll-
stebt, und in den meiften Fdllen biirfte
Der Upril al8 Brittemonat gelten, wenn
aud) ebenjo frithere wie {pdtere Bruten
borfommen. Dr. €. Gt.

Hausdhalt.

-

os00998

Der Theett{d im Friihjabhr
fann, im Gegenja zu dem winterlichen, in
aller Einfachheit 3u einer farbenfrdblichen
Feittafel terden. Frithling8griin ladt als
feingetviegte Rreffe, Ghnittlaud), Korbel und
Peterfilie auf braunen, mit Butter beftrichenen

Pumpernideljtiidchen; rofenrot lendhten RNas |

btegdyenfchetben auf Weifbrotbutterihnittdhen.

gm Gommer gldnzt bdie griine Gurfens
jdeibe neben bder leudhtend roten Tomate, die
gelbe Cidottericheibe ift bon griinlidhen Kapern
umrandet. Der mit Ritmmel gemijhte Quarf
bebt fidh wirfungdvoll pom bdunfeln Brot,
gelbe NWaponnaifetropfen vom gritnen Salats
blatt, in Deflen hHalbiertem Herzdhen gewiegter
Gdyinfen leuchtet. §n gan3z niedern Fleinen
BVafen drdngen fich um diefe Brotdhenteller
Betldhen, Mapliebhen und andere Bliiten
bi8 zur Rojenzeit diefe Rdnigin alle anbern
Blumen verbrdngt. - ;

Crivartet man Herren zum Thee, fo reidht |:

man eine Vajte aud Bratenfleijd) und gefochtem

Gdinfen (am feinjten ausd Hithnerbruft obder
zartem WBild), wozu man in der Fleifdbhad=
majchine die fleinften Nejte verwenden fanmn.
Die NWiajfe wird, mit etwad Wahonnaife vers
mifht, auf gerditete ober gebdbte Weifbrot-
Jnitten gejtrichen. Cine febr gute, obhne
weitere BVeigabe auf Brot 3zu  jtreidende
NManhonnaife rithrt man aud zerdritcdtem hart=
gejottenem Cibotter, Gdhnittland), etwad Oli=
pendl und einigen Sropfen Sitroneniaft, dem
Vfeffer und Gal3 beigegeben worben.
Sja v. d. Liitt.

208000002020 099

Riidye.

Gpeifesettel fiir die biirgerlidhe Riide.

Gonntag: TSropfteigiuppe, TGefitllte Lammss
brujt, Cbhinefifdher Reid, TGpinatgemiife,
TUngefodhte Bitronencreme,

Niontag: Braune RKartoffelfuppe, TGriine

Omelette, *Gpargeljalat mit Blumenfobhl,
T@doiolabefugeln.

Diendtag: Gerditete Griepjuppe, *Leberpuds

bi?g, *Qartoffeln mit NMWild), Lowenzabhn=
jalat. :

Mittvody: Wildhjuppe, Laubfrdjdhe, Kartoffel-
nudeln, *Gefitllte Vfannfuden.

Donnerstag: Rejtenfuppe, Geddrrte BVohnen
mit Gped, Kartoffeln in der Sdale.

Freitag: Griibling8juppe, *Gditjfjeljdellfijd
mit RKdfefauce, Aubeln au gratin,

Gamstag: Wurftjuppe, *Spinatinopfli, To-=
matenjauce, Orangen.

Die mit ¥ begeidhneten Rezepte {ind in bdiefer Jummer ju
fiben bie mit T Degelchneten in ber lepten.

KRodh=Re3zepte.
Altoholhaltiger MWein fann zu fitfen Speifen mit Borteil
burd) allopholfreien Wein oder wafferverditnuntin Sirup, und
an Tauren Speifen bnrd) Jitronenfaft erfest werben.

MWildfuppe mit Brojamen.

In einer Vfanne werden 40 Gr. frijche
DButter zerlaffen, 4—5 Loffel voll gerieberne
Brotfrume darin forgfaltig gelb gerditet, 1'/4
Liter Niildh und 1 Prife Salz 3ugefiigt, ein
mal aufgefodht und nacy Belieben mit Gdnitt-
laudh getiirst.

Shiiffelfhellfijh mit Kafefauce.
Bereitung8zeit 1 Gtunbe. Butaten: 1 jdhoner
Gdellfifdy, 2 Nlefferipigen Liebig’8 Fletich=
Criraft, 70 Gr. Parmefankaje /2 Liter jauren
Rahm, Salz nadh Gejhmad, 1 Loffel Mehl,
Butter. Der Gdhellfijd) wird gqut gereinigt,
mit warmem Wajfer itbergofjen und die Haut
abgezogen. Hierauf wird er von den Grdten
befreit und in grofe Gtiide gefdhnitten. Wuf

4
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einer feuerfeften ©dyitffel werden Dbdiefe mit
etivad Butter fibergoifen, gefalzen, mit 40 Gr.
RKadfe beftreut und darauf weidh gediinftet. Aud
zerlaffener Butter mit etwad Niehl und jaurem

Rabm, Fleijch=Crtraft und geriebenem Var=

mejanfdfe wird eine fjdmige Gauce bereitet
und Ddiefe beim WUnrichten itber den Fifd ge-=
goffen. Bur Garnierung bverwendet man
‘Blitterteig.

Leberpudding.

Y2 Rilo RKalbd~ pber junge Rindsleber
wird abgebdutet und fein bveriiegt und mit
Dem nbdtigen Galz, Vfeffer, 3 Cigelb, dem
Cierjdhnee und Y2 Lajfe Rahm gemifht. Dann
wird etne Pubddingform mit Buiter beftrichen,
Die Reber I)mem gebradht und feit 3ugedect
1 Gtunde im Wafferbad gefjotten; auf eine
PVlatte geftiirzt, wird der Pudding mit Buiter=
ober @rauterfauce ferbiert.

Gefiillte Viannfuden.

BVon audgeweltem Strubdelteig (fiehe Ar. 6,
@eite 48) oder audy Nubdelteig werden tellere
grofe runde Gtiide heraudgejchnitten und fe
eined Davon mit fuBem Dbftmu@ (aud)y von
Dorrobft) Dbeftrichen. Te ein leered GStiid
- Beig wird darauf gelegt, und alle werden wie
Omelette in Butter gebac‘fen

y Bitrgerl, Kidhe* pon Frau Whder.

KRartoffeln in Wild.

2 Rilo rohe RKartoffeln fdhdlt man und
jdhneidet fie in mdglichit feine Scheiben, bdie
man in eine mit BVutter beftridhene Uuflauf=
form gibt, jal3t und mit 1 Liter Wildy iiber=
giet, welde porber mit 60 Gramm BVutter
aujgefodht wurde. Aun jtellt man bdie Form
in Den Ofen, bi8 bdie RKartoffeln weidh find
und die Nl eingefoht ift. BVadzeit unges
fabr %/+ Gtunben.

Gpinatinopfli.

Cinem gewibhnlihen Kuopfliteig fiigt nman
suletst roben, gut gewajdhenen und fein ges
badten @pinat bei. Wan rechuet auf 500 Gr.
Wiehl und 2 Cier '/>—1 Rilo GSpinat, je nad)=
bem man die Knopjli mebr oder weniger griin
witn{dht. Bu den Gpinatfndpflt jhmedt ges
riebener RKdfe ganz befonders gut.

Gejtiirzter RNeid mit Friidten.
Nian fodht 250 Gr. Reid in 1 Liter Niildh

teid, dbodh jo, Daf die Kodrner ganz bleiben.
Dann rithrt man 60 Gr. Suder darunter und
fullt ben Reid lagentoeife mit den Friwdhten
in ecine naf gemadte PVorzellanform. AUm
beften eignen {ich 3u Ddiefem <Pubdding in
Gdyeiben gejchnittene Orangen ober WUprifofen,
Piirfidye, Crdbeeren ujw. aud Dunitgldjern.
Der Gaft der Friidhte wird al8 Sauce 3u dem
geftitraten PVubding jerviert.

A, Birdher, ,Didtetijhe Gpeifezettel”,

©pargeljalat mit Blumeniohl.

Griiner Guppenfpargel wird abgezvgen,
bag Holzige weggejdnitten, in Galzwaffer
blanchtert und in fingerlange Stitde ge=
fhnitten. Dann wird er mit Ol und Efjig
(Bitronenjaft) angemadht, tn Der Wlitte Der
©alatihiiffel bergartig angerichtet und aufen
herum mit gefodhtent Vlumentohlroddhen, die
man mit Galatjance begoffen [)at garniert.
Oben auf den Gpargel feht man ein groferesd
Blumentohlroddyen.

Swiebelfudyen.
400 ®r. Bwiebeln, 30 Gr. frifche Butter

oder 60 Gr. fleinwitrflig gejdhnittener Gped,

15 Gr. Niehl, 3 Deziliter Nlild) oder Nabm,
2 Cier, Gal3, Teig. Wian belegt dad BVad-
blech mit Brotteig ober mit geriebenem Feig.
Die gefdhdlten Biviebeln
fchnitten und in Butter vder Gped mit ettwad
@al3 weth gedampjt (20 Winuten). Dann
ftreut man Nehl und Galz dariiber, [dft die
Najfe ausfiihblen und rithrt die Cier, zulefst
den Nahm hinein. Die Fiille wirh auf den
Feig gegoijfen, bid 3um Nand aufgefillt und
ber Ruchen !/» Gtunde in ftarfer Hike ge-
baden. Er joll moglidhit warm jerviert wer=
ben. Die Fiille it fiir einen mittelgrofen
Rudien beredhnet.  Dad Ciwei fann nad
Belieben 3u Sdnee gejdhlagen werden.
,Oritlt in ber Riidhe.”
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@eiunhbext@pf[ege.
: Hautpflege. o

- Dr. Guthmann {dreibt in: ,Durd) Wiffen
aur Gdhonheit: Die beften bpgientjdh=fos=
metifdhen Nrittel der Haut find immer nod
— Waffer und Geife. AUuj diefe Weife wird
bad auf der Haut flebende Fett aufgeldit und
eine gute Vorofitdt wie WUrbeitdfdbigleit ers
stelt. Aur Hiite man Yich vbor 3u bartem, d. b.
falthaltigem TWajjer und vor 3u laugebaltiger
@eife! Bu barted Waffer ift vor Gebraud
abzufoden, und jirr gute Geifen muf die gute
Fabrif jorgen. Wenn bdie Haut dber Dame
jo 3art ift, da felbit bad mildefte Waijer und
bie ebeIfte ©eife nidht vertragen wird, fo
mitffen al8 Crjafmittel dienen: ‘Jl’(anbe!f[ete,
Weizenmehl, in BVerbindbung mit Wafjer nder
mit befonderen Lojungen. Sprode Haut wird
mit Galben b3, Olen behanbdelt, 3u fettige
Haut mit fettldfenden Wiitteln. Gegen falte
Bader ift die Haut mandyer [Fndividuen jehr
empfindlich, doch wird Dasd laue Babd fait aus-
nahmslod gqut vertragen. @ollte dad nidt
ber Fall fein, fo miiffen auch die lefiteren ent=
fpredyend be{d)ranft toerben. Die Luft= und
Lidhtbdder, die audy) mit dem Wajjerbad ver=
Eniipft werben Diirfen, ilrden dad naturges
mdfpefte fodmetijch=hHingtenifhe Wittel fiir die

werben grob ges |
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Haut darfteller, wenn wir 3ufolge unferer
Uberlegung da8 Organ dadurd) iwieder frdfs
tigen wollen, dak wir ed feiner urfpriinglichen
praftifhen Beftimmung wiedergeben. Und
a8 Wiflen fitbrt ung hier wabrlidh nidht irve.
Denn wir madhen mit Ddiefen ,mnatiirlidyen”
WMitteln Die glinzendite Criabrung.

KRranfenpflege.
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CODSOCRODNPIRE00000090 2800000 NCRI0O0000RNEE00000S6900

Der furze Widel.

Cin 2—U4jach gefalteted Fuch in der Grige
vort 100><130 €nt., dad von bder Uchfelhohle
big 3u Den RKnien reicdht, wird ftehend rajd
um den Korper gejdhlagen. Dann legt man
fih auf eine etwad grofere YWoldede, 3ieht
biefe ftramm 1iber und befeftigt dDie PVadung
mit Gidyerheitdnadeln.

Der furze Widel wird erft in Heublumens,
Haferitroh, Fidtenretjer=Abjud, Efjig= ober
Galzwaffer eingetaud)t und gut audgerungen
bor Dem Unlegen. RKneipp empfiehlt, den-
felbent eine Gtunde vpor Ddem Unfitehen 3u
madhen, jedoch [dRt er jicdy 3u jeDer beliebigen
Beit anwenben, nur {oll man darin nidt eins
jhlafen und ihn 3u lange liegen laffen. Dauer:
1—1Y/2 Gtunden. Nian joll aber nidht {dhwiken
barin. Aadber WUbwajdhung und eventuell
Wiedererwdrmung im Bett oder Gpaziers
gang. Diefer furze Widel war ein Lieblings=
mittel pon RKneipp. CEr empfabl ibn, um
Gtauungen der inneren Organe ju bejeitigen,
aufsuldfen und ausdzujdyeiden, bei Krantheiten
Der Lunge, Ded NWlagens, ber Leber, Wiere
und ded Herzens. Gefunde, forpulente Leute
jollten alle 8—14 FTage einen jolhen nehmen,
fagt Kneipp. [n gewijjen Fallen, bei Blut=
armen und ervenleidenden, ijt Der Wicdel
warm, aber dann dierfad anzulegen. Ferner
halt RKueipp febr viel darauf, dah nacdher

feine Ubwajdhung, Ubtrodnung ober Fein.

Bad folgt, jondern man foll nacdh dem WUb-
nebhmen 3ur LWiedererivdrmung ind Bett, da=
mit Der Korper wetter auddiinjte. Dr. K.-H.

! Rinderpflege und =Eriiehung. :
Goll man den Kindern bei Den Sdhul=
arbeifen Helfen?

Itber feine Frage der hausdlihen Erziehung
find bie Wileinungen mebr geteilt, al8 iiber
Diefe. Gefit jich Der eine Feil der Eltern fir
unbedingte hausglidhe Wadhhilfe bet Den Schul-

arbeiten ein, jo erwartet Der anbere Teil alle -

- Forberung und Velehrung der RKinbder gany

allein pon der Gdhyule und mochte am liebiten
ausd diejem Grunde aud) alle hauglichen Schul=
arbeiten audgejhaltet fehen. Bei grindlicher

Tberlegung mitgten fie fidh) aber fagen, dap
Dei Der Tberfiillung der einzelnen Kiaffen ein
Lebhrer gar nidht in der Lage ift, jebem feiner
Gdhuler die notige UufmerffamTeit 3u widbmen.
Cr wird fih notgedrungen immer twieder an
Die bejonberg gewedten und befdabigten Rins
Der mit {dyneller Uuffajjungsdgabe tvenden
mitffen, wenn er dad Lehrpenjum in der vors
gefdhriebenen Seit mit feinen GShiilern dburdh=
gehen will. Dedhald miiffen immer nervofe
und weniger begabte Kinder unbedingt elter=
liche pder jonftige hauslide Hilfe bet den hauss
l[ichen Gchularbeiten erhalten. Damit joll nicht
gefagt jein, baf ihnen Die geftellfen ufgaben
purd)y Cliern pder Gefdhwifter abgenommen
ober 3umteil wenigitend fiir dad Kind erledigt
werden, jonbern die richtige Unterftiifung bei
Den hduglichen Urbetten liegt darin, dap dad
Kind unter Aufjicht der Cltern ober verjtand=
nidvoler dlterer Gefdhwifter in voliger Rube
feine Arbeiten nadheinander erledigt. e ausd=
gerubter e8 jich su feinen Gdhularbeiten feht,
umfo leidhter wird ihm die notwendige WVers
tiefung in Diefe werden. €S8 jolte alfo nad
eingenommetten Wablzetten tmmer eryt eine
fleine ‘Rubepaufe genieen und dbann erit jeitte
Gchularbeiten pornehmen. Dad laute und ab=
lenfenbe Gpiel, 3u dem ibm natiivlich ebenjo
dte notwendige Seit gegdinnt werden mufk,
follte jeDem Kinde erit nady Erledigung der
Gdyularbeiten erlaubt fein, denn meift trdgt
e8 allein die ©dhuld baran, dbaf dbem Rind
Die Gammlung und RKonzentration fiir bie
bauslichen Wujgaben unmoglidh ift, wenn es
vor Crledigung derfelben geftattet m@_irt:m
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Gartenbau und ‘Blumenvfult'ur.
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Die niedlihen Vellis, Wafzliebdhen und
Taufendidhon

machen im Balfonfaften auf den Bejdhauer
nur wenig Cindbrud; jie erfreuen Hodhjtensd
pen, Der Den Balfon pflegt. Sn Vorgdrten
find bingegen Dbdie WVWellid pon jhonjter Wirs
fung, weil Da8d Auge ded Vejdhauersd voll von
oben aufdie Blumen fdallt; namentlich die dicht=
gefitllten weiBen und roten find von audges
zeidhneter Sdhonbeit. Auch die gefiillten Wiak=
liebdhen laffen fih wie andere Frithlings=
blumen durd) Ausjaat vermehren. Gelegents
lidh fallt einmal eine Vflanze einfach, dasd ijt
aber nidht fdhlimm; fie wird audgezngen und
weggeworfent und durd) eine andere Pflanze
erfet. €8 gibt weife, rofa und dunfelrote
©pielarten, die am jchonjten wirfen, wenn jie
in Farben getrennt gebalten twerden. Die
jhoniten Gorten werden ganz edht nur durd
Fetlung im Fuli-Auguit vermehrt. Die Pflanze
liebt viel Feuddytigfeit, Hdufige® Giegen und
Gprifen. _ 8.
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Fierfhuty wdhrend der jdHonen
SSabredzeit.

Wahrend der jhonen Fabredzeit jind fols
gende Ratjdhldge 3u beberzigen:

1. RKanarien= und andere Vogel jele man
nicht Den unmittelbaren @onnenftrable*rg_ aus,
Golds und andern Fifdhen gebe man geniigend
Raum und balte jie im Halbdunfel. 2. Liere,
bie warten miiffen, jtelle man an einen jdats
tigen Ort. 3. Bei Fahrradbausfliigen lafy Deinen
Hund 3u Haufe. 4 Wajdhe deinem Vferd nach
jeder grogern Fabrt Augen und Witjtern mit
reinem, in Waffer audgedriidten Shwamm,
wad ihm eine grofe Wobltat ijt. 5. Verfieh
bag Pferd mit Ohrenfappen und Aeken, da=
mit nicht durd) Jnfeftenitiche dem Tiere groge
Sdmerzen und dem VejiBer nod) groRerer
Gdabden darausd erwadhfen. 6. um Gdhule
der Pferde vor qudlenden JFnjeften reibe man
jene mit Bremjendl und Abgup von ANuks
blattern ujw. tiidhtig ein. 7. Laf dDeinen Hund
nicht ber Strafenbabn nadlaufen. 8. Gtuke
Deinem Pferd den Gdyweif nicht, e8 ift nur
cine Wlodetorheit. Der GSdwelf ijt Dag natiir=
liche Wlittel zur AUbwehtr bder Fnfeftenplage.
9. Berwehre deinen Tieren niemald, den Durit
su [bfhen. Gorge durd) jtandige LWafjerbes
reitjchaft dafiir, Dap Hunbde, befondersd Kettens
Hunbe, nie Qualen ded Durited leiden miifjen.
10.2aB deitten Kettenhund, bejonderd bei grofer
Hifge, einige GStunden frei. Die der SFreiheit
beraubten Tiere jind Kraniheiten leidhter aud=
gejet al8 anbere.

®
[
o
»

(1211
(I11]

{fr&ge:@de.

900808
e00000
(Il 1] 1]

Antworien.

19. Gin erprobted Sdymierjeife=Nezept
ift folgendesd:
3u 5 Rilo ©dymierfeife bedarf e3 500 Gr.
weife, gute NWiarfeiller Kernjeife, ein fleines
PVadden Godeyr, ebenfo Verfil, & Ciloffel Sal=
miafgeift. Die Geife wird flein gejdhnitten,
alled 3ujammen mit 5 Liter Waffer aufd Feuer
gefest und unter Dejtanbigem Rithren zum
Rodyen gebradt. Wad) furzem Auffodhen wird
bie MWaffe aufgeldft jein und fann in einen
Cimer abgejhiittet werden. Aad) bolljtandigem
Crialten ijt die Geife zum Gebraud fertig.
Langjahrige Ubonnentin.
25. Jch modhte Fhnen raten, die ,Sdiveis.
Beitjdrift fiir Ornithologie und RKanindens
3ucdht® (Berlag BVeridthaud Biirich) 3u abon-
nieren. UIZ WUbonunentin jteht Fhnen frei,
Sragen 3u ftellen, und ©Gie werden 3uvers
laffigen facdbmdnnijchen RNat erbalten. Kiirss

guten Rat danft

lich war in Biiridy eine auperordentlich lebe=

“retthe Gefliigelauditellung 3u jeben, wo audy

eine Wlenge SFadliteratur ausdgejtellt war.
©oldhe Fadidriften jollten alle lefen, Die ir=
gendwie mit Der Gefliigelzudyt 3u tun haben.
Gtdlle, bie niht rein genug gebalten werden,
follen 3u Dem ertpdbuten Itbel Der fdhuppigen
Beine bettraget. Ntinna.

26. €8 gibt ein Univerfalmittel: die Watur-
bleiche. Legen Gie den fledigen Gioff an die
Gonne, nadhdem er gut dburdyndft worden ift,
und tiederholen GSie dad Verfabren, fo off
ed notig ift. Die Fleden werden dann vers
fchwinden. - Haudfrau.

27, 8d glaube, daf der lbelftand durd
Die etwag ,dltere” Mild) hervorgerufen twird,
boch fann e8 ebenjogut §hr Fehler fein, wenn
per Sunfet migrat. Gerade Schoivladejuntet
ift etwad {dhwieriger 3u bereiten, ald anbderer,
Da ein Teil der Wld) mit der Sdhofolabde
gefocht werden muB; dabei ift e3 leidht mdg=
lih, Daf Die Semperatur 3u hodh fjteigt und
Dag Geridht miflingt. Auf jeden Fall joliten
Gte im Gommer JFhren Tunfet Jofort nad
Crhalt der Wildh herftellen und dann fitr rich-
tige Temperatur ded Aufbewahrungdraumes
forgen. Audh eine Junfet-Liebhaberin.

28. Gin guted Rezept von Nhabarber-
marmelade mit Orangeniftdadnadjtehende:
Auf 500 Gr. gewajdyenen, Fleingefdhnittenen
Rbabarber nehme ich drei fitfe Orangen und
300—400 Gr. Buder. Die Orangen wwerden
biitnn abgefcdhdlt, die Hadlfte der Sdhalen in
jhmale Gtreifdhen unbd die von allem Weigen
befreiten Friidte in Dditnne Gdheibhen ges
jdnitten. €8 ift gut dbarauj 3u adten, daj
alle Rerne entfernt werden. Wun gibt man
Den gefdynittenen Rphabarber mit dem Suder,
Den Orangenfdheiben und =fchalen ujammen
in die Pianne und fodht Died unter dfterem
Umrithren auf mdRigem Feuer 3u Konfitiire.

Fragen.

290. Wer Fann mir fagen, wie jid) in einer
feibenen Tradytenfdhiirze totbraune Flecen
entfernen laffen, die wabrideinlich durch Feud=
tigfeit entftanden {md? Hm voraud beften
Dant. 7 Cmmenthalerin.

30. B babe diefed Friihjahr Wadras=
Worhange,  mit bunter BVorbdiire 3u wajden.
it e8 ratjamer, diefe einer hemijdhen Wajdh-
anftalt 3u itbergeben, al8 fie jelber 3u wafdhen,
und toie joll ich in leBterem Falle borgehen ?
Fiir giitigen Rat danft Junge Frau.

31. RKann die bldhende Wirfung griimer
Galate (3. 8. Nilifalat) durd) bejondere Su-
bereitung bermnieden werben?  Hausfrau.

32. Wie werden die NIDDel bei ber Frith=
jabrdreinigung 3wedmdpig aufgefrijhte Fir

Haugmiitterchen,
O
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