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Biiridhy, 5. Suni 1922,

PVingiten.

G2 bliiht bie Crde. Die Halde am BVergivald

Tragt bunbderttaufend Wundber am Herzen

In hunderttaujend Feinen Bergblumen,

Die da ftehen und niden im Winbd.

Y beuge mich nieder, und mit {hmeidhelnden
Hanben

Otreihle id) ein paar Blumengefichtlein,

Die fih jamiweidh hindbuden unter ben Fingern.

Dann aber fajt’'8 midh) in jubelndem Sturm:.

Jcbh fitble e3, wie mich Gdhwingen forireifen

~ “Von dem beiligen Herzen ber blithenden Crde,

Crdenjchvpfer — an Dein Hers.  Dova Stieler,

(®]

Moderne Blumen.
(RNacbrud verboten.)
»Wobern” ijt eigentlich nidht der ridh-
tige AuBdruct, denn die Blumen, bdie
beute al8 mobern gelten, jind die Blu-
men unjerer GroRmuttergdrten, nur viel
{honer und viel reidher in Farben und
Nuancen. Die BVlumenfultur hat in der
legten Beit gany erjtaunliche Fortjchritte
gemadht; jie erwettert jebed $Jabr pie
Bahl und Sdhonbeit der Pflanzen und
Blumen, und 3lichtet Alted und AUbge=
brauchted 3u neuen Reizen und WVoll-
fommenbeiten.

. Heute {ind e8 vorziiglih Stauden=
pilanzen, die ber Gdriner in Leuan-
lagen und in alte Gdrten pflanzt, denn
¢3 ijt thm gelungen, bie SFebler bder
alten Vilanzen, die jie oftmald bid 3ur
Halichleit entjtellten, auBzummersen und

fie itberdied entweder 3u groferer Bliite
oDer 3u einer groferen Farbenvielfdltigs
feit 3u bringen. Died ijt in erfter Linie
beitm VBhloyr der Fall. ,Der Aicht-
fenner Der mobernen Stauben=Phlore*,
fagt eine SFadhzeitung, ,iue feine et=
watgen Pbhlorbegrijfe in die Rumpel-
fammer, in Die fo viele Dinge gehoren,
die beute iiberall in ben Gdrten Vlag
foften.” Wdahrend frither der Vhloxflor
nur bier big jech3 Wodien bdauerte,
fchmiicfen beute diefe Vlumen von AUn=
fang SSuli bi3 Cnbe Geptember in beis
nab ununterbrochener Bliite den Garten,
und ibhre Farben leudhten fo ftarf, daf
einn paar Dolben einen ganzen fleinen
Gartenteil ober ein Simmer beherrjchen.

Dadjelbe gilt vom Ritteriporn.
Syrither etne betnab unfcheinbare Phlange,
liegt fie beute in derartiger Beredlung
oor, baf nicht nur ibre Groblitigteit,
fondern bauptjacdhlich ibre Farbenviel-
faltigteit al8 wabre Wunber aufgefait
werden fonmnen. Vom nadhtblauen Ritter=
fporn bi8 3ur hellblauen, fanjt wirfen-
bent Blume {ind alle Nuancen vorhan=
Den, und bon einer Gtaubengruppe geht
ein Farbenzauber aud, dem man fidh
nicdht leiht entzieben fann. Ebenjp ver=
polliommnet bat {ich dbie Goldraute.
Heute beniift fie der Gdrtner mit Vor=
liebe fiir ftarfe Effefte. Micht8 jhoneres
fann man fich denfen, al8 Goldbrauten auf
einem griinen Heden=Hintergrund. Und
gleiche Cffefte laffen fih mit Vradhts
fpirden, Die Den friberen grinlid)-
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weifenn und derben rofafarbenen Vlus
men in nidhtd mebr gleidhen, fondern
heute tn ben verfdhiedenften Farbenjfalen,
tn gritn, rubin, mildhweily jtrablen, er=
sielen. Uudy die Staudbenafter, jened
anfprudBlofe und freundlidhe Bliimden,
bat i) wunbderbar entwicdelt. eben
ben gebdmpiten Farben von frither find
beute Lila und Rofa 3u febhen.

Wiodern find aud) andere Blumen,
Die eine seitlang in AUdht und BVann ge=
tan wurben, aber heute in neuer Pracht
und peredelt erftehen. Weld) wunders
bare Farben, vom 3arteften Rofa bid
sum tefounfeln Wiolett, welft die Gla-
Diole auf. Kbr dbnlidh ift die Fadel=
[ilie, Die heute mit Vorliebe auf einen
bunfeln Untergrund, pon dem fie fich
in weithin jtrablender PVradyt abhebt,
gepflanst wird. Eine ,,moderne’ Blume
ift namentlid) die Jinnie geworden.
Bei der bheutigen WVorliebe fiir Gelb
nidht nur fiir Kletder, jondern aud) fiir
Bluntenr und namentlich in Gartenans=
lagen ijt Diefe Blume, die heute in allen
Gelbjdhattierungen, vom 3arteften Gelb
bi8 sum dunfeln Braun 3u haben ijt,
unentbebrlich. Sie und die WUfter {ind
aud) dem Blumenbinder unentbebrlich.
Woh! die grofte Sorgfalt in der Siidh=
tung wurde der AUjter gewidbmet. LWer
hat nidht {hon ihre prachtvoollen, jatien
ober 3arten SFarbentdne und ihre {chonen
Sormen bewundert. Heute fommt fie
Demt BVediirfrnid nad) Gelb in weiteftem
Make nadh. Aoch beliebter alB bie offene
und gefitllte WUjter it die Pompon-
after mit thren fugeligen Bliiten. Sie
ift recht eigentlich die Blume Der Bieber=
meternode, die heute durd) den Blumen-
fhmud und durd) die neuen Garten-
anlagen gebt, und aud) bie ungeiibte
Hand fann in einer Vaje ober einer
©dale wunderhiibjche Arrangements
Diefer fleinen und lange Seit volljtdndig
perjchmadbten Blume erjteben laffen. —
Aud) die rote Pdonie, die an mandyen
Orten ald eigentliche Vfingjtblume gilt,
fhmiict beute unjere Gdrten in Dder
Vradht neuer Farben, H: €,

Sur Krifid in der Landivirtjdajt.

{(Madidbrud verboten )

Wie eng der Haudfrauenberuf mit
ven wirtjdaftlichen Fnterefjen verfuiipijt
ijt und wie notwendig e3 ift, ba den
Haudfrauen grindlidhe Kenntniffe vers
mittelt werden iiber bie Worgdnge um
fie ber, zeigt bie beginnende Krifi8 in
Der Landwirtidhaft. Sie ijt bedingt
borab bdurd) die erfdhwerte JUufubr,
pann burd) die ftarfe Cinfubr verfchie=
Denter WUrtifel und in bder Folge durd
Dad rajche Sinfen der Preife. Sn erfter
Linie foll {ich die Haudfrau beim Ver-
braud) von Niildh= und NVlilhproduften
anderd eingurichten fuchen, wenn fie die
Lage verfteht und belfen modhte. €8 ift
nicht nur Pflidht, Jondern aud)y Alot-
wendigfeit, ein foldhed Werhalten wird
aber aucd von perjonlichen Vorfeilen
begleitet fein.

IWiHr baben bHeute reidhlich Nrileh ur
BVerfigung, auch RNabm, Buiter und
Rdje. Die PVreife find betradhtlich ge-
funfen und Der Wdbrwert der Alild
und Wildhprodufte ift jo grof, daf bie
Haudfrau thren Opeifezettel leicht der-
art beftellen fann, daf Der Verbraud)
grofer, bdie Werwendung vielfeitiger
wird., LWir ftehen 3ubem int Der warmen
SJabredzeit, oo man weniger Verlangen
nad SFleifdgerichten tragt, und gerne
fiithlenbe @peifent genielt.

Reidlicher Wlildhgenuf wird mcbt
ohne Einfluf auf die Gejundheit der
KQinder bletben. Alildh) nabrt und [Hidht
audy den Durft; Wiildh) mit Heidel- ober
Crdbeeren ift eine idiberau8 wobhl=
fdhmedende ©petfe, dDie jung und alt
gerne genieft. Gie dDient aud) 3ur Zu=
bereitung von Guppen, Breien (Nlebhl,
Wiitld), Grie, RNeid, NViaid) 3u Auj-
[dufen, Pubdbing3d, Cremen, Gerichten,
bte allgemein beliebt und aud) fjebr
nabrhajt find. Reidliher Verbraud
pont Rdje, {oiweit man Vorliebe Ddafiir
bat, und ibn gut vertrdgt, jollte aud) an=
geftrebt werden. AWubdeln, Hornli, Niaf=
faront und Kndpfli werden durd) Bei-
gabe von geriebentem RKdje febr nabrhaft
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und woblfdhmedend und den Kadfucdhen
werden wobhl wenige ablehnen, twenn
thn bie Hausdfrau felber 3ubereitet hat.

Auch der Gauermild) follte viel mehr
Beadhtung gefcdhentt werden; jie ift er-
frijchend, letcht verdaulich. Aud) Kinber
werben {idh Daran gewdhnen, wenn
Sucter ober Jucter und Btmt Dariiber
geftreut wird. €& find in der Regel
pte Crmacdhfenen, bie durdh ibhr Ver-
halten die Gauermildy in , NTigtredit”
bringen und {o die Kinder veranlafjen,
fie ebenfalld guritdiuweifen. Gauermilch
lagt fich auch 3u RKiichlein, Kudhen und
Uuflaufen febr gut verwenden. Haud-
frauen, die im Befifie eined guten Vrat-
und Badofensd {ind oder mit Wunber=
fafferole und Wunderpfanne hantieren,
werben manden guten Auflauf, mandyen
Rudhen Dherftellen fonnen, wobei jrijde,
gefochte oder Jaure Wiild) Den Haupt=
beftandteil bildet.

Refir, Voghurt, Sunfet find eben-
falld Atilhpraparate, die Gefunbden
und Kranfen fehr zutrdglidh find und
namentlich wdhrend ded ©ommerd gerne
genoffent werden. EB eriftiert ein emp=
fehlendwerted Bilihletn: ,Die Nlilch
und thre Verwendung im Haudhalt”,
beraudgegeben von Frl. Wlarie und
Laura Barth, Schleitheim, dDad v die
Haudfrauen und Leiferinnen groferer
Haudhaltungen und Unjtalten wertvolle
Angaben, Rezepte und AUnregungen
enthdalt und in jehiger Seit dDie befte
AUnleitung 3u reidhliher Verwendung
per NWiilch und Wiildhprodufte gibt.

Wenn wir und ald Haudfrauen bdie
reichlidhe Nlildperwertung 3ur Aufgabe
madyen, unterftiien wir die Land= und
NMildwirtfdhaft, ba die Wadfrage aus
Rdfereien und NWiildhgefeljdhaften (Con-
dendmild)) fowie Schofoladefabrifen fehr
nadgelaffen bat. Betradten wir die
Rinder, die dDen Sdhulbdufern 3ueilen,
o bat man oft den Gindrud, dak fie
beffer gendhrt werden jollten. Wian
macdht oft die Entdedung, dafy der NTilch-
berbraud) in eingelnen SFamilien in
fetnem BWerbdltnid 3u Der Zabhl Dder

®lieber fteht. Bejonberd Dhicr ware
ein bermebrier Wiildhverbraud) im nte-
reffe Der Wolt8gejundheit wie der Wolfs-
wirtfchaft fehr 3u empfeblen. E3B ift
auf bejjere, 3wedmdfigere Erndhrung
3u Dringen; Gefundheit und Leiftungs-
fabigtett {ind RKapitalien, bdie fih gut -
persinfenr und auf deren Erwerb mehr
©orgfalt perwendet werden follte.

Dad CGinfen der Wlilchpreife und
pementfpredend aud)y der WVreife bder
AWiildhprodutte gibt die befte Gelegen=
bett, ein Waturproduft wieder hoher ein-
sufdhdfien, dad um Aujbau und Cr-
baltung der Lebendtraft dient. €3 jollte
in erfter Linie 3um Verbraudy beran=
ge3zogen werben, wad unfer Land pro=
duziert und die gegenwdrtige Lage der
Landwirtjdhaft fordert die Ntithilfe Der
BVerbraudher. Crinnern wir und nod
Der Wiildhnot ded lehten Winterd 1920
auf 1921, fo werben wir dantbar den
Aberfluf vorwenden, unferer Familie,
unfern Kindern 3um Segen, wie auch
Dent Produgenten zum Vorteil.

R. Guteriohn.
O

Das
‘Budget einer deutfjchen Hausfraun
einjt und jest.
——  {(Fadhdbrud berbotenr.)

Die abnormen wirtidaftlichen Ver-
baltniffe, die Der RKrieg gezeitigt bat,
machen fich nicht nur in Snduftrie und
Handel, nicht nur im Erwerb3leben un-
angenehm bemerfbar, von allen Seiten
bort man nidht minder flagen iiber die
fo auferordentlich erfchmwerte Leben 3=
fitbrung. rgendd aber find diefe
Rlagen fo berechtigt, al8 in ben Kreifen
Ded littelftanded in Ofterreih und
Deutjchland. Von der itblen Lage einer
peut{hen Hausdfrau ded gebildeten Alit=
telftanbed macht man fid) binter den
beutjhen Grenzpiahlen faum eine Vor=
ftellung. Ginen bienftbaren Geijt fann
fie fih Jhon langft nicdht mebr balten;
Gebhalt, Verficherungen, RKranfentafje
und Steuer fiir eine HauBangeftellte
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betragen minbejtend 400 Nlart im Nlo-=
nat. Die Verpflegung foftet 25 MWL, tag-
lih; Wobnung und Heizung find nicdt
unter 100 W, monatlid), die Weib-
nadtdgratififation nidht unter 500 NIAL.
einguftellen; dad madt sufammen mebhr
alg 15,500 WIE. jdbrlih. Dad ganze
Cinfommen vieler vor dDem RKriege ald
wohlhabend geltender Rentner it faum
groger, und biefe BVebauerndwerten na-
gen beute am Hungertudhe. Cine Fa-
milie von 3—24 Perfonen fann fich bei
auferfter ©parfamfeit nicht fiir weniger
al8 2250—3000 N, monatlich {att effen;
fie finbet unter 13,000 Ntarf jdabrliche
Nitete feine Wobhnung mit Heizung. (Die
Roblen jollen in Sufunft nod) wefentlich
teurer werden!) Ein einfadher Damen=
Wintermantel aud leidlidh bhaltbarem
©toff foftet 2000— 3000 Nit., ein PVaar
gute wollene Stritmpfe {ind nidht unter
60—80 Mit., ein Paar gute Stiefel nicht
unter 450 NVIE. 3u haben. Wldnnerfleis
bung ftellt {ich entfprechend hober.
Cin anfdaulided Bild von den wirt=
fchaftlichen Verbdliniffen gibt ein Bes
fud) auf den Wodhenmadrften (obgleidh
man bier nod) billiger faujt, al8 in den
Laden). Wlan bezablt urseit fiir /2 Kilo
WMiargarine 36—38 WL, fiir 'z RKilo
Butter 424 MWL, fiir Kartoffeln 3.—, Kohl
1,80, Apfel 9.50—17 Nif., fiir Y= Kilo
Sdyweinefletfdh 48—56 NIE., Rindfleifch
44—56 Nit.,, Kalbfleijd) 28—210 MWif.,
fir 1 Gi 4 MW, 1 Liter Wlilcdh 10 NIt
1 BVrot 16 WL, '/2 Kilo Suder 12 WE,,
RKaffee 110 NIt., ©hoiolade 64 MW, ufmw.

Saufende pon gebildeten SFamilien
feben ba8 ganse $Jabr iiber weber ein
Theater noch horen fie ein Kongert. Die
Preife fiir die Eintrittdfarten (20 bi3
300 L) find thnen unerfdwinglich.
Cbenjoentg find fie in der Lage, GSpeife-
baujer pder RKonbditoreien aufzujuchen;
felbft Dad Fabren in dDen Straffen- und
Untergrundbabnen miiffen fie auf das
Augerfte befdhrdnfen, weil fie nidht im=
{tande find, die 3 Wif. 3u eriibrigen,
Die man anftatt der einfjtigen 10 Bfg.
heute begablen mug. Unzdblige friften

ibr Leben nur aud dem Werfauj aller
nur irgend entbehrlichen Gegenftande,
oft alter Familienjtiicte, und fie jehen res
figniert bem Sage entgegen, an dem ¢3
nicht8 Werfdufliched mebr geben wird.
Befonberd trauriq ift e8, dap fidh dltere,
erholungdbediirfiige PVerfonen Ddiefer
Rreife in dben bheifen Wlonaten feinen
Lanbaufenthalt mebr gdnnen fonnen und
Daf fhwddlide Kinbder in den Sommers
ferten mit ibren Cltern in der Gtadt
bletben miiffen, weil die Preife fiir die
Cifenbabnfabrten um bad 20fadye ge=
ftiegent {inb. Aur Kriegs = Gewinnler,
Grofindujtrielle, die guf bezablten, ge-
lernten AUrbeiter und — Auslander aus
palutaftarfen Lanbdern fithren in Deutids
[and noch eine menjchentoiirdige Crijtens.
Die Haudfraw ded gebildeten Nlittel-
{tanbed it wabrlidh nidht 3u beneiden,
folange fie ihre Mildh De8 Nlorgend bet
Wind und Wetter felbft am LWagen
bolen mufy und yo lange jie geswungen
ift, um 5 RKRilo Kartoffeln ,,Volonaife*
3u ftehen, nidht 3u reben vom Koblen-
tragen und anbderen dhnlichen Vefddf-
tigungen. Beffer wird e8 faum wers
Den, ehe die VWalutafrage nidht geregelt
und die Welt aud einem fdheinbaren
in einen wirflidhen Friedendzuftand vers
febt worben {jt. L. M.

-:.....“..‘.Q...OIOOO“O...'.“.”OOOO:. RSP0 060000000

Haushalt. §
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Um unanfehnlidh gewordenen
Ledergiirteln

wieder ihren {dhonen Glang juriidiugeben,

gibt e8 3weierlei BVerfabren. Wi man den

Giuirtel auf frodene Weife bearbeiten, o reibt

man thn mit etnem feimen Vinfel mit AUlaun

- ein, biirftet darauf dad Pulver ab und reibt

mit einem weichen Leberlappen jo lange nady,
big der alte Glan3 wieber erftanden tit. Wil
man eine feuchte Reintgung vornehmen, o
veibt man den Giirtel mit Weingeift griind-
lidh) ab und poliert mit dem tweidhen Leders
lappen nady, big der Giirtel troden und
gldnzend ift. m. A L.

WM man Glas, Porjelan, Steingt,
alfo didwanbdige Gefdge oder joldhe mit uns
gletdhformigemt Voden ohne Gefabr erhifjen,
fo muf man dafiir forgen, daff die Crhitung
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recht fangfam und gleihmaBig erfolgt, ettva
in der BVadrobre. Dann Hat die Wadrme Seit,
pie Dide Wandung gleihmakig 3u durde
bringen. Dad Gpringen didwandiger Gefdke
erfolgt, wenn jte von innen erhift und von
aufient gefithlt werden. Didwandige Trinf=
glafer jpringen, wenn man heife Getranfe
eingieRt; wenn man aber porher einen filbers
nen Loffel einftellt, fo 3ieht er ausd dem Eins
gegofienen die jtarfite Hike beraud und vers
mittelt fojujagen Den Temperaturivedhiel, fo
bag bag Gefdl meiftend niht mebr fpringt,
bejonderd bann nicht, wenn der Loffel grof
ift. Gilber eignet jich dazu beffer al8 alled
unedle NWietall, weil ed die Wdrme mebhr ald
doppelt o jhnell fortleitet. — Frijdgefitlite
Cinmadygldfer ditrfent, folange fie fodhyend heif
find, nicdht an bie Fiihle Luft geftellt werden,
wenn man jie nicht ber Gefabr ded Gpringend
audfeien will. Ebenfowenig darf man jie in
falted Waijer einjtellen. TFe grofer die Glads
gefdfge find, um fo empfindlidher jind fie gegen
Temperaturmwediel. Dr. €. @d.

Peterfilie behalt ihr volled Uroma

unbd ibre {done griine Farbe nur dann, wenn
man fie furs vor dem JUnridhten den Gpeifen
sufest. Aud) follte man bdie ungefitllte der
gefilllfenn al8 @peifetvilrse vorziehen, da fie
einen frdftigeren Gejdhmad bejiit. Dagegen
eignet fich Die fraufe ithred jdhonen Uusfehensd
wegen ieber Dbeffer 3um Garnieren bder
Gpeifett,
@pigblatiriger Spinat

jollte beim Ginfauf dem breitblattrigen vors
ge3ngen toerden, Da er einent piel feineren und
milderen Gejdmad bejifst. ;
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Spetjezettel fiir die biirgerlide Riide.

Gonntag: TRrauterfuppe mit verlornen Eiern,
*AMelfon=Roteletten, Raifen, neue Kartoffeln,
Tutti=frutti.

Montag: Gerditete Hafermehljuppe, Karioffels
omeletten, RKopflalat, Geleezwiebace.

Diensdtag: Cinlauffuppe, *Leberfpiegli, Dorr=
bobnen, Galzfartoffeln, *Quarfcreme.

NMittwood): Wangoldfuppe, FReidring mit
Gypargeln, *Rbabarberbrot.

Donnerdtag: Crbajuppe, TRoajtbeef, *RKar=
toffeljpagli, Krefjefalat.

Freitag: Gemiife=Rartoffeljuppe, TGdeiter=
beige, Gterilifierte Frichte.

Gamstag: *ButtermilHh=Guppe, TGpanijdh=
Fritfo, *Rettigfalat. ’

Die mit * Degethneten Rezepte find in diefer Mummer 5u
fiuben bie mit T Degeldhneten in ber lehten,

7

KRod=NRejepte.
Hitoholhaltiger Wein fann su firfen Speifen mif Borteil
burd) alfopholjreien Wein ober wajferverbituntin Strup, und
3t fanren Speifen duvd Bitronenfaft erfefst werben.

Vuttermildhfuppe (Jebr jdmadbhaft).

Damit die Buitermild) beim RKodhen nicdt
gerinne, mijdht man ftet8 etvad angeriihried
Mehl darunter, und ldkt jie Dann auf ftarfem
Feuer fochen, wobei man ftetig rithrt. Nian
fann, je nad) Gejdmad, vorher weidygefodhte
Griifje ober Reid u.f. w. in die Guppe g%gen.

Neljon=RKoteletten,

6 Hammelfoteletten, 250 Gr. Vratwuritfitle,
/s Bitrone, 20 Gr. geriebener RKdfe, 20 Gr.
Butter, 2 Loffel jaurer Rabm, 1 Biwiebel,
Galz, BVfieffer, 50 Gr. Fett. Die RKoteletten
werden in befannter Wetje sugerichtet, geflopit
und mit folgender Farce auf der vbern Geite
bejtridien: Die VBratwurftfille wird mit 3i-
tronenfaft, fein gewiegten Stwiebeln und den
itbrigen Butaten jamt etwad Gewiir3 vermengt.
Nian ftreidht jie auf die Koteleften und brat
diefe unter fleipigem Begiegen in CFett mit
etivad Olivenol entiweder in Der Wfanne ovdber
im Bratofen (°/+ SGtunben).

Leberipiefchen.

/2 Rilo Ralbsleber, 1 RKalbsnel, Galbei=
blatter, 100 Gr. Gped, 40 Gr. SFett, Gals,
Preffer. Von dem RKalbSnel werden hands-
groge Gtiide gefdhnitten und bereitgelegt. Dic
Leber jdhneibef man in 3irfa 7 SBentimeter
lange und 3 Sentimeter breite, ditnne Gireifen.
Auf dad el fommt nun juerft bagd Salbei-
blatt, der leiht gejalzene Leberftretfen unbd
ein Gtudden ©Gped. Wian rolli dDied 3u
ettemt Paletdhen jufammen und fpieht fe 5—6
folcher Rouladen an c¢in Hol3jtdbdhen, weldes
dann in Heiffed Fett gelegt wird, bid Die Leber
purchgebratent ift, wad in 5—10 Wiinuten der
Fall ijt. Dad Holadhen ift vor dem Gervieren
3u entfernen. ,Oritlt in der RKide.

Hopfen=Gpargel.

Die jungen 3arten Friebe bded Hopfens
werden in Biifdelden gebunben, in wenig
Galzmaffer weichgefodt (ca. /s Stunde) unbd
Dant mit einer bHollandifdhen Gauce ange-
richtet.

Rartoffelipagii (Unterengadiner Rezept.)

250 Gr. Niehl, zwei Eier, drei geriebene
rohe RKartoffeln und ettwad Galy werden mit
Mild) 3u einem diden Teig verarbeitet. Der
Teig ird auf einen fladen Holsteller gebracht
und davon mit einem Weffer RKIdFdhen in
ftedenbed Waffer gefdlagen obder durdy ein
KRUdRchentieb in dadfelbe gefrieben. Gpbald
bie RKIbRden auf der Oberflddhe ded Waffers



erfcheinen, sieht man fie auf eine Platle, gibt
gerviebentenn Parmefanfdje bet und fiberbrennt
fte mit Heifjer Butter.

,Rochrezepte biinduer. Frauen”

Rettiagjalat,

1 Rilp RNettig (weiBer, grofer), 50 Gu.
Olivensl, 2 3Hitronen, GSalz. Der gefchdlte
‘Rettig wird fein gerieben (mit der Wiafd)ine
oder am Reibeifen) und mit Salz, DI und
Jitroneniaft vermifcht. Wian fann den Galat
mit 1 Deziliter Rahm verfeinern.

Rpabarberbrot,

1 Kilo Rbabarber, 400 Gr. Buder, 1 Dezi=
[iter Waffer, 500 Gr. VBrot, Vadfett. Die
fauberen Rbabarberftengel werben fein ge=
fdnitten und mit 1 Degiliter Waffer und
Buder /s Gtunde gefocht. Die diinnen Brot=
fchnitten werden in piel Heigem Vadfett {chivim=
mend gelb gebaden. Zun legt man eine Lage
berfelben in eine mit Waffer audgefpitlte und
mit Buder audgeftreute, glatte Form, gibt
Rbabarbermusd darauf, dbann wieder Schnitten
und fo fort. NMan driift dad Ganze ein
wentg an die Form und lajt ¢8 itber Wadt,
ober wenigftensd ein paar Stunden an faltem
- Ort jtehen. Wor dem Gervieren wird bie
Gpeife geftitvst; fie fann aud) warm aufge=
fragen werden, wenn man fie nicht jtiirsen wil.

LQuarfcreme.

500 Gr. Quarf, 1 Liter Wlildh, 300 G,
Hagebuttenfonfitiive. Quarf und RKRonfitiire
werden titchtig burdhgerithet und mnadh und
nad) die MWildh Dazu gequirlt. Statt Hages
buttenfoufitiive fann man aud) Sraubenfons
fitiive, Gelee pber belichigen Girup verwenden.

Hefefuden mit Sance (Savarin).

250 Gr. MWebhl, 10 Gr. DHefe, 2 Desiliter
Niildy oder Rabm, 100 Gr. Buder, 2 Eier,
50 Gr. Butter, /2 Orvangenjdhale. Gauce:
3 Desiliter alfobholjreier MWein ober Frudts=
faft, 3 Desiliter Waffer, 1 Bitrone, 100 Gr.
Buder, 50 Gr. Gultaninen oder Rofinen. Die
Hefe wird mit jHwad) laver MWildh aufgelsit,
ein wentg Wiehl beigerithrt und ber Worteig
sum Uufgehen beifeite geftellt. Wachber rithrt
man Dag ubrige Wlehl, den Sucer, die Eier
und Die zerlafjene Vutter mit Dem abgeries
bentent Gelben einer Orangenidhale bdazu,
tlopft den Teig tiichtig und lait ibn iiber
Aadht in Gtubentvdrme gut aufgehen. AUn=
Derntagd wird er in einer mit Butier gut ausds
gejtrichenen Form gebaden und nad) dem
©tiirzen nod warm mit folgender Sauce 1iber=
goffett. Gauce: Die gewajdhenen Sultaninen
werden mit dem Wajjer 5 Wiinuten gefodt,
Bucker, Bitronenjaft und ein wenig WUbgeries

bened der Gdyale, fowie der Wein beigemijcht

und beiB auf den Gavarin gegoijen.
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Winnfficrende Vhabarberlimonade.

1 Rilo Rbabarberjtengel, 1 RKilo Suder,
7 Qiter Wafjer. Die gewafdenen Rhabarber=
ftengel werden ungefdhalt febhr fein gejdhnitten,
mit einem Holzfiokel gequetiht, mit 6 Liter
Waffer und dem Buder in einem Gteinguts
ober tabellofen Cmailbafen, ober gut vers
sinntem Gefdhiry an die Gonne oder jonit an
Die MWdrme gejtellt. ©Gobald Gdrung eintritt,
wird die Limonade abgefeiht und der tm Tudhe
juriicfgebliebene Rhabarber nodh) mit 1 Liter
beigem Wafler abgefpitlt und in Flafdhen ge=
fillt, (Die RKorfzapfen feftbindenl) Durdh
AUuspreffen ded Rpabarberd wiirbe die Li-
mottade trithe. Da fle jtarf moufjiert, emp=
fieblt eB fich, Die Flafdhen beim Gebraud je-
weilen in einen Krug 3u entleeren,

»Reform=Rodhbuch® von Fda Gpiibler.
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Der natiivlidhite, einfachite und wirfjamite
Wunbdbheiler ift bad8 Gonnenlidht, jo=
wobhl fitr Fleine Verlebungen wie fiir grofere
Wunben, Nuetfhungen u. dergl. Durdy die
©@onnenfraft wird die offene LWunbde einge-
trocEnet, Den Citerftoffen ihr AWdhrboden ent-
jogen, dDie Vilbung von neuem gejunden Ges
webe begiinitigt, alfo die Hetlung bejdhlennigt.
Die unperbundene Inde wird Der direffen
Gonne taglich mebhrere ©tunden ausdgefelst und
nachher mit einem leichten, trocdenen Vers
banbde perfehent 3um GSdhuly gegen auere Vers
lebung. Bald bildet fich bei jhmweren Wun=
Den und fogar bei (ffrofuldjen) Veretterungen
eine reine jchone Heilbaut.

et ijt bie giinftigite Beit zum Beginn
einer 3ielbewuften Abhdrtung ded Kors
perd gegen Cridltungen und anbere
Fabriihfeiten Der Fdltevren FJabress
3eit. Befonberd empfehlendwert hierzu find
feudhte, fraftige Abreibungen mit einem groben
(Hand=) Sud), die mar am beften morgensd
aud bder Betttodrme bHeraud vornimmi. Da-
rauf tiidhtiges, trodened WUbreiben. Gofort
nady der Entfleidbung ftreidht man rveibend mit
pen warmen Handfladen febr jdhnell diber die
ganze Haut von Rumpf und Gliedern. Uns
erldBliche Bebingung fiir jede Wafferaniven=
bung ift vorherige wobhlige Wirme dDed Kors
perd, namentlich der Fitge.

BViel milber ald Wafifer wirit Luft. Sdhon
fleine Rinder laffe man in der Gonnenwdrme
faft unbefleibet im Bimmer umberfpringen;
folh Luitbabd ift ein jebhr milbes, frdftigens
Ded und wadBtumfdrbernded Kurmittel.

Die umfaffendite, allervirfiamite Gefunds
Heitgfur aber beftehf im Wandern, naments
[ich im Vergfteigen. Aur beim Wanbdern
atmet man dad eigenilide Lebendeliriv, die




reinfte, Jauerftoffreidhite Luft in pollen, tiefen
Biigen ein 3ur Krdftigung der Lunge, 3ur Ver=
befferung Ded Bluted, 3zur Grndbrung und
Quffrifjdung von Gehirn und Werven. Wlle
Ginne, befonberd Augen und Obren, werbden
wobhltdatig angeregt, aber nicht ermiibet; Blut=
umlauf und Gtoffwedfel werden mddtig ge=
iprdert, dad Her3 gefraftigt. Eine milde, aber
wirfiame WVibrationd8majjage aller im Unters
[eib befinblichen Organe findet bei jedem Ghritt
ftatt, jte ift beiljam gegen verhdangniSpolle
Gtauungen in Leber, Wiere und Galle (Gallen=
fteine, Gelbjudt), heiljam fiir Dad ganze Viort-
aberfpjtem (Hamorrhoiden, Krampiader) und
audy bei Gtauungen in Wlagen und Darm
aur Forderung dDer WVerbauungdtdtigfeit, zur
befferen Audjtogung der unbraudhbaren LUah=
rungdrefte und Serfeungsitoffe. Dz, 8,

: RKranfenpilege.

WVerabreidhung der Koft an Kraunte.

Da RKranfe meift einen gefdhwddhten Vers
daunungdapparat haben, o darf man ithnen nur
wenig und nur leihte Koft verabretchen, bdie
rajch verdaulich und rveid) an Wdbritoffen ift.
Hibided Gejdhire, sterlid) angerichtete Speijen
auf jauberem Gerbierbrett gereidht, regen aud)
bie pollig mangelnde GERlujt an. Ehe Ddie
Gpeifent dem RKranfen vor Uugen Fommen,
fete man ibn bequem 3uredt, nad)dem 3udor
Dad Bimmer geliiftet wurde, erfrifdhe ihm Ge=
ficht und Hanve durd) Ubreiben mit Fihlem
Wafler, lafje thn den Nlund fpitlen vder reibe
bei fletrtent Rindern mit faltem Wafler und
weiGem Sudy die Wundhoble aud und ftiige
Den Nitcfen hinter bem Kopftiffen. Die Gpeifen
pitrfen nicht 3u warm fein, damit der Vatient
ohne Unterbredhung effen fann. Wian treidhe
nur gang geringe Wlengen, damit er bei
groBerem Appetit nodh um eine weitere Portion
bitten fann. GCr fithlt i) dburd) Den groBeren
Appetit fhon gefitnder und die entjdhwundenen
Qebensdgeifter fehren um jo leichter uriic,
Mundipiilenr, Wafchen und Simmerlitften mup
nad) Dem CEffen miedberholt, Dag Bett aufge~
[pcfert werben, worauf ber Kranfe meift vollig
befriedigt in ftarfenden Gdlaf verfinft. ©.

o000 0
[ ]

000000 290006560 32000000 {111 ]

! Rinderpflege und =Erziehung.
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Die Crayiehung ded RKindesd jur Waturlicbe.

Der MWangel an Waturliebe und Verants
iortlichfeit8gefithl gegeniiber Der Watur liegt
bei Den meiften Rinbern dbaran, dDaf thnen die
Liebe 3u ihr nid)t anerzogen wurbe. Wie fie
e3 ald etiwad felbijtverftandliched hHinnebmen,
dag fie pon den Cltern verpflegt und gefleidet
werben, Jo it aud) dad Wachfen, Blithen und
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Gebdeihen dDraufen in der Watur fitr fie etwad
ganz jelbftverftandliched, bad im Frithjabr
fommen mug, wm inm Herbjt wieder 3u welfen
und 3u vergehen.

Um den Kindern die Liebe Jur AWatur ein=
supflangen und in ihnen gleichzeitig bie Freude
an thr grozusieben, hat man in Sdhulen BVers
juche angeftellt, thren Vlumen= und Pflanzens
pileglinge 3u iibergeben. Die erfreulichen RNe-
jultate, bDie Diefed Worgehen 3eitigte, beweijer,
Daf Dad Kind nur der Unleitung bebarf, wm
BVerftandnid fiir eine Gadhe 3u 3eigen, der ed
bigher ziemlich gleichgiiltig gegeniiber ftand.
AUn der Crwedung der WMatirliebe Ded RKins
Ded Dhat nidht nur die ANgemeinheit, jondern
aud) die Familie grofted Sntereffe, Denn mit
thr erfchlielt fidh thm eine Quelle Der Freubde,
und gleichzeitig trdgt jie ungemein 3ur Wereds=
lung ded Charafter8 unbd Vefdmpfung jchlechter
Cigenfchaften Dbet.

©p flein ift felbft dDie bejcheidenite LWohs=
nung nidt, dab fie nicht einige Fenjter auf-
toiefe, in Denen Blumentdpfe oder =RKaften
aufgeftellt werden, und jo arm ift feine Wintter,
bag jie nidht einige WPflangen fiir ihre Kinder
bejchaffen fonnte; fie verfiigt wohl audy fiber
jo viel Beit, um fie in Dderen PVflege 3u
unterweifenn. Dem Rinde jollte dann die Sorge
fitr Dad Gedeibhen der VBflanzen mit entfprechens
Den Verbaltungd8mafregeln gansz allein 1iber=
[affen bleiben. Uuch MWiRgriffe, die e8 begeht,
Dienen ihm Dabet alg Lehre und Fonnen das
3u beitragen, ihm jeine Blumen nod) lieber
3 machen.

Lernt ed dabel einfehen, wie vieler Sorg=
falt unb Vilege e8 bedarf, big BVlatt um BVlatt
fich anfelit ober die erfte Bliite fidh zeigt, bann
fann e8 faum wieder boll Gorgloiigfeit dDraufen
in Der Aatur etwag serftoren. EB wird die
Watur adhten und lieben lertten und daran
fein Gemiut Dereichern. D
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f ®artenbau und Blumentultur, |
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Der Haud= und Jimmergarten.

Dagd Vajtlifum folfe in jedem nod) fo
fleinen Hauggarten ein Plakden finden., Gibt
doch Dad pollentiwicfelte, blithende Pfldnzdhen,
Dad ber MWiprihe im AuBjehen und Wudhs
fo abhnulich ijt, im Winter mit anderen Riichens
frautern vereint, eine freffliche iirze, 3u
allerlei Guppen und Gaucen, RKIdKen und
Fifjchgerichten. Gellinge find in Hanbels=
garvtnereien 3u DHaben. Gie entwideln fidh
rafdh 3u fleinen Bdumden und BViijden, bdie
felbit im Blumentopi auf dem Valfon obder
Fenjterbrett gut gedeiben. WWan twadhle ald
Wiirgpflanzden jedod) Hagd jeingefraujte Bafi=
[ifum, dba Dag grofbldttrige mebr fiir AUrznei=
3ivecte Verwendung findet, 0. A,
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Dasd Wermehren der Sdlingpilanzen.

Um Gdlingpilangen fiir Balfone und
BVeranden moglidhit rajd) 3u vermebren, emps
fieblt fich folgende fJichere Nlethobe. Wlan
fchneidet von den Ranfen der Pilanzen einen
30—40 Cm. langen moglichit fraftigen Bweig
ab und windet diefen an der inmeren Flache
etned Vlmentopfed o oft Herum, dap nur
ein fleiner Teil dDer Bweigipife aud dem LTopf
bervoriteht. Darauj fiullt man lefteren mit
Heideerde, giet thn grindlich an und bededt
ibn mit einer Gladplatte. Uuf Ddiefe Weife
treiben bie Gdlinggewddie bviel jdhneller
Yurzeln, ald wenn fie in warmen Beeten ge=
3ogen terben. AL
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Najden und Stehlen der jungen Hunde

find 3wei itble Cigenjchaften, die miteinander
in enger Verbinbung ftehen. Wladht Der Be=
jiger die Criabrung, dap fein Hund in biefer
Hinficht nicht zuverldjfiig ift, jo muf er bes
ftrebt fein, ibn womdglid) auf frifder Lat 3u
ertappen, um ibn fofort 3u 3ichtigen. Wan
fann Den Hund aud) auf Probe ftellen, ins
pem man verjtedt Jein Tun uberwadht und
sur vechten Beit er{deint. R.

Sum BVerfenden von Kaninden

wird man am beften eine Kifte mit gejonderten
Abteilungen benufen, Denn mehrere erady
Jene Siere in einer Rifte 3u verfenden, ift nicht
empfehlendwert. GiebeiBen jidh oft, bejhmugen
fich ober jind jid) fonit I)mber{td), wabhrend in
Raften mit Abtetlungen ein jebed fiur fidh ift,
genilgende Luft und VBewegungBireibeit befifst
und vor Den anderen gefdhiht iit. R.
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Antworten.

28, [ modte JFpnen vaten, neben der
‘Rbabarber=larmelade mit Orangen nod
jolche mit gedorrien Uprifofen 3u pro-
bieren. Uuf 1 RKilo Rbabarber redhnet man
125 Gr. gedorrte Uprifofen und 1 Rilo Buder.
Die gut gewajhenen WUprifolen werden in fo
biel laumarmed Wafler eingeweidht, Daf jie
gut Davon bededt find, und mindeftens eine
Gtunbde jtehen gelajjen. Fnzwifden wajdht und
vitftet man die Rbabarberftengel und jhneidet
fie gang Elein, ebenjo die eingetweichten Wpri=
fofen. Run gibt man alled, aud) vad Cins
weidhwafjer, mit dem Buder aufd Feuer, und
Fodht 20 bi8 30 Niinuten unter dHfterem Ums
rithren, worauf die Konfitiire Heif in Gldfer
gefitllt wird. Ldft man jie vor Gebraud) min-
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Deftend adyt Tage ftehen, fo nimmt der Rbas
barber gan3z Dag Uroma ber Uprifofen an
und felfen wird jemand herausfinden, baB ed
Rbabarberfonfitiive ift.

32. Jd darf Jbnen dad ,Diamantin aIS
Wivbelpolitur anvaten. Jcdh beniife jie jeit
bielen Fabren und bin jtetd febr zufrieden
damit. Cine Flafdhe fojtet 3 Fr. und Halt
piele $Sabre. — Bezugdquelle: Herr Robert
Haendler, Poijt Helvetiaplal, Jirid) 4.

Frau 2A. W. in &t 6.

34, Paidol ift ein feit dDreiRig Fabren bes
fannte8 Getretdeprdparat, dad hauptiddlich
al8 RKinder=Adbrmittel ald Bufal zur Wiild
fchon fiir Gauglinge wie fiir groBere Kinber
al8 Brei Verwendung finbet. WUber aud) fiir
Guppen, NWiehljpeifen, Kuden ujw. wird s
viel gebraud)t. — Grati8mujter und Rezepte
fenden Jbhnen auf Verlangen die Fabrifanten
Dittfdhler & Cp., ©f, Gallen, Langgah. &.

35. Verjdyiedene Fabrifate haben verjd)ies
Dene Vorteile. Fh bediene midh) immer ded
Wed = Upparatd 3um jterilifieren unb bin
jebr 3ufrieden damit. 5 6

37. €8 eriftiert ein guted Gdhweizerfabrifat
Der Gavonnerie Gunlight Olten, ,Twinf* ge=
ranttt, dad jum Fdrben von Kleidern aller
Art empfobIen werben fann. Wenn Gie Wif=
erfolge verbiiten wollen, tun Gie gqut, jich genau
an Die (Sebraucb@anmetiung, bie ben Vafetdhen
beiliegt, 3u balten. Gollten Gie jum Gldtten
gefarbter Rleider eine tiichtige, jpesziell Hiers
auf geitbte Gldtterin judhen, jo fann ich Jhnen
mit einer UbDrefje dienen, vorausdgefest, dah
Gie in Burich wohnen. Burcberm

Fragemn.

38. Jn meinem Riidenidhranf, der mir
sur Aufbewabrung von itm Gebraud) befinbs
licher Ronfitiire und Fletjdhreften dient, habe
i) bejtdndig viel Wmeifen, trogdem I(f) Dent
Rafjten wiederholt audgefegt und verjdiedene
dyemifche Wiittel ohne Criolg angewendet habe.
Die Riidhe beftebt volljtandig aud Wauerivert
und Hat einen Pldttliboden. Woher fommen
diefe Umeifen und wie fann id) fie vertreiben ?
Fir giitige Ansfunft danft Haugfrau.

39. Wie bereitet man Rpabarber redt
fchmadhaft? HKn jeder Familie wird er ans
Derd ferviert, oft redt fabe gefodht, oft febr
gut, Wer gibt mir ein Rezept, bas tmuer
guten (Srfo[g verfpricht ¢ Sunge Hausdfrau,

40, Wie wadfdht man Seide gqut? [t fiir
die perfchiedenen Fabrifate ein perjdhiedenes
Berfabren 3u empfehlen? AUnna.

41, Gind Kafen nidht vorzugdmeife fleifch=
freflende Tiere und jollten fie nicht regelmagia
joldyed befommen? Um Ratjdhldge von Geite
GCrfabrener bittet Sierliebhaberin.
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