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Er[cheint jdhrlid) in 24 Nummern

Biiridh, 15. Fuli 1022.

Kenn’ idh nur midh, wad frag’ idh nad) den
Dingen?

Sn meiner Brufjt verjteh idh) andrer Laten.

Die WeiBheit muf mir Wiaf und Gtille raten,

Auf dak nidht blindlingd meine Krdfte ringen.

A. . Schlegel.
O

VBom Konjerbierent.
(Madhdbrud verboten.)
Gdon in den dlteften Seiten tradhtete
‘mandarnad, fid) Vorrdte anzulegen. E3
gejchab bdied hauptjadlich purd) Dorren
und Srodnen und e8 wurde dafiir die
Gonnenwdrme audgeniifit. Unfer Be-
ftreben gebt natiirlich jtet8 barauf aus,
fich in Beiten Ded tberfluifed fiir Seiten
ved NWiangeld vorzufehen.

Unter Konjervteren verfteht man halt=
bar maden. Lajlen wir wdbrend einer
gewiffen Beit ein WahrungBmittel unbe-
achtet im ©peifefdhrant {tehen, jo bat
Diefed griindliche Werdnderungen durd)-
gemacht, die {ich hauptjadhlich in Sdhim-
melbildungen und Gdarungen 3eigen.

Wag ift bie Urfache diefed Vorgangd?
- Denfent wir und ein dunfled Jimmer,
in weldhes ein heller Gonnenitrabl fallt.
Wirjehen daunzdplige fleine Staubdyen,
welche auf und nieber jdhweben, bid jie
fih auf einen Vunft niederlajfen. Llod
piele, von bloRem JUuge nicht fidhtbare,
{ind weiter vorhanden. Sie jallen auf
etn WWabrung@mittel und algbald beginnt
eini reged Leben. €3 jind bie ©dhimmel-,
GarungBpilze und Bafterien, die da thr

LWefen treiben und in ibnen 3ufagenden
Quabrboden (Syeudhtigteit) jich weiter ent=
wicteln. S§hre Befeitigung rejp. Unjchad-
lihmacdhung nennt man Konfjervie=
rung.

Objtfriichte und Gemiife weifen in
ibren chemifdhen Sujammeniefungen ge=
wiffe Verjchiebenbheiten auf und werden
pedhalb aud) von verfdhiedenen Ser=
febungd = Erregern befiedelt. Died ijt
widhtig fiir und, wm darnac) vorgebhen
3u fonnen. Die jaurereichen Objtfriidhte
werden in der Regel von ©dhtmmel= und
Hefenpilzen befallen. Lo eine Gpore
cine8 ©dimmelpilzed hinfallt, feimt fie
augd, e8 entfteht ein feined Aeh von Ge=
weben und bdiefe verzweigen {ih wie
Gpinngewebe (Wincel). Sieziehen einen
fduerlichen 2tdhrboden vor und leben
befonberd bie SFeuchtigfeit. Beim Ge-
mitfe finden fich vorwiegend Bafterien=
arten, die duBerft Jdureempfindlich find.
Snfolge ibred Gduremangel8d, ihred Ge-
halte8 an Ciweifjtoffen und andern
Stidjtoffoerbindbungen f{ind die Gemiife
fitr alle SFdulnidbafterien duBerit emp-
fanglich. Die Gporen oder Dauerfeinte
piefer Bafterien find erftaunlidhy wiber=
ftand8fdabig felbjt gegen erhohte Tempes
raturent. Gie fdnnen Seiten der Sroden=
hett, fowie Dder RKRadlte iiberbauern und
permobgen felbjt einige Seit die Hike Des
fiedbenben LWaijferd 3u ertragen. Daraud
gebt herbor, warum wir Gemiife, Vilze,
Fletfch einer langern und grogern Hife-
einwirfung unterg,iebcn mitffent al@ 3 B,



bad Obft. AUm beften gefdhieht died durd
Die fogenannte fraftionierte @terilijation,
D.D. bad Crhitien anverjdhiedenen Tagen
auf bejftimmte Seitdbauer. Diejenigen
Batterien, die bei Der erjften Sterilijation
nicht getdtet wurden, find dann wabr~
fcheinlich wieder in einem Suftand der
Cntwidlung begriffen und fHnnen nun
bet einer STemperatur von v0—100° C.
pernichtet werben. Die gefdhrliichite
Wdarme ift 3wifchen 30 und 40° C., die
jogenannte Brutwdrme, bei der {idh) die
einzgelnen Reime wieder rajd) vermehren.
Fitr die KQonfervierung in der Kiidye iit
ed alfo widhtig, die AUbLiihlung moglichit
3u  befdhleunigen und nidht etwa bdie
®ldafer im LWaffer erfalten 3u laffen.

€8 gibt verjchiedene Konfervierungd=
methoben, aber alle beruben auj bens
felben Grunbbedingungen: Die Vers=
nidhtung und bie Unfdhadlid=
madung der RKleinlebewefen,
Vilze ober Bafterien genannt. Die ver=
fchiebenen Urten find:

1. Ronfervterendurd) frodene
Hige ober Entziebung bvon
Feudtigleit: Ddrren und Trodnen
pon Obft, Gemilfe, Kartoffeln, Krdutern,
PVilzen, Nlilch, Ciern, Fleijh, Fijchen.

2. Qonfervierungdurcdh Kalte:
Fleifch, Fijche, IWBild, tn neucjter Seit
audh Obft in Riiblhaltern.

3. Ronfervierung durd Lufts=
abfhlufy: Gier in Garantol, Waijers
glad, Ralf, Kletih in AUjpif ovder SFelt
(nur fiir fHirzere Seit).

4 RQonfervierung dburd) Sals,

Suder: Fleifdh, Raviar, Heringe, Gars
dellen, Gurfen, Bobnen, Kraut mit Sals,
Sriihte mit 3ucfer.
- Durd) eine ftarfe @alzldfung werben
ble Vilze in ibrem Wadh8tum verhins
Dert und fonnen ihre SerjefungBarbeit
nidt weiter fortfegen. DaBfelbe ijt bei
einer ftarfen Suderldfung ber SFall,
wedhaldb mit viel Suder eingemadte
Srichte lange baltbar {ind, obne be
jonbere Verfdhliijfe.

5. Qonferpierung dburd Eijig
und AUlfobol: Gemiife, Obit.
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Gffig und Alfobhol {ind wie Salz und
Suder faulni8wibrige ©ubitanzen. Gie
find bedhalb fonfervierend fitr Obft und
Gemiife, eingeln ober in Verbindung
miteinander. Die Sduren wirfen Direft
fchablich auf da8 BafterienwadhBtum
ein. Die Cifigldjung muf aber ge-
niigend ftarf fein, jonit wird fie don
©dimmelpilzen befallen.

6. RQonfervierung durd Hige
unter Luitabidhluf: Sterilifation.

Wir erhiten bie RKonferben bi8 3u
einer beftimmten Semperatur je nach
ihrer Urt fiir fitrsere ober [dngere Seit
und bewabren fie durd) Ubfdhluf Dder
Luft por neuer WUnfteung, Gladbectel
mit Gummiring, RKorf mit Varaffin.
Uuj dbnlihen Bebingungen wie bei
ber Sterilijation berubt dad RKochend-
einfiillen, Had in Seiten der Brenmftofj-
fnappheit empfoblen wurde. Diefed
besieht fidh aber nur auf Obftiriidte
und bedingt vor allem redht jdhnelle,
erafte Arbeit. :

Klir die RKonfervierung tm Hausdhalt
ift bie Sterilijation Dad befte, einjachite
und ficherite Verfabren. LWerben bdie
Grundbedingungen erfillt: guted
faubered Nilaterial, tabellpje
frifdhe Ware, erafte Urbeitund
ridhtige fJorgfaltige Stertlis
fation, fowienadberigetrodene
unbd fub[e AUufbewahrung, dann
balten jich bdie Ronferven auf unbe=
grengte eil.

Cine vollfommen bhaltbare Dauer-
fonferbe, die moglichit bem frijchen Obit
und Gemiife gleichfommi, fannim Haus-
balt nur dburd) die Sterilifation erreidht
werben. §n neuefter Jeit fommen aud
fogenannte Luftapparate in den Hanbel,
Die jheinbare Vereinfachung ded RKon-
ferbierend verfpredhen. €8 hanbelt fich
bei Diefen Gpftemen um eine Lujtver=
Dilnnung De8 Gefdfged. Ein luftvers
Diinnter Raum it aber fein [ufjtleerer
Raum, alfo aud) fein bafterienfreier,
Da wir ja aud Obigem wiffen, daf
jebed abrungBmittel mit Ketmen be-
baftet tjt, und biefe erft durd) befHmmte




Hitegrade abgetdtet werben miiffen.
Obne eine RKetmfreimadhung wiirde ein
Luftabichluf allein nidht geniigen; Deds«
halb werben bei Der AUnwendung DbDer
Luftapparate Sucer und ©al3 — pber
antifeptijche Lojungen empfohlen. Bes
fanntlid) beeintradhtigen {tarfe Suders
[Bfungen bad mnatitrliche AUroma Der
Fritchte und find deBhalb fiir Konjerven
nicht 3u empfeblen. Starfe Galzldi-
ungen aber verbdrten bda8 Gemntiife,
aufer bet Kraut. $Je feirer und 3arter
bie Gemiife {ind, defto geringer foll Der
Galzzujal fein. WaB die AUnwendung
ber verfdhiedenen Chemifalien wie Sali-
3nl, AUmeifen=, Bengoe= und Borfdure
anbetrifft, follte eine jolche im Hausdhalt
unbedingt unterlaffen werben. Die
Nlengen, mit Denen eine Konfervierung
wirflid) ersielt werben fann, {ind Der
Gefundbeit nicht sutrdaglich.

Oterilifier und Luftapparate fomnen
alfo feine8mweg® miteinanber verglichen
werden und leiften nicht diefelben Dienite,
Der leftere wird fiir voritbergehende
Aufbewabrung und Wer{dhliejung von
NabrungBmitteln 1iiberall da niiklidh
fein, wo man fidh die WUnfdhaffung und
Haltung der beibden AUpparate ge=
ftatten fann. GCine wefentlidhe Cripars
ni8 weder an Geld nod) Seit jebe idh
perfonlidh) nidht darin. Der WVorteil ded
Nichterhigend {cheint ein fehr nager,
die Anfdyaffung von Gldjern . bleibt
fih gleidh, ebenfp bie Vorarbeiten,
pazu fommt, daf jeweilen nur ein Glad
fertig gemadit werben fann, wasd aller=
pingd in redht furzer Zelt moglich ift.
Von einer Dauerfonferve miiffen wir
aber erwarten fdnnen, daf fie auf un-
begrenste Seit baltbar ift und bdied ift
nut moglid durd) bdbie Criillung bder
Grundbedingungen: die Wernidhtung
und die Unjdddliddmadung der
Verderbniderreger, alfo beftimmte
Hige unter Luftabichluf. LWerden diefe
Hauptforderungen einer ridhtigen Kon-
Jervterung erfiillt, dbann wird die Hausd-
frau fiir Die bverwendete WUrbeit. und
Seit reichlich belobhn. F.

DObftverwertung.
(Naddrud verboten.)

Gine reiche Obfternte {teht in Aud-
ficht. AUber wobin mit dem vielen Obt,
wenn wir nicdht augfithren fonnen? Die
gdrung8lofe Vertwertung bietet neue b=«
fagmpglichfeiten. LWenn jeber Einwohner
Der ©dweis tagtaglid) nur 100 Gr. Obft
effen wiirbe und tagtaglich ein fleined
®las fiijen Nloft trinfen wollte, jo wiir=
pent filr jeben Zag 70 Wagenlabungen
Objt notig fein, fitrd ganze Fabr 25,550
Wagen. Wenn bdie hundert Wiillionen
Flajdhchen Limonaben, welde jdbrlidh
in unferer ©dhwelz in ben Wirtichaften
getrunfen werbden, durd) fitgen Wloft ers
et werdben fonnuten, jo wdren dafiir
weitere 6000 LWagen ObJt notwendig.
Ctwa 15,000 LWagenlabungen wurden
(3. B. im Sabre 1919) gemoitet und in
Gdrung gebradt. Wenn die ganze Objt=
ernte etwa 240,000 Yagenladbungen
bringen wird, fo wdre dad nod) ein
wentg mebr al8 im Fahre 1919, wo
per Crirag auf 36,000 Wagen gefchatt
wurde. Gottaber hat gefagt: ,Von allen
Baumen jollft du ejfen, dad heikt, didh
ernahren.” Dad Gegorene aber erndbrt
nicht, ift nur Genufmittel. Der unges
gorene Wioft erndbrt, {tillt den Durjt
und erbdlt frifdh. Wenn unjer Volf den
Befehl Gotted aud) nur jum Jeil bes
folgt und den Wioft ald Aahrungdmittel
gebraucht, fo wird der Vauer nie 3u
biel Objtbdume bhaben und ben f{iifen
NMiojt nte 3u billig verfaufen miijjen.

Der Nlojt wird (it aufbewabrt, wenn
er fofort von der Srotte weg feimfret
gemadht und feimfrei aufbewabrt wird.
Dad gefchieht burdh bad Gterilifieren in
Gladflajdhen ober neueftend auch in
Fdffern. Der WVerein gegen den Wlif=
braud geiftiger Getrdnfe in Bug bat im
leften Herbit in der ganzen Sdyweisz ca.
50 S¥ajfer fterilifieren laffen mit einem
Upparat, fiir welchen er bad Gchweizer=
patentfaufte. Von diefen 50 Fdffern find
feh8 in Garung itbergegangen infolge
bon Feblern, welde nicht im Verfahren
liegen und bpermieden werdben fdnnen.




Wiehrere Fdffer wurden angezapit und
mehrere Wionate hindurd) der Gafjt ent=
nommen und fjie erbielten ibn jiif. Die
Wiofterei Weill, Crlenbady, Sug, welde
pret SFdjfer jterilijierte, hat 3. B. eined
anfangd Februar angezapft. €3 gebt
nun 3ur eige. Um 30. Nlai wurde
tbm efwad Gaft entnommen und Dder
©dwets. VerfudBanijtalt fitr Obft= und
Weinbau in WabenBwil zur wiffens
fhaftlichen Unterfuchung iibergeben.

: [SDaé’ eingelaufene Seugnid lautet wie
olgt:

Gpesififhed Gewidht 1,0478
AlEohol Bol.—% 0
Crtraft g im 1 124
Gejamizucer , 1009
Fliichtige Gaure sy 02
Aichtflirfiige Sdure y B3
Ajche y 2,34
Alfalitdtdzahl , 11,03

Ginnenpritjung: Augfeben trub, Farbe
gelb. Gerudy und Gejdhmad normal,
fein KRochgefdhmad.

Aad) vorftehendem Befund bhandelt
¢3 fich bier um einen reingebaltenen,
rationell bebanbdelten, milden, alfohol-
freien AUpfeljaft guter Vualitdt . ..

€3 ift alfo derfelbe @aft, wie er ber
Srotte entnonumen wurdbe. — Die Ver=
juchZanitalt erhdlt nun einen Upparat
und wirb verfchiedene Verfude felbit an-=
ftellent und wiffenjhaftlich fontrolieren.
Dieg ift 3war in Deutfchland {dhon ge-
fcheben, aber e bat fitr und befondern
Wert, um 3u jehen, welche Objtjorten
fich am bejten eignen.

Diejed Verfabren ift aud) de8halb
bor3iiglid), wetl e8 nur eine Erbhijung
auf 72 Grad verlangt, bei welder
Wiarme die WVitamine, dile ja fiir die
. Gefundbeit fo widtig jind, nidht ver-
[oren geben, wad aber bei 80 Grad
der Fall it

Der genannte Werein ftellt fich zur
Aufgabe, bdie gdarungdloje SFriichtever-
wertung 3u forbern, befonderd die Gl
mojterei. Dad ferilijieren bverlangt
immer erafte Urbeit, Died it aud) bei
unferem Verfabren Dder Fall. Der

Apparat wird dedhalb nur an folche
verfauft, welche Garantie bieten, daf
fle a8 Verfabren geniigend eingeiibt
baben, besziehungBiveife, daf fie ed im
gerbft jidher banbbaben fdnnen. Der
‘Berein ftrebt deghalb an, daf jhon im
ndchiten Herbft in moglichft vielen Ge=
meinden ein obder mebhrere Verfonen
feren Bauern, weldhe 3um erftenmal

einen VWerfud) mit Oterilifieren macdhen

wollen, nacdhygehen und ihnen, je nadh-
Dem fie e8 wiinfhen, in Gladflajden
pber mit unferem WUpparat Had ge-
witnfdhte Quanium fterilifieren. Bei
unferem Verfabren Fojtet eine FaBaus-
ritftung $§r. 9. 30, welche aber fitr immer
bleibt. Dazu fdme nodh dbad, wad die
befreffende PWerfon fiir die WUrbeit ver-
langt. Die Frauen und Kinbder hHaben
gerne fiifen Nioft, befonderd in biejer
SYabre8zeit, Darum it e¢8 3u erwarten,
Dafy {ie bon Der betreffenden Perfon
Dad Verfabren Dbei Diefer Gelegenbeit
geniigend erlernen und ¢8 nadhher felbs
ftandig Dandhaben fonnen. Um aber
jerte PVerjonen, welde in ihrer Ge-
meinde nadygeben, redhtzeitig audbilben
3u fonnen, muf jeht {chon Damit be-
gonnen werden. Sur Seit Der Kirfhen=
ernte wird Herr Weil, Crlenbad), Sug,
Rirjchen preffen und den ©aft jterilis
fieren nady unjerem Verfabren. LWer
pie Handhabung ded WUpparated lernen
will, wird 3u diefem Kurd eingelaben.
Aud) dad8 GlaBverfahren wird gezeigt.
Die WUnmeldung aber folte {ofort ges

fchehen. Wenn geniigend Anmeldungen
einlaufen, werden die Kurfe in jedbem |
Ranton an verfchicdenen Orten durdh=

gefithrt. €8 wdre eine pornehme AUuf-

gabe der landwirtfdhaftlichen Genoifen- |
fhaften ober anderer BVereine, eine {olche
Perfon 31 melden, welde wirflich ge=

eigiet wdre, den Bauern nadhzugehen,
um 3u fterilifteren und aud)y anbere

Dad Verfabren einitben 3u laffen.

AUnmeldungen
jind 3u ridhten an Den Werein gegen
Den Wiikbraud) geiftiger Getrdante 3ug
Selepbon Sug 4. 77,

und  Eriunbigungen
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Um die buntenn Gatine und Kattun=
EleiDer etc. toieder wwie wneu BHerzuftellen,

Darf man fie auf feinen Fall mit gewohnlicher
©tarfe jteifen, dDie 3u ftarr und {prode macht
und trof aller BVorfidht fehr Hdglide Fleden
binterldgt. Nlan nehme RKletderfeim (in jeber
Drogerie erhiltlich), weiche ihn am WUbend
bor Gebrauch in faltem Wafjer auf und laffe
ibn Dann auf gelindem Feuer bid 3um Rodyen
fommen, fedoch auf feinen Fall weiter Fochen.
Dann Jditttet man von diefem Leim, je nach
Bedarf, in dad lete Gpiilwafjer, dem man
GEifig 3ufefite und ringt nady tihtigem Durd)=
fnetenn gut aug. Die Rleider bhaben Ddaun
nadh) dem Trodnen eine gute Uppretur und
befommen Dbeim Vldtten {dHonen Glang.

Das Jerreiffen bon Gardinenfduiiven
au berbiiten.

Bei der Gardinenwdide [ollfe die Haus=
frau nicht nur die NWletallgleitjchienen fiir bie
Ringe, jondern aud) die Nader leichf eindlen
unbd gldtten, itber telche bie Bugfdniire laufen.
Nur der Noftanfa an diefen ift fhuld daran,
wenn die Ninge fdhledht gleiten, die Sdniire
iiberdehnt werden und daburdh jdhlieklich 3um
Reien fommen. Vi

Srifdie Srettflede

bejtreut man, gleidhviel ob in SGeibe, Gamt,
Wolle oder Baumivolle entftanden, fofort didt
mit Weerjhaumpulver (Drogerie). Sie werden
Dabei ohme jebed Reiben auldgezogen. m
Aotfall muf dad Verfahren wiederholt und
Dabei audy die linfe Geite dicht beftrent wer=
Den. Dag Pulver wird barauf nur durd
leichtes Tberbiiriten, udjtduben ober =flopfen
entfernt.

Dasd teure 3itronat und Orangeat
ftellt man felbft jhmadbhajt her, indem man
250 Gr. ©dale in 375 Gr. Waffer 24 Gtdn.
fteben [dpt. Dann werden die GSchalen mit
ebenfojchwer Buder did eingefocht.

Wenn die NWahmaidine fireikt.

VBei ftarfem Gebraudh der AWabmajdyine Fommt
e nad) dem Wdben von ftarf fajerndem Stoff
bor, Daf jie ploflid) Stihe auslaft, jidy {dhwer
in Gang felit ober fogar fteben bleibt. Die
Urfadhe ift meift bad Trodenlaufen einzelner
Teile und verdidhtete Fadbenflocten. Tn diefem
Falle empfiehlt e8 fich, die Wiajchine mit reich=
lich Bensin oder PVetroleum einzufprifien, oder
mif einer Feberpofe in allen Eijenteilen 3u
bendffen, bann jofort einige Wiale tiichtig in

Bewegung 3u jefen und am ndditen Niorgen.

nad) griindlichem WUuspufen und Neinigen

mit gutem Wajdyinensdl einzufetten. Die
Nafchitte wird nun wieder leidht und gerdaujd)s
In8 geben und tabelloje Urbeit leijten. V.
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RKRodh=NRe3epte.

A1loYholhaitiger Wein fann zu fiten Speifen mit Borteil
durd alfopolfreten Dein vder wafferverditnntin Stiuy, wib
sn fauren Speifen durd) Jitvonenfaft exfelt werben,

Banadefuppe.

Sn fleine @tiddien gejdynittened Brot
ditnftet und voftet man in Vutter, gieft Ddie
notige Portion Waffer ober fhiwache, magere
FGleijchbrithe baran und [djt die Guppe mins=
Deftend '/ Gtunbde langfam, aber ftetig fochen,
woranf man fte mit wenig Galy und Wiuss=
fatnufy toitrzt und jiie BVutter beifitat, um fie
recht zart 3u machen. Bulefst wird Cigelb mit
pem Gchaumbefent in die Guppe gefhlagen.

» Rochrezepte bitmbner. Frauen.”
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Frifandellen.

Cinige Schnitten 1ibriggebliebenesd Fleifd,
in Waffer etngeweidhted, wieber ausdgedritdtes,
alte2 Grahambrot, Griined, etwad Bwiebel,
Peterfilie werben gebadt, mit dem notigen
©Gal3, 1—2 Loffeln Wieh!, 1—2 Eiern und,
wentt vorrdtig, ettvad Rabm gut vermijdht.
Davon  gibt man mit einem Loffel fleine
KRitchlein in heifed CFett in ber Omelettens
pfanne (nidht {hHwimmend 3u bacten) und backt
fie gut.

NMaponnaife in Muideln.

Dazu laffen fih Reften von Kalbdbraten,
Geflitgel oder Fijch verwenden. WWan jchneidet
pad SFletfdh in fleine WWnirfel ober Streifdyen,
gibt RKapern, fleingefdhnittene Ejfiggurfen und
harte Eier Ddazu, falzt ein wenig und bHitllt
Da8 Ganze in eine bdide Wilaponnaife und
filllt Diefe in fleine Wujdheln. AWlan verztert
fie mit roten Ritben, Hartem Eigelb, gerollien
@arbellert, Wan ferviert dag8 Gericht vor
Der Guppe pder 3um Thee.

Wiifferlinge ober Gteinpilze a la Spazza-
camino.

Die Gdhwamme twerden jauber gepuit, ge=
wafden und in Sdyeiben gefdhnitten. Dann
maht man Olivendl vedht bheil, fiigt ettvas
frifche Butter hinzu, fowie feingewiegte Svie=
beln, Rnoblaudy und Peterfilie, gibt Ddie
Sdwdmme hinzu und [dpt jie dinjten. Jn
15 Minuten find fie gar. Vor dem AUns
richten wiirgt man fie mit 1 Prife Pfeffer und
Dem nodtigen ©alz, bann werden jie itber ge=
babhte Vrotjchuitten angerichtet und 3u Fifdh
gegeben. AUud ,Brujdhga.”
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Chinefifder Reid mit Kdfe.

250 Gr. Reid, Galz, 40 Gr. RKdfe, 50 Gr.
Butter, Gdnittlaud) ober Peterfilie,. Der
Retd wird auf einem Gieb mit fodendem
Waifer itberbritht und in reichlich jiedendem
Galzwaffer etiva 20 Ninuten gefocht, big er
tweid), aber nod fornigift. Dann ninumt man
ithn mit der Sdyaumielle herausd, ldkt ibn gut
vertropfen, ridtet ibn auf eine erivdrmte
Platte an und ftreut geriebenen RKdje bdas=
3wifchen. Wlan befrdufelt den RNeid mit ge=
braunter Butter und beftreut ihn mit fein ges
badtem @dnittlaud) oder Veterfilie. CEhin.
Rei8 mit Galat bildet ein leichted AUbendeffen.

Uug ,Die Niild) und ihre Verwendung

im Haughalt®.

Lattidh (Romaine).

1 Rilo Lattich, 100 Gr. Fett, /2 Biviebel,
2 Desil. Waffer, 1 Ei, Salz. TFm Heifen Fett
wird dDie fein gejdhnittene Bwiebel und der ges
wajdene, 3erteilte, ein wenig 3zeridnittene
Lattich gebdmpft, dagd fodhende Wajfer dazu
gegeben und mit Galz /2 Gtd. gefodht. BVeim
Unrichten rihrt man dad zerquirlte Gt und
¢in wentg Wusfat dazu.

Gurfen= mit Kopffalat.

1 Rilo Gurfen, 250 Gr. Kopflalat (audh) Lo~
maten), ©dnittlaudy, 2 Bitronen, 60 Gr. Olivens
ol. Der Kopifalat wird nidht 3u fein gefdnitten
mif Dem Gurfenfalat und den itbrigen Jutaten
vermifcdht. Aug , Reformfodhbudh.”

Heidelbeernoden.

Nlan nimmt 2 Liter Heidelbeeren in eine
Gdyijfel, fdhlagt 3wei Gier daran und gibt
250 Gr. MWebH[ bazu. Died alled rihrt man
3u einem Feig in ber Dide eined RKndpflis
tetged und legt bavon einen E{loffel voll nadh
Dem anbern in eine flache Eifenpfanne, worin
man Gett bat beify werden laffen. Yun badt
man die Woden auf beiden Geiten hellgelb
und [dRt fie dann jugededt nodh 10 Niinuten
weiter diinften, wovauf man jie in eine Vlatte
fhichtet und jedbe Lage mit Buder beftreut.
Gie fonnen warm und falt gegeffen iwerben.

»Beget. Kitche®.

Sutti=frutti=Creme (italienifd).

Wian legt fleine Walronen in eine Glads
jchale, darauf gibt man eine Shicht geFochte
niht 3u jiuge Frihte (am beften RKirfdhen)
und 2 CRjioffel Frudbtfaft. [n Ve Liter NMildh
pder Nabm gibt man 2—3 Loffel Buder, etwasd
abgeriebene Bitronenidhale, Wanillin und 2
geriebene bittere NWiandeln, und ldpt e8 fodhen,
quirlt dann 100 Gr. angerithrted Waizena
binein und [dft wieder 3—4 Winuten fochen.
it Died ein wenig verfiihlt, jo 3ieht man den
OGdnee von 2—3 Ciweif hHindburch und gibt
Die@ iiber bdie Frihte. Gobald bdie Creme
bicflich twird, Fommt toieder eine Lage Friihte

und 2 Loffel Gajt. BuleBt {hlagt man /s Liter
Rabm 3u fteifem ©dhaum, wirzt mit Suder,
Bitrone pber Vanillin, gibt ibn itber bie Gpeife
und ftellt diefe falf.
,Die harnfaurefreie Koit.”
x *

*
Cingemadyte Friidte.

®elee pon voten und weifjen Fohannids
beeren, Gtadyelbeeren, Brombeeren, Hims=
beeren.

Auf 1 Kilo Friichte */4 bid 1 Rilo geftofenen
Suder und 2 Deziliter Waffer. Die Friichte
iwerden mit Dem LWafjer 3ugefelst, erbigt und
gefoht, bid fle plagen. Dann quetiht man
fte ein wenig und giept fie durd) ein Haars
fteb ober ein Tud), welched an den 4 Beinen
eine8 umgefehrien GStuhled befeftigt wurde.
On Der Wleffingpfanne rithrt man nun den
Buder, big er {idh 3u ballen beginnt, fiigt ben
@aft bei und fodht vom Seitpunfte bed Siedensd
an noch 5—10 MMinuten auf ftarfem GHeuer.
Beim SugieBen ded Gafted um Bucer bilben
fih fleine Gtircte Bucer, die fich jedod) rajcdh
toieber aufldfen. Uuf obige Weife subereiteted
Gelee ift audgiebig, fejt und hat eine jdhone
Farbe. — Die uriidbleibendben Fritdyte fodt
man mit etivag® Waffer und Buder 3u Tagess
fompott, oder man jeht jte mit jo viel Waijer
auf, daf fie fhwad) bededt find, Fodht fie gut
aud, perfelst dent jo erbaltenen, durdygejeibten
@aft mit etivad Suder und fitlt ihn fodend
in Flajdhen, die man jofort verforff. Diefer
Girup finbet beim RKocdhen twieder gute Vers
wendbung.

RKRonfitiiren bon Veerenfriihten und
Gteinobft aller Art.

Auf je 1 Kilo Friihte 700 Gr. Griefzuder-
Die Frivdhte werden lagentveife mit Dem Griefs
suder in eine tiefe @dyiifjel gebradht und iiber
Wadht in Dden RKeller geftelt. (AUprifofen,
Vilaumen u. . w. balbiert und entijteint.)
Dann et man die nun im Saft {Hwimmens=
Dent Friwchté mit dem allenfalld noch anflebens
ben Buder auf und fodht die Konfititre unter
ofterm Umrithren vom RKodhpunft an jzirfa
10 Minuten. Diefe WUrt der Bubereitung ift
vorziiglih. Gie erhoht Dad Uroma der Fritchte.

Aud ,Gritli in dber RKitche.”

Heidelbeeren, gefodht, in Flajden.

Die Beeren werden in einem Einfodyfeffel
obne Waiferzutat geddmpft, mit odber obhne
Suder. Wan Fitllt die erfalteten Veeren in
Flajden und gieft in jede 3weifingerbreit falted
Waffer. Die Flajdhen werden dann verforft
und verladt und find Fihl und troden aufs
subeben. — Die Ghimmelhaut, die jich auf
Demt Waffer bildet, fhadet ben Friihten nicht
unbb fann bet Gebraud leiht abgenommen
werden. -
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Gefjundheitdpilege.
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Geftorter ©dlaf in hellen Sommer=
nadten.

€2 it feine Einzelerjheinung, daf nervoje
Nenfchen itber vermebrte Ghlaflofigieit ober
unrubhigen Gdlaf im Gommer flagen. AWidht
jelten wird fofort rubiger, erquidender Gchlaf
einfreten, wenn dad Gdlafzimmer durd) didhte
oder farbige Worhdnge foweit verdbunfelt wird,
baB e8 auch an bellen Gommernddhten Ddie
erivitnfcdhte, 3um ungeftorten Sdlaj ndtige
Dunfelheit erbalt. Unter allen Farben find
bunfelgritn gefarbte WorhHdnge den erben
am 3ufrdglichften, worauf beim Umivandeln
weier in farbige 3u achten ift. D. 6.

Coll man ein MWittagsidhldafden
halten?

Die Meinungen iiber dad Gdhldafdhen nad
Dem Mittageffen gehen recht weit audeinandber;
¢d ift nicht moglich, die Frage mit einem furzen
ja oder nein 3u beantivorten.

Wenn wir aud) von dem Gebanfen aus=
gebent, Daf dad Cffen fiir die Nlenjchen nicht
nur eine Wottwendigfeit, jondern ein BVergniigen
ift, fo wird ed doch fiir den Wlagen 3u einer
Arbeit. Bur Verdauung bedarf der Viagen wie
jeder avbeitende Korperteil einer vermebrien
Blutmenge, bie er einfad) anbdern Vrgatnen,
3. B. dem Gebhirn entzieht. Daber rithrt die
Unlujt und Unfdabigkeit, nad) bem Effen getftige
Arbeit 31 verrichten. Fiir geiftig Wrbeitende,
ie aud) fiir Vlutarme und Wervodie ift ed das=
ber beffer, nadh dem Cifen ein furzed ©dldfs
den 31 madyen. Unndtig, felbft unginitig ijt
e Dagegen fiir blutreidhe, frdftige Wienidhen
und jolcdhe, die Unlage 3u Fettleibigfeit haben.
Fir diefe ift e® piel beffer, nadh) dem CEfjen
einen Gpasziergang 3u machen, der jedbod) nicht
jur Crmitbung fithren darf. 2,
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RKRinderpflege und =Erziehung.
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Lidht = Cuftbader fiir unfere RKinder.

Dad jo piel beflagte ,Blodftrampeln”, 3u
dem Dad RKleinfind jede Gelegenbheit benuft,
jollte unfern NWiitttern 3u denfen geben, ift e
doch ein Bewetd fiir ben Vebarf Ded RKindes
nach ungebinderter, jreier Luftzufubr, dem e8
auf diefe LWeife nadhzufommen jucht. ES ift
baber fehr 3wedmadRig, bad RKleine mehrmalsd
am Tage, j¢ nad) der Witterung, 5—10 Wi=
nuten lang nadt auf den BVaud) 3u legen. Hit
ed fraftiger geworden, fo laffe man ¢3 nad
fretem Belicben umberfriedhen. Wian [affe
aber die nptige Vorficht walten, wenn man
bag Rleine nadt den direften Sonnenftrablen

e®ee000

augfetst, dba auf der o 3arten Haut leicht Ver«
brennungen entftehen fonnen. Kt dbad Kind
fdhon in Der Kunijt Ded Laufensd geiibt, {o laffe
man ¢8 unmittelbar nach dem Wufftehen und
por Dem Bubettgehen entfleidet im Simmter
umberfpringen, eine Gewohnbeit, die unges=
mein 3ur Gtdarfung der Werven beitrdgt und
Die jo gefiirchtete Diphtheritid@ fernbhdlt. Von
nod) befferer Wirfung al8 diefe Iimmerlufjt=
bdaber find fiir Diefe Kleinen aud) die Lufts
baber in freier Luft, und jede Wlutter, die ein
Gdrtchen am Hauje befist, jolte ihre Rinder
in leichtefter Rleibung, die nur ausd einer Gpiel~
jdhiirze aud burdhldafjigem Gtoffe bejtehen fann,
umbertummeln lafjen. Dr. &.

®Gartenbau und %fumenfu[tur.

BVernidhtet dDie Kohlweifglingdeier
und Raupen.

(MWitteilung ausd der Gdhweiz. VerfudhSanitalt
fiir Objte, Weins und Gartenbau
in Wadbensivil.)

Dasd grofe Koblweiflingdjabr 1917 jtebt
noch lebhaft in Grinnerung. @either {dheint
Der Gdhyadling fpurloed verihwunben 3u jein.
Aur in engbegrenzten Gebieten unfered Lans
Ded bat er fich in Den lehten Nabren einiger=
mafen bemerfbar gemadt, wad aujf Grund dber
pon Den Landwirtidaftlichen Scdhulen der per=
jchieDeren Kantone gemadyten Beobadhtungen,
pie und in 3uvorfommender Weife iiberlajfen
wurden, fejtgejtellt werben fann.

&8 wurbde vor vier FJahren dargetan, welde
Faftoren 3u einer dDerartig rajden und griind=
lichen Unterdriicfung der Kohlweifling@iibers
fhwemmung fibrten, ndmlich daf Die fleinen
Gdlupfwelpen (Fdhneumoniden) und in bes
ftimmtem Wage aucdh die Raupenfliegen (La=
dinten) im Gommer 1917 ca. 96 Proz. jamt=
licher Koblweifling8brut infizierten, jo Daf im
SNabre 1918 nur mebr wenige GSdhmetterlinge
3u jeben waren, und die NRaupen der 3weiten
Generation von dem groRen Heere ihrer Varax
fiten aufd Griinbdlidijte vernidtet wurbden.

Wir ftanben in den leten Fabren alfo
unter der Wirfung, dDie die Ilberbermehrung
der Gdhlupfmefpen und Raupenfliegen auf die
Unterdriidfung ded Kobliveiflingd audzuiiben
imjtande war. Wit dem Veridmwinben bder
Wirtdtiere, dad Dheift jener Lebewefen, die
e Gdlupfivelpen und Raupenfliegen 3ur
Gr3tehung ihrer Brut bdienen, tritt nun der
Wenbepunft ein. €3 permdgen fich diefe Para=
jiten nicht mebr fo rafch 3u vermehren und
pon HFabr 3u Fabr jinft ibre Babl. Auf ber
andern Geite aber tritt bei einfretender Wir=
fung8lofigfeit Ded Varafiti8musd eine jtarfere
BVermehrung der Wirtstiere, in unferm Fall
Deg RKoblweiflings, tieder ein. Die Wage:

o000000
sosecs




104

iteigt jich toieder auf der Geite Ded Sdhid-
ling3, und die Vebingungen fiir dag Suftandes
Fonumnen von Flugjahren find zum groften Leil
erfiilllt. — Diefem Rujtande ndhern wir und
offenjichtlich wieder, dDentt wivr Fonnen feftitellen,
Daf 1. die Shlupfwefpen und Naupenjliegen
jet burdhwegs wenig 3ablreid) jind und 2. der
Roblweifling toieder ab und 3u 3zu fehen ift.
©politen die WitterungSfaftoren nod) eine Be=
giinftigung in Der Cniwidlung Herbeifithren,
jo liegt die Gefahr nabe, daf wir in den
ndditen Fabren wieder mit einer Kohlmeip=
ling8falamitdt rechnen miifjen.

€3 ift dedhalb vpon BVedeutung, wenn wir
in unfern Gdrten und Koblpflanzungen rechi=
zettig mit Der BVernidhtung der Ddiefed Fabhr
nod i fleiner Bahl vorbandenen Sdhabdlinge
beginnen. Diefe gefhiebt am ficherjten durd
Rerdritcfen Der gelben Cihaujden oder bder
jungen Larven auf Der Unterfeite der KRohl=
blatter. Dadurd find wir imitande, Den Uus=
brudy etner @oblmelglmgéa@a[anufat 3 Ders
3hgern, und, wasd jehr widhtig ift, moglicher=
wetfe fo Iange hinaudzujchieben, big bie nas
tirlichen Feinbde (Gdhlupfweipen und Raupen=
fliegen) wieber in joldher Bahl auftreten, dah
fie Die heranwadiende ©dhabling8brut 3u unters
britcen bermogen.

€8 liegt alfp tm gemeinfamen Fnierefje,
tenn wir unfer WUugenmert auj den befagten
Gegenftand ridhten, denn die Urbeif, die wir
jet fetfterr, wird fich reichlich lohnen.
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i FrogesEde.
Antworten.

42, b rate FFhriert unbedingt zu einem
eleftrijdhen Rodh)herde mit Bratofen; e ift
nach meinem Dafurhalten eine ibeale Kocherei.
Rein Schmuly, feine Wiibe, feine Gefahr und
audh billiger ald ®ag, wenn Gie fiir die Rilo=
wattjtunde nur 8§ Rp. bezablen miffen. Die
Marfe Therma ift febr qut; aucdh Salvid Lu=
gern. Undere Wlarfen §ind mir nicht befannt.
Ratjam it ed fdhon, nod) einen fleinen PVe=
trolfodher 3ur Werfiigung 3u haben, da man
Det einer allfdlligen QUudjchaltung ded elef=
trifchen Gtroms fonft 3u Jebr in Verlegenheit
fommt. Frau §F.

16. Berfuchen Gie den Flecfen mit Olivens
ol eingureiben und nad) einer Weile mit
weichem Leinwandlappen 3u polieren. Viel
leicht per{chivindet er oder bleibt weniger auj=
fallend, R.

49. Chemijche Wiittel laffen jich bei Enger=
lingen nicht anwenden, Wm beften ijt inumer
nod) fleiiged Graben und Gammeln der Lar=

ven. Wo dad Graben nidht angeht bei mehr=

jabrigen RQulturen, wie Grdbeeren, Nofen .,
empfiehlt ed fich, in der Adhe von Frefitellen

und andd fonft grofere Locher 3u graben und
mit trocfenem “Pferdediinger 3u fillen. Die
Eugerlinge balten fidh Da mit Vorliebe auf
und fonnen da von Seit z2u Beit gefanumelt
ierdert. WM. H.
50. Der Mikerfolg beim Fdrben Der
Herrenhemden it vielleicht uriiczufiihren
aui eine nidht ganz vorfchriftdgemaRe Vers
wenbung ded ,Swinfd“, Wenn genau mnad
Der Gebraud)8anweifung verfabren wird, b.h.
Dad Hemd in etner geniigend ftarfen und ge-
niigend heifen (ftandig unter Giedepunft) Lo=
jung 20 Winuten lang herumgeriihrt, nad) 10
Minuten etne Hand voll Salz beigefiigt, um esd
nachher herauszunehmen und redht gehorig 3u
fbwenten, ijt ein Aliglingen fozufagen ausd=
gefchlnfien. @. 9.
52. Oleander=Ubleger lajjen {ich Den
gan3en Gommer durdy machen, dod) beffer ift
ed tm Jult ald erft im Auguijt. NN 5.

54, T bin iiber Shre Frage evitaunt, denn
ich babe nody nie gehort, vaf dasd Wafjer von
gefchalten gefochten Rartoffeln gijtig jein joll.
Wir verwenden e in unferm Haudhalt meiftend
3u Guppen, die von allen gern gegeffen wer=
pert und jedenfalld aud) nahrhaft find. Aud)
Trau Jda Gpibler empfiehlt in ihrem ,Res=
formfochbuch® Ddeffen Verwendung 3u obge-
nanntem Bwede, WVielleicht Eldrt ung jemand
pon wiffenjhaftlicher Gette auf?  Hanna.

54, Bum Feftwerden von Sulzen aller
Art perwenbet man Gelatine, die jich gut be=
wdhrt. R,

Fragemn.

55, RKann mir eine der werten Nlitabons
nentinnen augd Crfabrung mitteilen, wie fich
Der eleftrijdye Vad=Bratofen bemabrt? Fir
giitige %lusfmlft Dejten Dant.

Haudfrau vpom Lanbde.

56, Wie entfernt man Harzfiede aus
einem Cover-coats- Wantel, ohne denfelben
3u bejchadigen? Herslidhen Danf fiir guten
Rat. Clfe.

57. Griftiert feine gedructe Anleitung, bdie
ung bdariiber belehrt, mie Edhirme facbgemc’iB
geflictt werben fdnnen? Wenn man auf dem
£ande twobhnt, mup man fich oft felbjt behelfen
und da wird die Gade mandymal redht {hivie=
rig. SFur Wegleitung danft Frau Emma.

58. Rann eine Lodhter, Vureauangeitelte,
Die wenig Seit batf, fidh im Hausdhalt 3u be=
tatigen, Daneben aber dod) Ginn und Freube
bat fir einen geordneten Hausdhalt und die
AUrbeit audh zum grofen Leil verjtebt, nidht
Dentnioch eine gute Hausdfrau werden? Wian
bort oft jo abjdhaige Urteile. Wer bilft mir?

: Eine Bureauangejtelte,
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