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Erfdeint jdhrlidh in 24 Mummern

My, 14, XXIX. Fahrgang.

Bitridy, 29. Fuli 1922,

Lern glidlid fein! &8 ward dDem Erdenleben
Der G hmer 3 aldernite Pritfung mitgegeben,
Auf dba der Wienjd) im Kampf mit dem Gejchicd
AIB SGiegedpalm’ erringe innred G litd.

— Lern glitdlich madyen! dadurd) nur allein

Lernjt dDu am bejten glitdlidhy fein.
0 A, Triebler.

Die Kiidhe der WUleinjtehenden.

(Mtachbrud verboten.)

61e fd')emt nicht mebr in unjere Seit
pajfen — Ddie RKiihe ber WUlein=
ftef)enben. Vel grofered Syntereffe wird
Der Genoffenjdhaftdtiiche, Dem Wolfs-
baud und allerlet ,Hetmen, fury vers
f{chieDenen ®rofbetrieben 3ugetwendet.
Diefe 3eigen aucd) unbeftreitbar ibhre
beacdhtendwerten  Vorteile. Srofdem
aber lebt in gar vielen AUlleinjtehenden
Der lebbhafte Wunid) nady etnem etgenen
Herde, wo fie abfeitd vom grogen Ge-=
triebe felbjt ihre Wiablzeiten Fubereiten
und wadhrend der furjen AUrbeit8paufen
in aller &tille einnehmen fonnen, cine
Weile ganz fich felbft gebdrend, und
wo am Feterabend ein wobliged Heim-
gefubl fich tbrer bemadtigt. Niag man
fie altmodifh, mag man {ie Sonber=
linge nennen! — ibhr Wunjdh bHat jeine
bolle Berechtigung. Seine Ausdfithrung
fann bel etwad praftifhem Sinn fogar
nod) dfonomifche Vorteile bieten. Die
damit verbundene Urbeit und Nliihe
ift bei woblitberlegter Heiteinteilung
nidt allzu groR und erweift fidh in

pielent Fallen al8 wobltuende Abwedh3=
lung. Aur eine Gefabr muf im Auge
bebalten werben: Daf Dabel fidh bdie
Crndbrung leidht nad) Liebhaberei und
Augenblictdwiinfden richtet und dann
letcht Den Unforderungen unfered Kors
perbaudbalted nidht geniigt. Darum
joll ber Sujammenitellung ber Gpeije=
zettel eben {o bdiel pflihtbewufite Auf-
merffamfett gefdhentt werben, wie wenn
ed gilt, eine gange Familie 3u erndahren.
Die Gade gejtaltet fidh nod) etwasd
fdhwieriger dadburd, daf man in folden
Rletntiichen mit moglichjt wenig Hilfs-
mitteln ausfommen mochte. Da fteht
wobhl nur ein einplagiged Gadredhaud,
einte eleftrifche KRochplatte ober ein Pe-
trolfocdher und mneben einigen fleinen
Gerdaten 2—3 Pfanncden 3ur Wer-
fitgung. un, wenn unter leftern fich
3wet berfdhiedene Grogen aud Ulus
minium und eined aud Silitftahl*) be=
finden und bdiefe in eine Kodfifte ein=~
gepaft find, lapt fich Jhon mandherlet
machen. Die lehtere fann in der fleinen
Riiche, die vielleicht gleichzeitig Wohn-
raum ift, al@ Srube ober ZTabouret
eine hitbjdhe Gifgelegenheit bieten und
im SGommer, wenn fjie jeweilen nadh
Gebraud) gut audgelitftet worden {ift,
al8 Opetfefdranf bienen, da bhinein
Vorrdte in fleinen Sdiiffeln ind falte

*) Gefdyirre, ausd einem Gtahlforper ges
3ogen mit einmem Ibersug Dbefonderer Bus
fammenjebung, der jie widerftandsjdbtg macht
gegennt Gfok, groge Hite und Gduren.
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Wafferbad der RKodhgefchirre geftellt
erden. Dad tdagliche Ulachbenten iiber
pagd ,Wad fodhe und effe ich heute?”
wird nidht zur Vual, wenn man Diefe
Frage regelmdfig alle 7—14 Tage eine
Viertel= bid eine halbe Stunde griind-
[ich ftubiert und dabei fiir jeden Lag
feine Yiotizen macdht und gleich die je=
weil8 nptigen taglihen Einfdufe vor-
merft. o bat man morgend und
abendd jewetlen nur nadzujehen, welde
Vorberettungen fiir dad Wiittag8mabl
3u freffen find. Wian wird fidh gerne
o eturichten, um am Nlittag in 10 bis
15 Wiinuten feine Wlablzeit bereit 3u
haben. Tdglih wird etwald auf Voys
rat gefocht, Doch nidht fo, Daly jeber
3weite Sag Aufgewdrmied bringt. Dodh
wird man eine frdjtige Suppe ausd
Rartoffeln, gerditetem Niehl ober Griek,
Rei8 oder Hafergriife gerne ald AUbend=
ipeife aufwdrmen. CEin Ei damit ver=
rithrt ober al8 Kallei binein geflopit,
efivad RKadfe in Den Guppenteller ge=
rieben und ein Stiickdhen frifche Butter
sugefitgt, laffen fie an Gefcdhmad und
Aabrwert gewinnen, machen fie 3ur
befdheibenen aber auBreichenden Aah-
rung, die einige frijche S§riichte, Butter=
brot mit Ronfitiire, VUIDH oder Zhee
angenebm ergdanzen.

GCin fleined OStid Rindjleifh mit
KQuochen, wennd aud) nur ein halbed
Vfitndchen ift, liefert eine {dhmadbhafite
Brithe. 2—3 RKoblraben oder einige
Ritbchen ober einen fleinen ganzen
pber einten halben RKobhlfopf gibt man
fury vor dem S§leifd) ind fochende Salz=
wajfer, in eine Rapfel vielleicht nod
etwad Rei8 und nady 10 NWiinuten
langfamem RKRodhen mit all Den Sutaten,
fommt der Sopf in die Kodhfifte. Alit=
tag8 werben fletfdh und Gemiife gar
fein, bie Brithe wird itber ein zerflopfted
€t ober iiber feine Vrotdiinfli ange=
richtet ober rafdh etwaZ Fideli darin
aufgefodht. RKoblraben opber Ritbdhen
werden in ©dyeibdhen gefdhnitten und
jhmeden mit Salz itberftreut und mit
ein wenig SFleifdhbriitbe begoifen, recht

frajtig. €8 braudt aber aud) wenig
Seit, fie nodh mit efivad Butter, Wlehl
und leifchbrithe 3u dDampfen ober um
eine feine Butterfauce bherzuftellen.
Cbenjo fann der Kobhl grob zerjdnitten,
mit ©@al3z beftreut, genoffen oder dann
gebacft mit Butter, feinen Siviebeln,
Wiehl und Kletjchbrithe gedampit wer=
Deit. — Die suriicbehaltene 3weite Kohl=
balfte gibt fiir Den andern Tag einen
©alat 3u Dem fibrigen Nindfletjch, das
in ©dyeiben gefdinitten in eine Gauce
zu liegen fommt und fo genojfen wird,
ober eB wird am ganzen St in der
Brithe aufbewabrt, um andern Fagd
in ©dheiben tnn einer frdftigen braunen
pder in einer Somatenjauce ald neuesd
Gertcht wieder 3u erfcheinen. $n der
©chale gefochte RKartoffeln, die {dhon
am Wlorgen i die RKodbtifte geftellt
merden, eignen fidh gut bdbagu. Nlan
wird Davon aquf Vorrat fodhen, um fie
fiir Den naditen Tag al8 Rodftfartoffeln
perwenden 3u fdnnen ober ur Her=
{tellung von Croquetten, die man am
Worgen ober bei fithlem Letter fhon
am Ubend vorber jormen fann. Das
Baden bderfelben am Wlittag erfordert
nur nod) eine Wiertelftunbe Feit. U3
Beigabe befindet fih in Der RKRodfifte
Dorrobit, Bobuen oder ein Krautge-
mitfe oDer man bereitet einen griinen
Galat dazu. ‘

©ebhr empiehlendiert find audy allerlei
Gintopjgerichte: Werjchiebene grob zer=
fchnittene Gemiife mit fleinen Stiicen
Rind=, Sdhweine= oder Hammelfleifdh
und wenig Fhiffigfeit geddmpft und in
per Rochtiite gar werden lajfen, — Nind=
pber Ralbiletfch 3u Voreffen angebraten,
nady dem Gelbwerden nod) eine bhalbe
Zaffe Rei8 mitgerditet, ztemlich viel
Slitffigfeit 3ugefiigt und alled nad
furgem Vorfochen der RKodhfijte iiber-
geben, — Bobhnen, geddrrie eingeweichte
pber junge griine mit Siebeln ge-
pampft, ein Stid frifded ober ge=
raucherted3 ©dyweinefleijch) obder audh
eine fleine Raudywurft bineingegeben
und mit Fhiffigkeit etiva 10 Nlinuten
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porgefoht und in die Koddbfifte geftellt.
Ober Sdweinejleifch wird 3uerit 3u
fdhoner SFarbe angebraten, dann Ddie
Bobhnen beigegeben, fury mitgeddampit,
hernacdh) HeiBed Wajfer sugefitgt und
nady 10—15 Wiinuten RKoddhzeit alled
in dDie Kodfifte gejtellt, — Brat man
fih einmal ein Beeffteaf ober Sdhnifel,
fo legt man einige RKarioffeljchnike
Daneben. AUudy eirten ,grogen” 375 bis
500 Gramm {dhweren Braten Ffann
man {idh 3wifdenbinein maden. Den
Reft genieht nman al8 falten Uufjdhnitt
pber wenn ¢8 Kalbfleifch ift, bdcft man
plinne ©dyeiben dDavon in einem feinen,
Dicfen Rithrielg aud. Dem Bratens
fnochen entzieht andern Sagd beim
Rodhen die ©uppe feinen Wobhlgefdhmad.
Omeletten mit jein gebacften Krdutern
oder mit Kadfe oder mif gewiegten Fleijdh=
reften, pber nur gewodhulidie, mit Ron-
fititre pber eingesucferten Beeren ges=
fitllt, erfordern Nlittagd nur eine furze
Bubereitung8zeit, wenn ber Teig 3u
fetriem Worteil fhon am Wiorgen ans
geriibrt worden ift.

Cin Pudding am WViorgen in Ddie
Roctijte gegeben, wird Wiittag® fiy und
fertig 3u genieBen fein. 2Und mdchte
man einmal Wiittagd fidh an Spaii
erlaben, fo madt man den Teig am
Wiorgen jcon, jtellt in die Kodfijte
fochended Waifer, dad am Wlittag bald
wieber Den Siedepunft erreicht baben
wird sur Aujnahme der Leigitiidden.

Died einige iunregmtgen fiir Allein=
ftehende, die fich ein fleined bebagliches
Dabeim fdaffen mochten. H. E.

.

Warum und wie wir und abhdrien.
{(Nadbrud verboten.)
Ein Heer von Kraniheiten bezeihnen
wir gemeinbin al8 ,Erialtungdfrant-
heiten®. Redt oft fonen wir dle Er-
fabrung madien, bal e3 nidht ausd-
fchlieBlich Die falten LWintermonate {ind,
Die ungd foldhe vermitieln; wir wmiffen
und in diefer Zeit Ded Sahred die Kilte
melft geniigend vom Leibe 3u halten.

Bielmehr verleiten und die Ibergangs-
jeifent Ded STrithjabrd und Herbited 3u
allerfet Unvorficdhtigfeiten, und gar die
Hite DeB Sommerd verfiihrt uns, was
Dent &chufy unfered Korperd anbelangt,
bielfadh) zum Leichtfinn, der fidh meift
bitter rdacht.

Um  meiffen wird Derjenige unter
pen Unbilben einer wed)felvollen Witte=
rung leiben, Der fidh am wenigjten der
‘Bilege DeBjenigen Organd wibmet, dad
gewiffermafien den Ibergang 3wijchen
per finnenwdrme feined RKbrperd und
Der AuBentemperatur regelt: der Haut.

Frither war man vielfady der Unficht,
eine al3 Ubbdrtung fidh DbDarjtellende
Vilege unjerer Haut fonne nur mit
faltem Waijer bewerfftelligt werden.
Wir find aber nidit Waifer=, jondern
Luftgejchopfe, und in erfter Neibhe fommt
baber die Luft fiir die EBerge unjeres
KQorperd in SFrage.

Um 3u verjtehen, warum bdie Haut-
pflege und damit eine Regelung ihrer
Arbett alB verniinftige Abbhdrtung gelten
fann, miffen wir und {fiber die Uuf=
gabe und Zatigeit der Haut flar werden.
Die GHaut befit Niillionen Feiner OFf-
nungen, Poren, die der Utmung dienen.
Wlan Haite nun frither diejer AUtmung,
0. h. per Gauerftoffaujnabme, eine 3u
grofe Rolle 3ugejcdhrieben.

Sm Vergletdh su der Tatiglelt unjerer
Sungen it diefe Uufgabe ber Haut
flein. Durd) die PVoren finbet eine
Ausfdheidbung verbrauchter Stofje (Der
,Obladen”) aud unferm Kdrper {tatt.
Der audtretende ©dhweif joll aud) dpurd
Die  VWerbunftungsfdlte elner {iber=
maiigen und Darum fdhadlichen Er-
hifung Ded RKorperd bei frdftiger Be=
wegqung ober bvber AuRentemperatur
borbeugen.

Umgefehrt: IVird die Haut bon einem
Raltereiz getroffen, o 3iebt fie fidh 3u-
fammen, dbie Voren Jdhliefen fjich. Die
Gaut wird arm an Blut, wenig Blut
fann an ber Oberfldche ded RKodrperd
abgefithlt werden, und Ddie RKdrper=
temtperatur ift vor bem Sinfen bewabrt.
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Cin Wienfd), Deffen Haut den an fie
geftellten AUnforderungen nicht geniigt,
wird franf. Darausd jolgt, daf wir die
Haut durd) geeignete Vflege Ddabin
bringen mitjfen, Daf fie ibre Tatigleit
poll erfiillen fann, und bdiefe Pflege
nennen wir AUbbhdartung.

Die Satfache, dak Geficht und Hande
auch bei ben frafiejten LitterungBums-
jhldgen perbdlini8madkig wenig leiden,
follte und 3u denfen geben. Sie {ind
fajt immer unbedect, aljo muf e3 wobl
in erfter Linte unfere unzwedmadpige
RKletbung fein, die unfere Haut fiir eine
geordnete Sdtigfelt ungeeignet madht.

Unjere Kletbung joll 3war die Korpers
wadrme ujammenbalten, mup aber dbod)
[uftourdhldfftg fein. AUm wenigiten lafkt
die Lederbefleibung bdie Luft an Ddie
Haut herantreten. Dedhalb lajfen audh
unfere SKiige oft am wenigjten Haut=
pilege erfennen.

Die leinene Wafdhe, die bem Korper
oft glatt anliegt, die gejtdarfte feine
Wajde, Futteritoffe der meift diel 3u
Dicht gewebten Obertleibung, oft geftdrtt,
fatintert und appretiert, dad engan-
liegende RKorfett aud feftem Drell bes
wirfen, daf in diefer Dunftichicht die
Haut ungemein leidht eridhlafft und ver-
weidlidht wird. Fn ibr it audh ein
Srodnen der durdfdwiften Unters
fleibung nur jdhwer moglidh, wodburd
bem RKdrper iibermdfig lange viel
Wirme entzogen wird.

Vorofe Letbwdfhe — ob LWolle pder
Baumolle ricdhtet jih nad) der pers
jonlicdhen Metgung — vielleicht audy efne
»Legjade” unter bem Leinenhemd, aud
pordfe Oberfletdbung mit ebenfolchen
Futterftoffen {ind geeignet, die bejdhrie=
benen NMidangel 3u vermeidben und ab-
hartend auf unfern Kbrper eingumwirfen.

Dem  gleichen Bejtreben bdient dad
Luftbad. Wian beginne mit Vorfidht
in ben Gpmmertagen im Simmer bei
gedffneten Fenftern, bejfer nod) im
SFreien an windftillen Orfen. AUnfangs
nur furze Seit, fann man e8 {pdter
langere Seit auddebnen und e8 mit

Behagen aud) bei fdhlechtem LWetter,
ja felbjt im Winter mit ATusen nehmen.
Quicht nur die Luft, audh) dad Lidht it
ein glinftig iirfendesd Alittel Ddiefer
Baver; wobhltuend ift masiged Sonnens
licht. Qur vor Den grellen Copnnens
ftrablen it der RKbrper im Gommer
burd) eine leichte Vebectung 3u {hiiken.
Luft-2ichibdber werben in der Regel
mit einer fithlen Ubwajdyung gefchloijen.
Damit find wir 3um Wajfer al3 AWb-
hartungdmittel gefommen. Cine por-
siigliche Unwendung ift die falte Ab=
reibung Ded ganzen Kbrperd am AUbend
ober am Wlorgen, {ofort nach bem Ver=
laffen De8 warmenden Vetted. (AUns=
fang8 fann man laued Waifer nehmen,
mit der SBeit gehe man in Der Tempes=
ratur guriicf). Audy die fiihle Brauje
irft abbdrtend; bie der Wafferans
wendung folgende vollige Trocenrei-
bung it vor Erfaltung und wirft
ungetntein wohltuend.
Waiferanwendungen nehme man nie
im falten Zimmer und nur am warmen
KQorper vor, 3wet Vorjdriften, gegen
Die 3um ©daden einer an fidh) guten
©@ade gefiinbigt wird. H.-P,
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Gine auferft veizbolle Welendhtungsart.

Die eleftrifdhe Birne liegt in einer ziems
[idh fladhen, aufen lidhtgriinen, innen weifen
©dyale (oder KOrbchen). Darausd ragen einzelne
Rofen und ein Gewirr von Blifenranien
hervor. Diefe Ranfen verhiillen den eleftris
fchen Drabt und eine sweite Birne, die unter
ber Gdhale angebradt ift, und zwar ift fie jo
ftarf verbitllt, daf ihr Licht nur eben hinreidt,
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pem durdh die Gchale tief bejhatteten Geranfe |

Lidht und damit ein reizpoled Schattenipiel
3u geben, weil die PVflanzen jtetd leifed Leben
verraten. 5 0. 8

Riihlfifte fiir Den Sommer (Erfaf fiir einen
Cigjchrani).

Wo bdie Mittel die Unfdaffung eined
GCisfdhranted nidht erlauben vder Eid nidht su
befommen ijt, fann man jich dDurd) Herftelung
einer Kublfifte auf folgende Weife Dbehelfen.
NMMan benovtigt eine ftarfe jaubere RKifte mit
gutichliefendem Dedel, die man ftreicht, lafiert
ober mit einem pajjenden Gtoff iibersiebt.




un fitllt man bdiefe RKijte unten und an den
Wanden mit Brifetis, jodal nur bder 3ur
Auinahme der Chwaren erforderlihe Raum
perbleibt. Die aujzubewahrenden Gachen legt
pder ftellt man Direff auf die BVrifettld, wo jte
fih erftaunlich lange frifdh bHalten, enn die
Rifte jtetd8 gqut gefdhlofjen ijt. 8.

Die Vehandlung verblafter Wafdhblufen.
Hat {dhon die Gonne ihr gefiirdhteted Sers
jtorungswerf an farbigen IWafdblufen bes
gottrten, {o jollte man e8 nidht durd unvors
fidhtige Neintgung der BVlufen nody fortjelen.
Karbige Wajdjtoffe jollten niemald Dheifer
al@ 40 Grad Celfiud gewajden werden,
um dad8 Uug= oder Sneinandberlaufen der
Sarbent 3u verhitten, LWeiter folie tweder
Borar nocdh) Goda in8 Wafdwaijer genvmmen,
foudern am bejten nur gejchnifelte Fettferns
jeife in {hwadier Ldjung verivendet und jede
Blufe gefondert dbarin eingeweidht und fertig
getvajdyen werden. Bereitjtehended Gpitlwaijer,
pem etivad CEijig sugefet wurbe, in dDem fjie
jofort nach Dem Wafden grindlicdh umberges=
fchwenft werden, perbittet weitered Uuslaufen
und BVerblajfen, und eine {dHwade Lodjung
Blujenfarbe tm gleidhen Farbtone, ald leltes
Gpitlwaifer verwendet, verleibt ihnen ein vollig
nened Augjehen. Wirb diefem farbigen Gpiil=
waffer gleih etwad Gtdarfe ober beffer aufge=
[Bfte Gelatine beigefitgt unbd die Vlufe unauss
getounbden, friefend naf aufgebangt bann ers
ftebt fte nacb pem Biigeln in balbfeucbtem
Sujtande wie neu, %.

Um Fliegen wirfjam abjuwebhren.

Wo man Veleudytungsivrper, Spiegels
und Vilderrahmen vor der BefdhmuBung durd
Fliegen {dhiigen will, reibe man die duperiten
Ranten derfelben wochentlich einmal mit etwvad
Lorbeerol und Watte ditnn und gleidhmadiig
ein. Dasd Ol vermindert den Glanz der PVolis
tur ded Holzed pder Nletalled in feinter LWeife,

‘balt aber mit jeinem durchdringenden Gerudh

in juverldjjiger Weife die Fliegen fernm.

Cin vorziiglichesd Writtel jur ganzliden
Befeitigqung von Ungesiefer
in Bettitellen u. 1. w. ift Eifigfdure. Wit einem
Pinjel ftreicht man alle Niffe und Fugen damit
aud, wodurdy bdie Snjeften fofort aud ibren
6cb[upﬁ:omfe[n bervordringen und bermc{)tet
terden fonnen. Die nidht erreichbaren Tiere
fterben von der Verithrung mit biefer Saure.

Sdmutig gewordene Toilette=ShHwdmme
werden wieder Hell und fauber,

wenn man fie reidhlih mit KRaifer=Borar be=
ftreut und darauj unter falted Waiffer feht.
Aach furzer Zeit wafdht man die Sdhwdmme
jorgfdltig aud und trodnet jie, wonad fie ihre
frithere Glaftizitdt und Porojitdt wieberers
langen. GEin ERIoffel voll pulp, BVorar rexcf)t
fir einen Gdhmwamn. M.
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Gpeijezettel fiir die biirgerlidhe RKRiidye.

©onntag: TVanadbejuppe, Kalbgbraten, FEhi=
nefijdher Rei8 mit Kdfe, somatenfatat,
TRutti=frutti=-Creme.

NMiontag: Grime RNeidjuppe, *Gefiillte RKohl=
raben, *Rartoffel=CEierfuden, Rirjden.

Diendtag: GCinlaufifuppe, *Rindfleijh mit
Tomatenjauce, FLattich, GSdhalenfartoffeln.

Mitttwod : Gemitfefuppe, *Dreipfant, *Heidel=
beer= mit Fobannidbeerfompott.

Donnerdtag: Gerditete Griediuppe, *Fletjch=
pu[bbtng mit Kartoffeln, TGurfens mit Kopf=
falat

Freitag: *Gizilianijde Guppe, T rifandellen,
gritte Vohnen an Vutter=Gauce, *Reines
claudenfuden.

Gamstag: CErb&iuppe, Brotjdnittenauflauf,
Heibelbeerfompott.

Die mit ¥ begeihneten Regepte find in biefer Nummer zu
finben ble mit T Dbegeichneten in ber lehten.

RKRoh=Rezepte.

Alfopholhaltiger Wein Yann 3u fiifien Spetfen wmit Borteil
burd) alfopholfreten PWein ober wafjerverbiinnten Strup, nub
an fauzen Speifen dburd Jitvouenfoft erfeht werden.

Giztlianijdhe Suppe.

Ntan roftet in Butter 6 CRIbffel voll Wiehl
toeify, gieht nad) und nad) 2—3 Liter Fletfd)=
brithe ober LWafjer binzu, fiigt bad ndtige
Gal3, jowie ecinige Guppentfnocdhen bet und
4kt wdabrend 2—3 Gtunden langjam foden.
@eibe hernad) bie Guppe burd)y cin Gieb,
gebe fie nocf)mafﬁ 3um Qluffocben auf bad
Feuer, fiige eine Dalbe J.,aﬁe extra gefodhte
griine Gtbfert und in 1 Cm. grofe Stircfe 3er=
jdnittene Maccaroni bei, richte jie iiber 3ers
fiopfted Cigelb an und ferviere. — Gtatt -
ber Erbjen und Wlaccaroni fann audy eine
halbe Zajfe Tapinfa beigefiigt werben. Die
Guppe mup aber dann nodhymald eine hHalbe
@tunbe gefodht werbern.

Genn, , 100 Guppenrezepte”.

Rindfleifdh mit Tomatenjauce.

1'/z Rilo Rindileifdh wird im éuppentmpf
halbweid) gefotterr. Dann wird in einer
Pfanne ein Gtind Butter heif gemacht, 1 Loffel
poll Weh! darin {Hon gelb geroftet, !/2 Liter
Fleifhbriibhe, 4 fhone reife, in Gtitde geriffene
Tomaten, bad notige @a[s und eine Prife
Vieffer sugefirgt, dad Fleifdh) darvin tweidh ge=
focht und die didlihe Gauce durd) ein Sieb
itber bag jhon angerichtete SFleijd) gegoifen.
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Fletfdhpudding mit Kartoffeln.

Fleijdyreften feber Urt werden in fleine
Gtitde gejhnitten. Gut o viel rohe Kartoffeln
wie Fleifdh werden gefdhdlt und in Scheiben
gefhnitten. Dann wird eine tiefe jtarfe Form
mit Butter ovder Gped Dbeftrichen, Fleifd,
Rartoffeln und gebadte Swieheln werben ab=
wedfelnd hineingegeben und sulest Kartojfeln.
Darnach wird etwa eine Lajfe Fleifchbrithe
ober gefalzened Waijfer, nodh beffer Rahm
Daritber gegojfen und 3ugededt dad Gange
s Gtunbde im heifen Ofen gebaden. Schmedt
audgesetdnet. ’

Gefiillte Rohlraben.

Junge und moglihjt gleih groge Kobls
raben werden gefdhdlt, mit einem eifernen
£0ffel auggehohlt und in Galzwaffer Halb
weid) gefodht. Die Herzblatthen und ein
Feil Ded Uusgehovhlten werben gebact, mit
Galz, NMugtatnug, faurem RNahm und Ci ge
mijcht, in dite Kohlraben gefiillt und alle neben
einander in eine mit Butter beftridhene Brats
pfanne geitellt. Dazu wird 2 Cm. hod) Fleijd)=
brithe oder Bratenfaft gegofjen und dad Ganze
feit 3ugebedt weid) geddmpjt. Siatt diefer
Fille fann ein guted Hajdee von rohem ober
gefodhtem Fleifh verwendet werden,

KRartoffeleierfuden.

Jn einer Pfanne wird ein Loffel Buiter
heif gemadht, ein Teller ol gefottene, in
Gdeiben gejdnittene Rartoffeln mit Dem
notigen Galz binein gegeben, unten jdhon
gelb gebraten und dann jorgfdltig getwenbdet.
Dannt wird ein glatter Teig von 1 Loffel
MWehl, 3 EGiern und 1 Taffe Wildh dazu ge=
goffen, auf beiden Geiten {Hon durd) und
gelb gebaden und auf eine Platte gejtitrst.

Cier an jaurer Gauce.

1 2offel Butter wird hei gemadt, ein
Halber Loffel gehacfte Bwiebeln und ein halber
£offel Nehl darin gediinjtet, 1 Tajfe Fleifdh=
brithe und !/: Glag Efftg sugefitgt, dad ndtige
@als, eine Prije Vfeffer hinein gegeben, bdie
©@auce gut durdhgefodht und 6 Cier o bazu
aufgefchlagen, dap der Dotter jdhon in bder
NMiitte bleibt. Wenn lehtere jchon DIk ge=
worden find, werden fie mit einem Gcdhdufels
dhen bebutfam herausd auf eine Wlatte gehoben
und die Gauce jorgfdltig nebenher gegoifen,
pbet dDie Cier in die Gauce gelegt.

Whber, ,Biirgerl. Ritde.”

Heidelbeers und Sohannisdbeerfompott.

WWian nimmt 500 Gr. Heidelbeeren, 125
Gr. rote Johannidbeeren, fodht dann 125 bis
180 Gr. gefldrten Buder ganz fury ein und
bie Beeren o lange darin, bid fie weid), aber
nicht verfodht find. Dann hebt man die Beeren
heraud, lait den Gaft nod) gut einfodhen und
gefonbert erfalten. Wun legt man in bdie

Kompottidale einige gerditeteWeibrotiheiben,
gibt etnen Teil bed Gafjted Ddariiber, Bierauf
Die Beeren und den Reft ded Gaftes.

Dreipfann.

Mian rithre 50 Gr. BVutter 3u Shaum und
fiige 75 Gr. Buder, 75 Gr. RKorinthen, ettvasd
Ritronenjdale und Galsz, /s Liter Wil und
fobiel Niebl bHinzu, dDaB e8 eine Ddidflifjige
Majje wird, aud der man in grofer Vfanne
in gutem BVackfett 3 groRe Ruchen auf beiden
Geiten golbbraun bact, jie mit Buder bejtreut,
ibereinander {hidhiet und Heif mit Kompott
ferpiert.

Reineclaudenfudhen.

Man lege um einen nicht 3zu Ddiinnen
Boben von audgeroltem Niirbteig einen
diden Nand und Dbeftrene den Voden mit
fein geriebenem Bwiebad und Suder, bon
jedem 3wei ERIBffel voll. Dann gibt man
entjteinte, aber nicht Halbierte reife Reines
clauden rundlaufend redht did barauf und
hajelnufgroge Butterfloctden bdaritber; be=
jtreiche Den Rand mit €i, bade den Kudhen,
bodygejtellt, bet guter Hike und befirene ihn,
toenn er aqud Dem Ofen Fommi und einen
Augenblid gerubt bat, jtarf mit Suder.

Vropper, ,Dad ObYt in der Kiihe.“

Cingemacdhte Friichte.

Dreijrudt

bereitet man aud verfdiedenen Veerenjorien,
am beften Erdbeeren, Himbeeren und Fohannisd=
beerert (audh Gtadyelbeeren, Brombeeren,
Rirjdhen). Wian nimmi auf 1Yz RKilp Friidte
250—375 Gr. gefldrten Suder, fodt bie Friidhte
barin weidh, den Gaft bann nodh allein und,
nadbem alled nodymald aufgewvallt ijt, wird
e3 gleidh in Gldfer gefitlt und verfdhlofjen.

Feinesd Pilaumengelee (jebr woblfhmedend).

NMan entfteint Jdhone, reife Vflaumen,
foht jie mit ber ©dhale ohne Waffer gans
wetd) und rithrt alled Ditnne durd) ein Haars
jieb, phne 3u ftarf zu preffen. Unbdern Tags
focht man diefen @aft mit 250 Gr. Buder auf
1 Rilo Gaft jo lange, bid er 3zu Gelee wird
(3trfa 30 Wiinuten). CEbenjp Dbereitet man
feine Uprifofenmarmelade (audy von ausdges
quollenen gedorrien Frirchten).

,Die harnjdurefreie Koft.”

Sitronen=-Girup.

NMan prefle ausd redt jafjtigen, ditnnjdali
gen Bitronen Den Gaft und entferne die Kerne.
Auf /a Rilo Gaft nehme man 3/, Kilo Buder und
fohe Died in einer irdenen RKajjerolle 3u einer
rotlich=braunen, jirupartigen Niajfe, lajje fie
erfalten, fiille fie in einen irdenen Zopf und
Dede ibn 3u. Der Girup bdlt jih lange.




111

Betm Gebraud) nimmi man mit einem Holz=
[5ffel ein bid 3wei ERIDffel voll in ein Waffer=
glag, ritbrt ibn mit ein wenig frifchem Waffer
an, big er fich aufloft, und filt dag Glasd
bann pollendd mit Waffer. — Diefer Sirup
ift ein 1dtberaug beliebted, erfrifchended und
gefunded Getrant.

Jitronenfaft Gum Lee).

NMan reibe die Ghale von fiinf Sitronen an

/2 Rilp Hartem Buder ab, ftofe ihn fein, pers

menge thn mit bem Gafte der Bitronen, foche

Died am folgenden Lage dretmal auf, jdhaume

ab und laffe ed erfalten und fille ed in ein

®lag, in dem ed perzucern muf. (Ruijijd).
»Da8 Cinmaden der Fritchte.”

Gejundheitdpflege.
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gornbaut und Sdhwielen (Hitbneraugen,
perhdrtete Haut) an den Fuifoblen 3u
entfernen.

Diefe Qualgetfter, bie Dem Wenjden Gebhen
und Wandern erfdhweren, ja jur Laft maden
fonnen, find faft timmer jelbit verjdyuldet, ent=
jtehen fie dodh durdh) Dauernden Drud obder
Reibung infolge fhledht pafjenden ober 3zu
engen Gdubwerfs. Weben der Wahl bes
quenter, weiter Fupbefleibung mufp aber aud
burch griindliche Bebandlung auf ibre Bes
jeitigung gedbrungen werden. Am beften Fommt
man 3um Bicl, wenn man fie alnddtlidh mit
8—10 fadher feuchter Einpadung bededt, dict
mit twollenem Widel nmmunden, erweichen
[dgt. WUm anderen Wlorgen muB dann dasd
Griveichte durd) GSdhdlen oder Gchneiden mit
Dem Nleffer entfernt werden. Dielefiten Refte
twerdert am beften durd) aufgelegte Lappchen
mit Bitronenjaft und nadjolgended AUbreiben
ber ertweichten Hornhaut mit feudhten Tiichern
befeitigt. Ullerdingd muf da8 ganze WVers
fabren mit Wuddauer und Geduld bid 3ur
ganzlichen Bejeitigung aller Hornrefte dDurds
gefithrt twerden, um eine Weubildung 3u vers
biiten. M. 6.

$  Kranfenpflege.
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RKRoft fitr Genefende.

Wach iiberftandener RKrantbheit, wenn Dder
Korper jid im Fieber und durd)y Fajten ges
reinigt Hat, muf er fich wieder neu aufbanen.
Da wird der Fehler immer wieder gemadt,
daf man ithm einedteild wertlofe und anderns
teild 3u piel Harnfdure enthaltende Koit gibt.
Rvanfenfoit muf Lebenditoffe entbalten; in
Praparaten, in weien Wiehlen, Vubbing-
pulvern, Bwiebdden, gerdfteten Flocten, ab=

gebrithten Gemiifen feblen bdiefe; man gebe
Daber: rphed ober fterilifierted ODbjt, Hafer=
fpeifen, Brot, Gpeifen aus geddmpften RKar=
toffeln, robe ober dide Nilch, Quart, Galat,
nicht blahende Gemirfe. Wichtig ift bad Fnne=
halten von brei Niablzeiten. Febe Bwifchens
mablzeit ift 3u verbannen. Dad Genoifene
wird bet hungrigem Wagen beffer und voller
auggeniift; man lebre den Genefenden langs
fam efjen und gut fauen. Wlan verivenbde
nicht mebr al8 3wei Gramm Galz im Fage
bei Bubereitung bder Gpeifen; man wmeide
audlandijche Gewiirze, fovie Bwiebeln und
RKuoblaud, die oft bldben. Wacdh dem Cijen
{oll volftdandig abgerdumt werden; feine
‘Rejten, fein ODbft, feine fitfen Gpeifen dalaffen,
gut litfften. — Gehr Hungrige Kranfe fonnen
am Vormittag al8 Swifhenmablzeit OBt ers
balten. Um beften eignen fich rohe Ipjel.
yDer fleine Hausddofior®, v. Frau Dr. Lucci.

---------- (X111 .......l.l0=

Rinderpflege und sCrsiehung. ;

Dad Fliiffigleitdbediirinisd unferer Sdug-
linge wahrend der Heifjen Tage.

Auf Rinberfpielplagen, in Unlagen und
offentlihen Gdrten, fann man im Gommer
oft die Bevbadhtung maden, daf den Gdugs
lingen feitend der NMlirtter und Wdrterinnen
beim erften AUngzeichen von Unrube jofort die
mitgefithbrte Flajdhe zum Wiunde gebradht
wird in der Unnabme, daf dad Kind durd
bie Unrube oder Gdhreien feinen Durit ans
zeigen wolle. it nun aud) ficher, dafy jtdh
bet ihm ebenjo wie bei und GCrivadhjenen an
heien Tagen ein vermebried Durftgefiibl eins
ftellt, Jo Jollte Doch audy damif gerechnet werden,
paf ebenjp oft ein unbequemed ober zu jtarf
erhiffended Lager, verfdhobene und dadurd
briidfende Winbeln und Unterlagen, beengende
und dbadurch reibende Rleidung, fleine Wers
bauungsjtorungen u. a. m. Hag8 Kind beuns
rubigen und jum OGdreien bringen fonnen,
Jit alfo etnerjeitd darauf 3u acdhten, daf der
©@augling in diefer Weife entlajtet und jo die
Urfache feiner Erregung befeitigt wird, {o
follte anbererfeitd audy bei Durftgefithl Ded
Rinbed ithm nidht zuviel Fliiffigfeit 3ugefitbrt

| werden, da diefe nur unniif die Wieren be=

lajtet. Biel richtiger ift in oldhem SFalle
pasd Reinigen und AUusdwafdhen ded Wunded
mit einem Jauberen weidhen Tud) und efivasd
Fiiblem Waifer, Dad fehr wobh! in einer PVatents
flajche mitgefiihbrr werden fann. Wird gleich=
3eitig Dabet Da8 Gefiht und Hanbdhen mit
abgewifht und dadurdy gefiiblt, fo pfleat fich
bag unrubige RKind jofort 3u berubigen, aud
obtte daf e8 getrunfen hat. Dr. @.

O
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Gartenbau und Blumenfuliur.

®
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Nlerlei Werkehriheiten in dDer Gemiifes
Fultur.

&8 Deftehen Dbei ung in der lanbdlichen Ge=
mitfefultur nodh mandherlei alte BViducdhe und
Gewohnheiten, die im Laufe der leften Fabhre
in ben VerjudBanfjtalten und groBen Gdrts
nereienn wiederholt auf ihre BwedmdRigleit
und VWerecdhtigung gepritft wurden und jajt
alle Verjuche ergaben, DapR dDiefe Braudye
in bder rationellen Gemitfefultur
mebhr haden ald niifen, weil jie ald
ettvad Verfehried, Wibernatiirlidyed begeidynet
werden mitffert. Bu bdiefen Verfehriheiten ges
hort 3. V. dad fortwdbhrende GCnuts
bldattern ber Kuvllenfellerie, Der pers
jchiedenen RKoblarten, der Randen, Ober= und
Bodbenfohlrabi, jowie audh dDad unfinnige
Aiebertretender Swiebelrohre. Diefe
im Volf feftgetourzelten Gewohnbeiten werden
Fabr fiir Sabr gebanfenlod und jdhablonens
baft von Taufenden praftiziert im Glauben,
baburd) hohere und qualitativ beffere Crirdge
3u ersielen, aber vielfach erzielen fie bDamit
gerabe bad Gegenteil: 3war frither reifende
Gemiife, aber im allgemeinen geringere Grs
trage mif fabem Gejdhymad der Produfte.

Wer nur ein wenig daritber naddentt,
muf wiffen, dDaf gerabe dDie Wldtter
Diejenigen Organeder Pflanzenjind,
in welden dDie Robitofifeszur Bildbung
ber Fritchte, Knuollen und der Swies
beln hergeftellf werden mitfjen und
Daf gerade tn Den gritnen WVflanzenbldttern
burdy bie Cinwirfung ded Gonnenlidhted der
mebr oder weniger hohe Gehalt unjerer Ges
mitfe und Frixdhte an den {o widhtigen Ndhr=
falzen, Suderitofferi, ©dauren und an den dthe=
rifdpen Olen gebildbet wird, welden bie reifen
Objts unb Beevenfriihte thr Ioftliched Aroma
perdanfen, dDer wird fetne Gemifepflanzen
nidht mehr abjidhtlid)y ihrer aufern, nod) gang
gejunben Bldtter berauben, jondern wird viels
mehr erft redht Gorge tragen, daf beim Be=
gieBen und Bebaden der Beete moglidhit
wenig oder gar feine Blatter unbeabiidhtigt
abgejtoen erben., — Gan3 verfebrt ift
¢ aud), bet Gurfen, NMelonen und
KRurbiffen die fog. faliden BVliten
3 entfernen, denn Damit beraubt man
die Vflanzen ibrer mannlidhen Befrudytungsd=
organe, jo daf Dann eine VBefrudhtung bder
weiblichen Blitten und ein FridtesAUnjefen
badburdy ganz verunmbdglidht wird 3u
unjerm eigenen grofen Gchaden. Uud) bei
Somaten entferne man nur wenige 3u dicht
ftebende Bweige und Bliiten. —1.

.
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ntiwvorten.

55. b babe jeit ecinigen Fabren einen
eleftrijhen Bad= und Vratofen im Gebraud
und bin Damit in jeder Beziehung befriedigt.
Aur 3um dorren eignet er jich nidht. 5. B.

56, 9Harzfleden Iomnen mit Lerpentin
befeitigt twerden; bie Reinigung mup jebens
fall8 Jebr vorfichtig vorgenommen werden,
dDamit Der Gdhaden nidht grofer wird., L

57, Cine jolche Unlettung fiir Shirms
reparaturen gibt ¢3 wobl bei und nicdht. Dod
ift e8 moglich, daf Deutjche Frauen, die dburd
Die ot der Beit 3ur Gelbithilfe auf allen
moglihen Gebieten gezwungen wurden, o
etwad beraudgegeben bhaben, Dad vielleicht
aud) ungd dienen fonnte. 8.

58. Gewip fann eine Bureauangejtelte
eine tiichtige Hausdfrau werden, wenn fie
Luft und Liebe dazu bhat. [ bHabe eine
Freundin, die ald Todter 12 Fabre in etnem
Gefdhdft in Biuridh arbeitete. Daheim fonnte
fie im Hausbalt nihtd bHelfen, da jie von
morgend frith bi8 abendd {pdt fort war; fie
bat aud) nie eine Haushaltungsjcdhule ober
etntenn KQurd befudht, da died dbamald (vor 24
Sabren) nod nidht jo NWiode war wie Heute.
Und dodh gab diefe Todhter eine audgeszeidh=

09000

nete Hausdfrau, die thrent Haushalt tadellos -

fibrt und febr gut fodht. Gie braudhen alfo
feine WUmngit 3u baben, da bei Jbhuen bdie
Freude am Haudhalt ja nidht feblt.

Cine Bauerin.

Sragemn.

59. Wieine RKiridenfonfitiive will nie
recht fejt werden, der Gaft bleibt immer ditnm,
trogbem ich fte langer al8 eine Gtunde fodte.
Woran [iegt wohl der Fehler ? Goll man fie
noch langer fochen? Bettn.

60. Ronnte mir jemand WUnleitung geben,
wie man fich felbjt ein Wiidhergeftell ans
fertigen fann obhne groge RKoften? GE& foll
nicht eined fein, dad8 an bdie Wand gebdngt
wird, fondern ein groBered, vom VBoden aufs
fteigend. Fur freundlidhe Ratidhldge danft
3um vorausd Biichermwurnt.

61. Wie fann man tannene Fuboden
redht et Dbefommen? Lrof Jorgfdltigem
Gdeuern bletbt mir ein {older ftetd grau,
obwohl er unmittelbar nadh) der Reinigung
gan3 flar ausdfiebt. Fanny.

62. Gibt e8 aufer den geletmtien, aufjus=
bangenden Vanbern, die jo unjdhon und un=
appetitlich audjeben, feine praftijchen Fliegens
fanger? Hausfrau.

63. Weldhe Gorte von Sdhwarzthee gilt
al8 Der feinfte? Leny.
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