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Jitridy, 12. Augujt 1922.

Gtor’ nidht den Traum der RKinber,
Wenn eine Lujt jie herst;

Shr IWeh jchmerst fie nidht minder,
AlZ dich dad deine jchmerst.

Leicht welft die Blum’, eh’8 AUbend,
Weil adhtlod dbu verwifdht
Den Lropfen Tau, der labend

Am WWorgen fie erfrifcht. S. Hantmer,
, -
Die Vejorgqung der Wifde.
fstacdrud verboiei.)

Die Reinigung Dder TWdfdhe ift eine
mithevolle Arbeit, Dod) lobhnt {ich die Da=
rauf verivendefe Gorgfalt durch tadels
[ofe8 Ausfehen und langere Haltbarfeit
Diejed foftbaren g)auébaltungé’guteﬁ ¢3
ift jeber Haudfrau 3u gdnnen, wenn fie
fid eine Hilfe dazu nehmen fann; dod
Diefe Urbeit ganz frembden Ceuten 3u
fiberlaffen, wird nur in jeltenen Fallen
fin vollftdndig befriedigended Rejultat
eeitigen. Diemeift nurmechanifche Tdtig-
3eit Der Wadfcherin bebarf der wobhliiber=
fegten Leitung durch die Hausdjrau. §3hrer=
leit8 mithelfen und ohne viel Worte die
AUrbett nad) eigenem Gutfinden ein=
- ridhten und forbern und babei bie jdhwere
. Iorperliche Letftung ibrer Hilfe verjtdnd=

- nidooll wiirdbigen, ift bad bejte Nlittel
jum Griolg.

Cinjeifen, Cinordnen bder 3u foden-
Dent Wadjche, Herrichten der Lauge, Be=
auffichtigen ded Feuers find leichte Hilf8=
arbeiten, welcdhe die Haudfrau mneben

/

ibren {ibrigen HaughaltungBarbeiten be=
forgen fann, um o in unaufjalliger
LWeife dad gute WuBnuben von Seife,
Lauge und heifem Waffer und die be=
fonbere Vebandlung feinerer Gegens-
ftdnde 3u iiberwadyen. — Wadyjolgende
AUnleitung dazu mag manden Haus=
frauen Dienen.

Die getragene Wafde joll in einem
[ujtigen Raum (Ejtrich) wobl fortiert auf
Gtangen oder Schniiren aujbewabhrt wer=
ben, wobhlbeachiend, dafy etwad feuchte
Gtiice gut audtrodnen. €3 it nidht rat=
fam, ein grofed Quantum 3ujammensu=
fparen. Denn nidht8 3erftort die Ge-
webe o febr wie Sdhweth und Sdhmus;
allerlei RKRranfheitdfeime finben Ddarin
etnen giinftigen 1ahrboben. Aus diefem
Grunde ift etne alliwdchentliche Wafdhe=
reinigung febr zu empfehlen. $Jedodh
fteht in Der Regel in Nliet8haufern den
cingelnen WVWewohnern die Wafdfiide
nidht jo baufig 3ur Verfiigung; udem
ergibt fich Dei vielen fleinen Widfdhen
eint perhaltni8mdkig grokerer Verbraud)
an Geife und Brennmaterial. $in diefer

Crwvdgung ift bedhalb etne allmonatlich

borjunehmende Ldfdhebejorgung an=
suraten.

Um Tage vorher werden die weifen
Wajdeftiicfe in falted LWaffer gelegt,
diefed nadh) 2—3 Gtunden abfliefen ge=
laffen und Ddie eingelnen Gegenjtande
hauptiadlich anihren jchlimmiten Stellen
mit Geife gut eingerieben. Dazu eine
feine Viirfte 3u verwenden, ift nicht vor=
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teilbaft, eriibrigt fich audh, wenn jewetlen
mehrere Stiide aufeinandergelegt wer=
ben, fo Daf durd) Dad Driicfen beim
Cinjeifen ded oberften jeweilen Die Seife
fejt in Die untern eingepreft wird.

Gelbitverftandlich fommen dabei tetd
Die gleichartigen Stiicte 3ujammen. Ent-
{prechend werden fie auch wieder in per=
jchieDene Gefdae gelegt und warmes,
fa nidht bHeiged Wajfer, darin etwad
Wajdhpulver ober Seifenreften aufge=
5]t wurden, daritber gegoffen und mit
einem grofen Judh iiberdbectt; fiir jtarf
fdhmubige Waldhe dient Schmierfeifens
sufaf 3um Cinweidhwafjer.

AUm Wadjdetag wird 3uerit fiir warmes
Waffer geforgt, bad Cinweldwaffer ab=
fliegen lajfen, die Wdfdhe gut audgedriict
und frijded warmed Wajfer mit aufge=

[Dftem Laugen= oder Geifenmehl dardiber

gegoffen, um darin bie eingelnen Gegen=
ftanbe rein zu wafden. Died gefdhieht
entiweder dburd) Reiben mit Seife von
Hand ober am Wajdbrett. Fmmer {ollen
die 3u wajdenden Stellen in moiglichft
bielfacher Stofflage gerieben und babet
redht fleigig wieder im Wajfer einge=
taudyt werden; denn dap diefed voriveg
Den geldften ©Sdhmug in fidh aufnehme
und fort{piile, ift widhtiger, ald dad Ser=
miirben der Fajern durd) anbaltended
harte8 Reiben. Damit die nidht mehr
reine Geifenlauge aud dem Stoff wies
Der audgesogen werde, fommen die ge=
wajdenen Gtiide in reidhlih warmed
Wafler 3u liegen, werden nady einiger
Beit aud bemjelben audgerungen und
auf dem Jidh eingefeift, in gleicher
Weife dabet fie aufetmanderjdhichtend,
toie bor Dem Einlegen. §m Kocdhfeffel
[t man ein ganze3 oder ein balbed
PVatet Verfil, Laugenmehl oder e¢in an-
Dered erprobted Wajdhpulver auf, gibt
Die eingefeifte Wadfdhe tn Dad wenig
warme Wajfer, wobl beadhtend, dak
Diefe reihlich umipiilt wird. Lang-
fam wird der Hnbalt 3um Koden ge-
bradht und ebenjo langjam 3ugededt /s
Stunbde fodhen gelajfen, 3wifchenbinein
einige Wale mit etnem grofen Stab

oder Wafchefelle umgeriibrt. Der 3u=
ritgebaltene Dampfi hat eitten wefents
lidhen Ginjlup auf bad Weilhwerden;
parum [akt man aud) gerne die gefochte
Wajhe, nadhdem fle aud bem RKefjel
genommen worden, im Kiibel eine 3eit-
lang iiberdectt fteben. lach ber Ub=
fiblung werden bdie gefodien Gegen=
ftande nocdhmal3 burdhgefehenund ftellen=
weije nacdhgewajchen, gut audgerungen
und in ein groBed GefdB audgebreitet
und darin mit fochendem flaren Waffer
iibergoffen. Diejed Brithwafjer Joll burdy
fetnen Dampf weiter bleichend wirfen
und 3ugleich die Laugenrejtenr aud den
Gtoffent auBsziehen. Darum it ¢3 von
Vorteil, e8 nady einiger Seit 3ur Ver=
wendung fiir nod) ungewajdene Gegens
ftande 1—2 Nlal abjliegen 3u lafjen
und durd) frifded heihed Wafjer 3u er-
feient. Died tragt wefentlich dbazu bei,
ein Gelbwerden der reinen Wdfdye, eine
Crideinung, die fich oft erft nadh Wodhen
in den Gdublaben 3eigt, 3u verbiiten.
Wadh gutem YUudringen Fommi die
Wajdhe aud bdem Deifen in reidlid,
moglichit fliegended falted Wafjer und
nachber die Gtiicfe einzeln in foldhed
mit etwad Wajdhblauzujat.

Dad Roden ber Wadfdhe bdient nidht
nur dem jdhonern Weikwerden, fonbern
bor allem Der DedBinfeftion. RKranfen-
wdjde, gan3 bejonder8 von Sfieber-
franfen und aud) von fleinen Kindbern
mit Hautaudjdhlagen oder mit Durdy-
fall mup dedhalb, aud) wenn fie faum
fdmusig erfdheint, immer gefodht wer-
ben. Nian jollte die Gewdhr bdafilr
aud) baben bet Hotelwafdye.

Durd) Uusbrithen und haufiged Bes
gieBen auf einer reinen, fonnigen Rafen-
flache verjdhwinden miihelnd bdie Harts
ndadigften Flecenn und bie LWadfdhe be=
fommt blenbende Weilge. Watitrlich muf
jie 3uvor Jo gut al8 moglich rein ge=
madht und nad) dem Bleichen, wie die
itbrige Wadfdhe audy in den Kochfeffel
und an reichlich Brith~ und Spiilwafier
fommen. — Farbige Wdjche beanjprucht
nod) grogere ©Gorgfalt. Gie darf nie
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lange im Waifer liegen, vor allem nicht
in Lauge und nie dicht aufeinander,
jtetd Infe und von reichlidh Waffer ums
fpitlt. Cingeweidht wird fie nur gany
furze Seit und in falte@ Waifer, in lau=
warmen, leidhien Geifenwaffer audge=
wafden, in retdlich lauwarmes, reined
Waifer gelegt, aud diefem 3um 3wetten
NMal gewafden, rafd) in viel heifem
Waifer gefpiilt, in falte8 gegeben und
moglichit bald gut aud diefem audges
rungen und an einen 3ugigen, jdat-
tigen Ort gehdngt, die Gegenjtande auf
ihre RKRebrjeite gewenbdet.
. Befonderd zarte Farben ditrfen nur
in Waffer mit CEijigzuja bebanbelt
werdert und miijfen rajd) nadeinander
Die einzelnen erneuten Waffer paffieren
und unbversiiglich aufgebdngt werden.
Um beim Zrodnen ein HFneinanbers
fliegen Der Karben 3u verbiiten, widelt
man die Stitce nacdh gutem AuBringen
nod) in grofRe trodene Jiiher etn, um
fie noch furs an dle Lujt ober nod
beffer an etnen warmen Ofen 3u hangen
und nod feucht 3u biigeln. Auch wollene
Wafdhe darf nidht lange im Lajfer
liegen, mufy gut gejpiilt, auBgedriicft
und rafdh im ©datten getrodnet werdben,
unter zettweiligem AUufjchiitteln und Ju=
rechtziehen. Reiben ift 3u dermeiden,
ebenfo bie Verwenbung bharter SGeife
und harten ungefochten und aud) heifgen
Waiferd. Regen=, See= und Fluhwaifer
etgnet fich vorsiiglich dafiir, in Ermange=
lung von foldhem Ddient Galmiafzujash.
Dad Crmiibendite beli dDer ganzen
Waifdhebehandlung ijt bad Retben der
®Gewebe, jowobl von Hand al8 am
Brett, Die Wajdhmaidine biljt da
wobltuend nad) und fordert die Urbeit
bebeutend. Durd) die Bewegung eined

freusformigen holzernen Sdwingers,

Der mit einem aufredht oder quer ftehen-
Den, letcht su bewegenden Hebel in Wer=
bindbung ijt, wird dle Wdfdhe tm Faf
und an den gerippten Wdnben Ded=
felben bin und DbHergefchleudert und fo
3um groften Teil durd) Gelbitreibung

rein gemacdt. Sie leidet Dabei weniger

al8 bei hartem Reiben von Hand oder
am fdarffantigen Wajdbrett und 3u
gleidher Seit werben mehrere Sfiicde
rein. Bid auf Wenige3 bleibt {id) ba=
bet bie gange Behandlung gleidh wie
bel Handwdihe — nur wird die vom
Ginweidhwaifer audgerungene LWidifde
in ben Bebalter ber Wiajdhine gegeben,
mit gemablener &Geife iiberftreut und
foviel fodhended Wajfer darauf ge-
goffen, bDal fie reichlich Dabon iiber~
Dectt wird und dann fogleidh in Ve-
wegung gefekt, damit die Geife gut
fhaumig wird und ibre hodite Lofe=
fraft auBwirft. Dag Hin= und Her-
{halten Ded Hebel3 1t viel weniger ers
mitdend al8 ba8 Reiben in vorniibers
gebeugter ©tellung. Eine gang befon-
pere Crleichterung bedeutet dad Uns
bringen eined YWajfer» ober Cleftro-
motor3.

Gine 3wedmadpige Wajdfiidhe-Cin=
ridhtung tragt wejentlich bei jur vor-
teilpajten WUrbeitBleiftung: Cin grofer
Rodfeffel mit Warmwaifermantel, ba=
raud dad Waffer neben der Kaltleitung
purdhy Robhren 3u den einzelnen Srogen
geleitet wird, geniigend 3wedmadiige,
nidht 3u icbmere und leicht 3u entleerende
Wajchgefake tn bequemer Hobhe ftehend,
auf pem Gteinboben Hinl3rojte, ein ge-
niigen® grofer ifdh um Einfeifen,
eirte grofe Holzzange 3um AUnjaffen der
gefochten Wafcdhe und endlich die Nivg-
lichFelt 3u griindlichem Litften und Aud-
trodnen bed Raumes. H. E.

0
itber die Wimung.

——  (Raddrud verboten.)

Die Utmung und bdie WVerdauung
find bie beiben widtigiten Vrozefje im
menfdlichen Kdrper. Die Verbauung
bereitet dad Blut aud den ahrungs-
miftelnt und die WUtmung verebelt e3 bi3
3u Derjenigen ©tufe, auf der e8 ben
normalenn Gioffwechiel, die Grunbbe=
dingung bed Lebend, 3u unterbalten
bermag. Leider ift aber die bobe ge=
funbbeitliche LWichtigteil der regelrechten
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AUtmung, die Audbilbung und Pjlege
Der Utmungdmugfeln tmmer nod) diel
su wenig befannt, wenn aud) jedermann
ausd eigener Crfabrung weif, daf man
e3 ohne Utmung nidht lange audhalten
fann. Bon der Art der AUtmung hangt
auch der Blutumlauf der Lungen ab,
— alfo fitr die Unterbaltung ded Kor=
perd eine widitige Gade.

€3 gibt wenige Wienjhen, bdie richtig
atmen. GE8 ijt nidht genug, daf wir
fitr reine Luft jorgen, jonbern wir miiffen
auch bavauj bedadht fein, die frifche
Luft in geniigender Quantitat in unfere
Lungen eindringen 3zu laffen. Died
fann nur gefdheben, wenn wir unfere
AUtmungd8mudfeln in ibrer Wollfraft er=
balten. Durd) ungeniigende Utmung
fommt unfer Vrujtfajten nicht 3u feiner
normalen Cuiwidlung., NIt Der Ieit
entfteht Daraud bie Didpofition 3u
lebenBgefabrlichen Qrantheiten ber Lunge
(Suberfulofe), bed Herzend, Storungen
Ded ganzen Korperd — alled Folgen
ungeniigender ©auerftoffaufubr. Haupt-
fachlich in ben ©piffen ber Lunge wird
pie foblenfaurehaltige Luft nur felfen
durdy ©auerftoff verbeffert, wad fie mit
ber Beit ganzlid) wiberftand8lpd und
fitr Ddie Suberfulofe aufnabmefdbig
macht. Uber aud) die Vaudymusfeln,
Die betm wetblihen Gejdhlecht® wenig
pber gar mnite beim Utmungdvorgang
gebraud)t werden, witrden durd) eine
richtige Atmung neu belebt und ge-
frdaftigt, wa8 flir die SFunftionen bder
UnterleibBorgane, Geburt u.§. w. von
allergrofter Widhtigleit wdre.

Wie viele mnachteilige SFolgen bdie
mangelbafte Augbildbung und &dlaff-
bett ber VaudymusBteln beim wetblichen
®Gefhlechte mit fich bringen, ift befannt.

Sider hdtten wir weniger blagwangige, |°

engbritftige und bhagere Wiadchen und
Buben, wenn bdie Tlefatmung an der
SageBordnung wdre; 15—20 Ninuten
tdaglich geniigen. Wieviel fdunte eine
Diutter mit ihren RKindern erreichen,
tenn fle e8 bperfliinde, 3wei Hi8 Dret
Wial ded Taged fjie zum WVollatmen

anzubalten; fie wiirben in furger Seit
blithender und frifdher werden, bder
Appetit wiirde gebeffert, der Brufttorb
erweitert und die Lungen volblittiger.
Und all bie pielen angejtrengt arbeiten-
pen Wienjdhen, die in gebeugter Hal-
tung mit eingefunfenen Lungen in ge-
{chlofferen Raumen arbeiten, vergeffen
beinabe 3u atmen! Die beiden Lungen
find die beiden fng. VerdflegungBitellen
all Der vielen fleinen Blutfdrperchen.
RQommien diefe mit Kohlenjdaure beladen,
um fich am Gauerfioff 3u erfrijdhen,
phne 3u finben, wonacdh fie lechzen, o
miiffen fie foblenjdurchaltlg wieder in
Die Gewebe 3uritct und bringen ibhnen
ftatt frifhe abrung nur Erjidhlaffung.

Die Ttefatmung fann iiberall vors
genommen werden. Wian jorge in erjter
Linie fiir loje anliegende Kleidbung, bie
Die AUtmung in feiner Weife beetntrad)-
tigt. Die Luft joll rein und frifd fein,
nicht verbraudht, wie e8 in gejchloffenen
Raumen vorfomnmt. Da fidh) am Liorgen
am meijten Koblenjdaure im Korper an=
gefammelt bat, wdre e8 von grofem
gefjundbeitlichem Vorteil, nad) dem Uuf-
jteben 20 - 30 Nial recht tief 3u atmen
und auch wahrend ded Taged 2—3 NMWal
Die Lungen gehdrig mit Sauerfioff 3u
berfeber.

Um {idh etne richtige Utmung anzu=
gewodhnen, wdre e8 empfehlendwert,
fih von fadhmdnnijch gejdhulter Seite
unterrichten 3u laffen. Uit Energile
und Liebe befrieben, wiirde bder gute
Criolg nidht ausbleiben. Bebherrfcht
man die Ibungen einmal, fo werden
fie bald und mit gejundheitlichem Vor=
teil {idh in unjere TageSorbnung ein-

Higen. Cmmy Hep.
]

Der Korper mup Kraft haben, win der Geele
3u geborchen, Jo wie ein guter Diener ftarf jein
mug. e jchivacher Der Korper ift, Defto mebr
befieblt er, je fjtarfer er ift, Defto mebr ge=
borcht er. ‘ Rouffeau.

*

Die Geele unterliegt ber WUnftrengung,

wenn ihr Der Leib nidht beijteht.

N, De ‘Qllnntaigﬁe.
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Dad Ofenlodh ald RKiithlraum.

Aeben Der in der lefiten Wummer dDed Nat=
geberd ermabhnten RKithlfifte ift ald guter Auj=
bewabrungdort fiir Gpetjen dad Feuerlod) Ded
Gtubenofend 3u empfeblen. Nild), BVutter,
Fett, WWurit= und Fleifchwaren laffen fidh da=
rin vortrefilich frijcdh erbalten. Nian reinigt
3u biefem Bwed Ddad WUfden= und Feuerlod
bon allen Unreinigfeiten, jtellt dann in dasd
Aihenlody eine Gdhufjel mit faltem Wajfer
und lagert die aufzubewabrenden Dinge auf
Dem Roft ded Feuerlodh ein: Durdy AUnlehren
ber Ofentitr fann man im Ofen Bug Herjtellen,
auBerdDem wird durch da8 Verdunjten bed
Wafiferd die Temperatur o niedrig gehalten,
DaR aud) an den bheifeften Tagen in diefem
Vorratdraum eine angenehme Kiihle beftebht.

Unanfehnlidh und gelbgewordene
Kompottidhiifieln

aug Glag werden {hon flar, wenn man fie
mit faltem Geifenwaffer und etwad Borar
aufd Feuer fefft, redht heiy werben lakt, nad
Abtithlung titchtig abreibt und mit reinem
Waffer nadfpiilt.

Ritdye.
'OOO.GGOO0.00GOl:o‘ﬁ!ﬂ..'oﬂﬂ’ﬂﬂBDOGGOEGDOO.'.-NOGGCGOOI
Kodh=Nezepte.

Alfoholhaltiger Wein Tann 31 fitfen Speifen mit Bortell
durd alfofholfreien ein oder wafierverdiinnten &irup, und
an fauren Speifen durd) Jitronenfajt erfest werben.

Griine S3wiebeljuppe.
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Butaten: 20 Gr. Fett, 2 Bwiebeln, 1'/2

Liter Knodenbriihe, 2 Eloffel NIilh oder
Rahm, 60 Gr. Wiehl, 60 Gr. Krduter, Sals.
Bubereitung: Die Siwiebeln werden mit bes
liebigen RKrvdutern, wie Laudh, BobHnenfraut
. §. ., fein veriviegt und im Fett gut durd)=
gefdhwigt. Dad Wieb! wird bHinzugegeben,
ebenfall8 durdgefchwift, mit Waffer ober
Ruodhenbrithe abgeldjht und aufgefillt. Die
Guppe witd nod) efiva 'z Gtunde gefodht
und abgejcdhmedt.

GSaurer VWiovden,

1 Rilo Rindfleifh (Hujt ober Gdhwanzs
feder), 30 Gr. Fett, 2 Rodhloffel NWiehl, 1 Loffel
Suder, 2 Deziliter Wein, 3 Desiliter Fleifd)=
brithe, 1—2 £offel jaurer Rabm, Siiebel,
Nelfen, Lorbeerblatt, Wacholberbeeren, Pfeffer-
forner, 1 Gelbritbe. Dasd Fleifdh wird von
Jdmtlichen Rnuochen befreit, tiihtig geflopft,
in eine tiefe Gchitffel gelegt und mit Halb

Wein, halb Eifig iitbergofien. Die Gewinrze
legt man daneben. Fe nacdh) ber Fabredseit
bleibt bad Fleijchitiid 4—9 Tage in dDer Beize,
worin e8 taglich umgetwendet wird., Vor der
Bubereitung wird e8 auf cin Gieb gelegt 1und,
abgetrodiet, in Heifem Fett auf allen Seiten
jhtriell angebraten. Nlan permeide jedoch dad
Hineinjtechen. Fm Rejt Ded SFetted oder mit
©pedviirfeln wird dagd Wiehl und der Sucter
braun gerditet, mit einem Teil Ded Beizes
effigd abgelofcht, dDie Fleildhbriithe ober heied
Waffer, der Wein, dad notige Galz beigefiigt
und die Gauce jiedend iiber dad Fletfhitiict
gegoffen. €8 mird darin 3ugededt langjam
weichgeddmpft (1'/2 Stunden). Cine Beigabe
pon Rabm perfeinert dad Gericht.

RNindsniere mit Iwiebelfance.

e Rilo RNinbdbBniere, 2—3 Bwiebeln, 1!/2
Liter Wafjer 50 Gr. Fett, 1 Kohloffel Nebl,
Galz, Guppengemiife. Diefed fiir dDie einfache
Riihe Jebr geiddbte Gericht liefert Guppe
und Fletfchipeife zugleidh. Wian bringt bdie
in 1 Bentimeter dicfe, 3irfa 6 Bentimeter im
Quadrat meffende Scheiben gejhnitfene Aiere
mit Dem Guppengemilfe in dad fiebende
Wafler (3ur Guppe Dbeftimmt). AWacd) 1%/2
ftiindigem langfamem RKochen nimmi man Die
ieren beraugd, diinftet dagd Wiehl in Dem
heifgen Fett famt den fein gefjdhnittenen Bivies
beln gelb, [8jcht mit Der beigen Briihe ab
und jchmort bie Wieren nocd) vollendE weid).
Sn bie Guppe rithrt man Grief oder Leigs
tnaren unbd frdftigt beide Gerichte mit ettvald
Guppeniviire oder Fleijdhertraft.

®eddmpite Tomaten.

8 Sopmaten, 1—2 grofe Bwiebeln, 40 Gr.
Fett, 1z G®la8 Waffer, @al3, Vieffer. Die
reifen Tomaten werden jauber abgerieben,
Dicht nebeneinander in eine feuerfefte Vlatte
ober in Die VBratpfanne gefelst, viel gebadte
Biwiebeln, reidhlich Galz und Pfeffer daribers
gejtreut und auf jebe Tomate ein fleined Stiick
Butter gegeben. Wian giekt febr wenig Wafjer
auf den Pfannenboden und bratet die Fo=
maten unter fleifigem Vegiefen im Ofen weidh
(/- Gtunde). Hat man feinen heifen Ofen,
fo Dampft man fie 3ugededt auf dem - Herd,
Beim Unridhten forge man dafiir, daf bdie
Tomaten gans bletben. Wlan reiht jie gerne
alg Garnitur 3u grogen Fleijdhititden, ober
— mit Laud) oder Blumenlohl bHiibjch ange=
richtet — al8 BVoripeife.

Aug ,Gritli in der RKiidhe.”

Gebadene Gurien.

Wian fchneide gefdhdlte Gurfen in beliebige
Gtiice, bampfe fie balb gar, bejtdube jie mit
Niehl, Gtogbrot und Peterfilie und brate fie
in einer Planne mit wenig Butter goldbraun.

X,
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Griinbohnenjalat,

1'/2 Rilp fleine VWdhnchen, 1 Liter Waifer,
Galsz, 60 Gr. Olivensl, 1 3wiebel, 2 Bitronen.
Die VBohnden werden gewajhen in dasd
Eochende Galzwaifer gegeben und '/« Stunde
gefocht, abgefeibt, abgefabelt, mit Bitronenfaft
und den fein gefdnittenen, im Olivendl ges
pampften Biiebeln vermifdht. Dad Wafjer
wird fiir bie Guppe verwendet. Nlan fann
aud) Peterjilie, VBohnenfraut, Knoblaud ober
Galbei und Nabhm darunter mifchen.

»Reformfochbuch®.

NMattaroniauflanf mit Somaten,

Die Matfaront werdben in Salzwaifer halbs
weich gefocht, Dann in eine gut audgeftrichene
Form getan, mit gehadten Fleifchreften be=
ftreut und mit Lomatenjaft fibergojjen, obder
gejdhdlte Tomaten werben in Stiide gefdhnitten
und mit dem Gaft diber die Wiaffaroni ges
fchiittet, etwad Buiter obenauf gelegt und im
Ofen gebaden. M. B,

Gtadhelbeergriifie.

Ntan foche 1 Liter von Stiel und Blume
gereinigte Gtadelbeeren in 1 Liter Waffer
weid), treibe fie dburdh ein SGieb und gebe nadh
Gejdhmad Buder dazu (efwa 125 Gramm).
ARun bringe man die Waffe tieder 3umn Feuer,
gebe 250 Granmun mit etwad von dDem Stadyel=
beerwaifer angeriihrien Reidmeh (Wondamin)
Hinein, lafje unter jtetem Riihren eine Weile
fochen und giee dDie Griife in eine nap ge=
madhte Form, ftitrse fie nad dem Crialten
und ferviere eine Wanillefauce oder fitfen
Rabm Dazu.

Cinfadyer Objtfudyen.

Man nehme 2 Cier und, foviel fie wiegen,
an Niehl, Suder und Butter, rithre die VButter
3u ©danm und gebe dann nadeinander juerit
Den Bucer, dann die Eibotter, Hierauf die 3u
Gdynee gejdhlagenen EiweiR und uleht dad
Wieh! binein, weldhed eingeftreut und leicht
umgeriihrt wird. WWan lege die Halfte Ded
auggerolliten Teigd in eine Form, dariiber
eine Lage von gezuderten Frivchten, die aber
nicht 3u nabe an den RNand fommen diirfen,
bedecte jie mit Der anbern Halite ded Teigsd
und bade den Kudhen in madBiger Hifge.

Vropper, ,Dad Objt in der Kudhe.”

Cingemadte Friihte und Semiije.

Bwetidhgen, Pilaumen, Reineclauden,
AUprifofen und Pfirjide.

AUuf 1 Literglad 40 Gr. Suder, 2 Desiliter
Waifer. Die abgeriebenen Friichte werben
mit einer Wabdel leidht geftiipfelt und gangz,
moglidhit fejt eingefdhichtet und der ausd obigen
Sutaten gefohte Girup gdanzlih erfaltet dax
ritbergegoffen. Seit Dder Gterilifation vom
Beitpunfte ded RKochend an 20—30 Niinuten.

Melonen.

itber 1 Rilp Wielonen jirene man 1 Kilo
feinen Buder, giefe am anberen Tage Den
©aft ab, foche ihn auf und giehe ihn fogleich
itber die Frudt. Dret Tage wiederhole man
Died. — Die Melone ift, weil felber nicht ges
fodht, pon feinftem Frudtgejdhmad. L. V.

@dwdmme oder Pilze 3u frodnen.

Bum Lrodnen eignen fidh) die Champigs
nong, die Gteinpilse, die Wordheln und bdie
Gierfdwamme. Die duBern Euden ber Pilge
twerdeh abgejchnitten und diefe ungewajdhen
auf einen ftarfen Fabden gezogen. Dann hangt
man Diefe Retten an die Gonne und ldkt die
WVilze hdngen, HiB jie gan3 audgeirodnet {ind.
Champignond und Gteinpilze werden vor dem
Trodnen in Gdeiben gejdnitten. Die ge=
trodneten PVilge werben in Bledhbiidhfen aufs
bewabhrt. Vor dem Gebraude werben fie
itber Wadt in falted Waifer gelegt und dbann
gut gereinigt.

BVBohnen frocfiten (dorren).

Sunge, 3arte Bobnen, welde nod) feine
groBen Serne haben ditrfen, werben in fodyens
Ded @alzwafjer gelegt, einmal aufgefodht, ab=
gegoifen, erfalten gelaffen und in mdRiger
Hige im Ofen oder an Faben gereibt an Der
Luft getrodnet. Gebobelte VBobnen fann man
1oh im Ofen trodnen.

Getrodneted SGuppengemiife (Sulienne).

Gelleriewurseln, RKarotten, Laud), Kobl
ober Wirz, Veterlilie. Diefe Gemilje werben
jauber gereinigt, gewafjdhen, getrodnet und in
gleidhmagige feine Streifdhen gefhnitten. Diefe
werden in mapiger Hie im Ofen getrodnet
und dbann an der Luft nod) nadgetrodnet.

Aug ,Die Subereitung der Konferven.

Gejundheitdpilege.
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GSoll man frith oder {pdt 3u Ubend effen?

Bigher ging die allgemeine WUnjdaumung
babin, Daf man, um fid) eined rubigen, unges
ftorten Gdlafed erfreuen 3u  fdnnen, Ddie
AUbendmablzeit 3eitig einnehmen ober biefe
bod) nur mdgtg fein miiffe. Wad neueren

Beobadhtungen wurde jedod feftgejtellt, dbah

forwohl Vatienten mit vorgefdhriebener Didt
e aud) Gejunde, bei zu groBer Vejdranfung
Der Ubendmablzeit fid) feineSwegd eined un=
geftorten Edlajed erfreuten, fondern infolge
ftarfen Hungergefiihld wabrend der Wadht er=
wadten und erft dann wieder einfchlafen
fonnten, wenn fle etwad Wabrung 3zu fid
nabmen. Watiirlidy it bie Befeitigung bded
pungergefithl8 nidht die alleinige Urfache desd
Wiedereinjhlafens, fondern dad 3ur Veiwdls
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tigung Dder BerbauungBarbeit einfeende
groBere Pulfieren Ded Bluted nad) ben Magens=
wdnden bedingt den Gdlaf begiinjtigende
grogere Blutleere ded Gebhirnd. Wlan hadlt
e3 Dedbalb fitr empieblendwert, dad Ubends
effent etivad reihlidher zu balten, und wenn
matn Diefed bereitd gegen 7 Ubr eingenvmmen,
gegen 10 Ubhr nodh ettwad 3u geniefen. AUber
auch gegen eitnt in fpdter Wbendftunbde etnzu=
nehmended Wbendeffen it nicht8 einzuivenden,
wenn ed nidht 3u furz vor dem GShlajengehen
ftattfindet und nidht allzu ,jdhwer im Wagen
liegenbe® Mabrungdmittel Dabei verzebrt
werden. .,

:..'..’.'...........l.ﬁ.l..‘....I...l.'..'..l.ﬂ.ﬁ'.....

: Rinderpflege und =Erziehung.
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Dad Luftbad

ift fiir Rinder ein wirflided Gtid Parabies,
aber MWafferpritjcheln joll man fjie dort nidt
[affent. Luft ift ein Jchlechter Warmeleiter und
entzieht Dem RKorper wenig Wdrme in milder,
langfamer Weife, er hat reidhlih RKraft, jie
immer ivieder 3u erfeBen, aber dad Waffer ift
eint audgezeidhnieter Leiter, ed reiht gerabesu
Rorperwdrme an fjich, Daber Dbdiirfen falte
Waiferanwendungen nur jo furz dauern. Bet
Rindern entfpringt die Luft. am Waffer nidt
einem Ubihlungsd«, fonbern dem Epielbes

pitrfnigd; wenn dDad Wafjer Jie intereffiert,

pritfiheln jie und beadhten nicdht, dal fie falt
und naf jind; babei wird ihnen viel mebhr
Wadrme entzogen cld der Korper erarbeitent
— etfefen fann, fie werben blutarm, erfdlten
fich leicht u.i. w. Der bejte Ghuyy vor dem
Wafferplantiden ift jauberer GSpielfand und
ablenfende Vejddftigung. Eine ,Univen=
bung® aber ift allen 3u empfeblen, da ijt bas
Gradlaufenn barfuf ober obne Gfriimpfe in
offenen Ganbdalen. Dr. 2.9,

.0.'.'.....‘........‘..'...0.0‘..0‘.30...‘..00...0-...:

! Gartenbau und Blumentultur, §
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GemiifesAnsdfaaten im HoHiommer
fitr Den Herbjtgebraud.

Viele HauBfrauen find ber WUnjidht, im
Hodiommer laffe jid) auf ben leergetwordenen
Erbien~, Bohnen= ober Kohlrabibeeten nichtd
mehr Redhted an Gemiifen fiir den Herbitges
braud) ziehen und lafjen bann oft Den ganzen
- Nadjommer bindurd) die Haljte ihred Haus=
gartend bradliegen und von Unfraut iibers
udern. Dad bedbeutet eine arge Wer{dhivens=
bung nicdht nur an Beit und Geld, jondern
auch an Bodenfraft und Dingung, denn two
nun dagd Unfraut ippig empormudert und
Dem Voden unndiig viele Adbritoffe entziebt,
Eonnte zur gleichen Beit nodh mandhesd Ge=

mitfe heranwadyfen und pradhtig gedeiben. Da
ung aber fiir die Hody= und Spdtfomnier leer
werdenden Gartenbeete eine nur nod) furze
Begetationd = Veriode ur Verfitgung bleibt,
mitjffen wir al@ Wad)fulturen, die nodh im
gleichen Fabre evntereif und gebraudsdidbig
mwerben jollen, nur {olche Gemitfearten wdbhlen,
bie iy rafdh entwideln und bald ausgfeimen,
subem eignen fidh fiir Diefern Swed am befjten
die Frithforten. Wir fonnen aber dbad Wadhg«
fum joldher Gpat=-Rulturen nodh dadurdh bes
fchleunigen, daR wir vor jeder WUnpflanzung
Den Voden gehorig mit jtarfer, guter Faude
pitngen und dann erjt einige Lage jpdter die
AUnpflanzung vornehmen. Auf diefe Weife
verliert fich dann dDie Gdydrfe der Faudhe im
Bobden, jo dap leltere dDen Kulturen niemald
jhaden, jondern nur niBen fann. Won den
in Betradt Fommenden und nod) fiir die Herbit=
nuBung beftimmten Gemiijearten [dnnen vor
allem Kopfialat und @pinat auf joldhe im
Auguit leer geworbene BVeete audgefdet wers
ben, dodh ift e8 beffer, man verivende bet erfterem,
wenn Die Wudfaat erft im RUuguijt erfolgen
Fann, {chon fertig herangezogene, fraftige @ely=
linge, bie Dann jogleich nady Uberntung der
BVorfrudht auf die wieder frijch Pergerichteten
Beete audgepflanit werden fonnen. Der Kopf=
falat feimt und wdddit nidht fo {dhnell, wie 3. B.
ber Gpinat, die Gartenmalve und =freffe, Ra=
diedhen, Witklijalat, die alle nodh Witte Au=
guijt gefaet werden fdnnen. t.
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! Ziersudt.

L]
LIS III LTI LI DLy 2t ) @

Die meiften Wierfolge in der Wufzndt
Der Riiden bon Hiihnern, Entean etc.

find auf 3u frithed, 3u reidhliched ober fonit
gan3 unrichtiged Fiittern diefer Lierdhen 3u=
riidzufiihren. Vlan fei nidht 3u dngijtlich und
fitrchte nicht, jle fonnten vor Hunger jterben,
wentt man thnen nidht gleidh nadh) dem AUusds
jhlitpfen Futter reihe. Dad aud dem Ci ge=
{cblitpfte Riiden bat namlich nocdh den Rejts
inbalt Ded Dotterfaded in fih aufgenommen
al8 Referves= AWahrung und diefe muf zuerit
pollftandig aufgebraudht fein, bevor man ben
Fierchent etwad geben darf. Reidht man ihnen
nun 3u frith Futter, dann wird der nod vors
bandene Reft Ded Dotterd nidht mehr vom
Riiden aufgenommen, gebt infolgedeffen rajch
in Fdulnid itber, wad rubrartigen Durdhfall,
eine ber gefitrchietften RKrantbheiten derjelben,
und eien baldigen Tod jur Folge hat. Wir
biirfen daber fiiglich einen gangen Tag nadh
pem Augjchlitpfen vorbeigehen lajfen, ebe toir
ben Riicfen bad erjte Futter porfelen. Diefed
{oll jedoch nicht, wie bigweilent empfobhlen wird,
aud bartgejpitenen Ciern bejtehen, dDa Ddiefe
biel 3u fchwer verdaulich find und Verftopfung
verurfachen, die faft ebenjo fdlimm it toie

2890000
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Durdhfal und auc) meijt etn baldiged Dabins
fterben Berbeifithrt. Um zutraglichiten ijt fitr
ein= big mehrtdgige Kicten altbactened Weily=
brot in frijche MWilh eingeweicht; bhierauj in
Der 3weiten Lebendwocdhe gequellte und zers
briidte Gerftenforner, etwad griner &alat
(3art zerfdhnitten) und frijde, fiige Wildh. J[n
Stalien, Gpanien und WUmerifa erfolgt die
Aufzudht im Grogen faft ausdjdlieglich mit
Frijchmilch vder Dickmild) und Hirfe, Waniofa
oder Vrucdhreid. Wud) Buttermildh joll Jebr
sutraglich fein fitr RKiiden, wdhrend angefduerte
Miilch ben Tterchen fchadet. Wian gejtatte den
Ritcten tdglich mebrere Stunbden freien Wus-
[auf und verjdaffe thnen dadurd) die 3u ihrem
gedethlihen Wadh8fum jo ndiige Beiwegung
purdh) Gdharren und Futterjuchen; bei Negen,
ftarfemt Lau und fthrmijher Witterung laffe
man fie jedboch unter Dady, Halte ihren Gtall=
und Laufraum jtetd troden und rein. Leidhte
Regenjdhauer und napfalte Wiitterung jchabden
Den Riiden bei Auslauf in@ Freie niht, nur
pitrfen fie nachher nicht durdhndit und frojtelnd
berumitehen, jondern man verjdaffe ihnen
tiihtig Bewegung durd) Sharren. Einfeitige
Kornerfutterung it 3u verwerfen; gemijdte
KRoft mit allerlei tiertfdhen und pilanzlichen
Futteritoffen ift fiir die Riicfen jtetd am 3u-
trdaglichiten. 1.

R i ikl
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Antworten.

42, b fodhe feit abren mit einem elef=
trifdhen RKodpherd (mit Bratofen) Therma und
bin auBerordentlid) befriedigt betr. Vetriebss
ANudlagen (Kilowattjtunde 10—12 €18.), Gaus
berfeit und Bequemlichieit, ‘Beremfacf)t und
bedeutend perbilligt wird mir dasd eleftrijche
Rochen durd) cinen eleftr. Gelbjtfodher,
Dem i) bereitd alle Gpeifen, jowie diefelben
auf der eleftrijchen Platte angefodht jind, iber=
gebe. Tch bemerfe Hier nod), dbap ich jowoh!
auf dber Platte wie audh im Bratofen dad
Qodhgejdhiry aug Glad vertvende teben
bem Wluminiumgeidhirr. Daf die Gdalter
forgfaltig 3u regulieren, b.h. nicht tiberfliijfiger=
weife auf 2Ar. 2 ober jogar 3 3u jtellen find,
DaB Der Jnbalt der KodhgefdBe nicht fiber=
fodhen Darf, werden Sie ald erfabrene Hausd-
frau felbit feftitellen. G2 ijt empfehlendmwert,
eivtert anbern fleinen Kod=WUpparat — fei e
Vetrols ober Gpiritugfodher — ur Werfiigung
3u Haben fiir event. Gtromausidhaltung. [db
fomme 3war gan3z jelten in den Fall, neinen
Audhilfeapparat vertwenden 3u mitffen. Gerne
bin ih 3u weiterer Audfunijt bereit.

59. Nebmen Gie zu viel Waffer 3u den
Rirfchen ? Gine Gtunde lang follte feine Kon=

fititve auf dem Feuer jein, LWenn die Fritchte

febr jaftreich {ind, fodhe ih jic im cigenen Gaft,
wasd in furger Beit mdglich ijt.
Haugmittterchen,
60. NWan fann aud jeder RKijte it der ent=
fpredhenden DBreite, die man mit Swifcdhen=
brettern verjieht, ein Bitdergeftell macdhen —
man bat fich nur 3u vergegentvdriigen, twie
piel und was fiir Viicher e8 aufzunehmen hat.
Dag robe Hol3 fann mit Gdhmirgelpapier ab=
gerieben und gebei3t werden. Gie fonmen je
nad) Bedarf eine grdfere und eine fleinere
@tTte aufeinanderitellen, ober 3wei gleich groge
— fe nach verfiigbarem Raum. ¢h.

61, Aehmen Gie bad Waffer 3um Sdeuern
nicht heiB genug? Ober wajden Gie nidht mit
Jauberem Waifer nach ? Da wird viel gefeblt.
Auch follte man bdafiir jorgen, daf der auf=
gewajdene VBoden rajd) trodnet. Dann wird
er geiify, wenn Sie die verfdhiedenen anberen
Ratjchldage befolgen, jhon ausfallen.

N in 3.

62. Wir find alle Fliegenfdnger direft
widerlidh. Gudien Gie durch Durchzug, iibers
haupt durd) gute Luft tn den Simmern Der
Fliegen = Fnvafion 3u wehren. Wan bhalte
audy feine LebenBmittel in den Bimmern und
berjchliefe jie audh in der Kiudhe gqut. 2.

63. Cine ,bejte” Gorte Thee gibt e8 nadh
meinem Daflirhalten niht. Da entideidet im=
mer Der Gefdhmad Ded eingelnen. Fch mdchte
Sbhnen 3um BVezug Whitnfterhof 12 1, Biiridh 1,
empfiehlen, wo einte auBgezeidhnete Gorte fauf=
lich ift. Burdyerin.

Sragen.

64. gmcm emfpfte{)[t oft, die Gemiife 3u
Dampfen, refp. tm Dampf weid werden 3u
laffen und mit Fett fertig 3u fodhen — dasd joll
pie rationellite Rodyart fein. Fd finbe, dah
Dabei Der Cigengefchmad bDed Gemilfed nicht
geniigend hervortreten fann und betradte bad
[dngere Kodhent mit geniigend Fett und wenig
Waffer alg dad vorteilhaftefte VWerfabren. b
fann mir nidht denfen, daf dabet Wabrungs=
werte verloren geben, i glaube jogar, daj
jte dDurd) Dad RKodhen im Fett erft redht ge-
bunbden werben und ein diel wobljhmedens=
Dered Geridht ergeben, ald wenn fettlod weidh=
geddmpft und dann erjt Fett 3ugegeben wird.

5ch modhte aud) andere Haudfrauen zur Be=

antwortung diejer nicht unwidhtigen Frage ein=

Iaben. L. it B
Wie gibt man Woile=RKleidern cinen
qemtﬁen Halt? Golde jeben nad) furzem

Sragen tmmer unjdhon aus. Ratlofe.
66. Gind Wofen, die man in ein anderesd
Lerrain verpflanzen will, am beften im Herbit
oder im Frithjabr 3u verfeBen? Gind fie iibers
baupt nadh) mebridbrigem Wady8tum ohne
©dyaben fir weitere Entwidlung 3u verfelien

A in 9.
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