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€r[deint jabrlid in 24 Mummern

Biiridy, 26. Auguijt 1922.

Die Gaben jind nidht jo bein etgen, dak

Du fie allein fiir dich verwenden darfit.

E3 braucht der Himmel uns, gleidhwie von und

Die Facfel wird gebraudyt; bie 3inbden wir

WNidht Dedhalb an, bamit fie jelbjt fidh leudite;

ANadh aufen Hin joll wirfen ihre RKraft,

Gonft war'd fo gut, ald hdtten wir jie nidht.
o Shalefpeare.

Dad BViigein der Wdfde.
Machdbrud verboten.)
Der Dihter fingt vom ,reinlich ge=
glatteten ©chrein®. Dabet erfteht bor un=
fern Yugen ein woblgeordneter Schrant
mitvielen gleichmaiigen Bitndelnjonnen-
buftender, blendend weier LWdjcheftiicte.
Den lefsten ,Glanz und Schimmer® hat
ihrten Dad Biigeleifen verliehen. Dod
it e8 und beim Viigeln nicht allein um
bie Poefie ded Wadjchejchrantes 3u tun,
jondern wir erftreben damit aud) rein
prafiifche Werte: Guted Uudtrodnen der
Wifdhegegenftdnbe und moglichjt groke
glatte Gemebefldchen daran. Ungenii=
gend audgetrodnete Wdjdhe fann im
Winter die Urfache von leichter Erial=
tung fein. S§m Sommer erwetft fidh {chon
feuchte Wdjche weniger aujnabmefdbig
flir bte Hautauddiinftung., Bet Kranfens-
wdfdhe hat die grofe Hie De8 Biigel-
eifengd fdabaren DeBinfeftionwert.
Den Geweben Jelbft habet e8, wenn {ie
mangelhaft audgetrocnet in den ©dhrant
3u liegen fommen. €3 entwidell fidh
bann der befannte muffige Gerud) und
bald zeigen fich die jog. ,Stodflecten.

Die Gldtte bed Stoffed erweijt {ich von
Vortetl durd) [dngere Sauberfeit und
bejfere Haltbarfeit, benn befanntlid
bricht ber SFaben immer juerft da, wo
er {dharf umgebogen ift, bei ,rumpfligen”,
gefalteten &tellen. Daraud erqgibt fich,
paf} e8 nicht gut ift, Wadfdhegegenitande
nad) blogem Sujammenlegen, nur nod
Ded beffern Audfehend wegen, ,oben
Driiber® 3u biigeln; Dabet ergeben fich
Die {charfen, leicht brechenden Biigel-
fanten und die dielletcht nod) etwald
feuchten ©dume oder ebenjoldhe doppelte
©toffteile werden gleichwobhl nicht ausd-
gefroctnet. Sym 2Totfalle tut bejjern Dienft
guted Ausftreden auf dem Tifdh mit
bejonberer Beriidfichtigung zerfnitterter
Gadaume und Endfanten, erafted Jujam=
menlegen und nadbheriged Uudtroctnen
auf dem Ofen, wobet die Gegenjtande
fich felber bejchweren und fich bamit et=
weldye Glatte geben.

Bum Biigeln bebarf man vor allem
eined guten Cifend, bad man durd) Ein-
reiben mit Wadh3 vor Rojt 3u bewabhren
fucht. Bei Aichtgebraudy it aud) eine
Umbiillung von Wolljtoff 3wedmadpig.
Gefit fich bel einem nidht vernidelten
Cifen dodh einmal Roft an, jo fann
Diefer mif feinem Sdymirgelpapier ent-
fernt und dad Eifen hernad) wieder ein=
gewadhdt werben. Vor dem Gebraud)
mufy man ed aber gut auf einem reinen
Sudh abreiben. BVei GaBbiigeleifen muf
iberhaupt immer ein Judh um AUbs
reiben Ded Eijend bereit liegen. Haben
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fih wdbrend bed Biigelnd bverbrannte
Gtarfeteildhen ober dergleichen am Eifen
feftgeflebt, o taucht man 3ur Entfernung
perfelben am beften dad Cifen rafd) in
ein groge8 ®efdl mit LWajfer. Hdnbde
und AUrme miiffent aber umbitllt werben,
um nicht vom auffteigenden heifen Dampj
Sdaden 3u nehmen. Bei elefirifdhen
GCijen bat man 3u beachten, daf Ddie
©Sdraube beim Griff {ich nicht [6ft, daf
per Cinftedfontatt nidht ujammenge-
priicft und audh) nidht 3u weit offen,
D. b. 3u [ofe {tebt.
wideln ber ©hnur nadh) Gebraudy bHilft
su ihrer beffern Haltbarfeit. Und wad
jchon fo mandhe3d Unglitcd verurfacht hat:
»2lad) Beendigung der AUrbeit bad Aud~
{chalten nicht vergeffen!® Ein bequemer
Biigeltijch bilft wefentlidh mit 3u guter
Urbeitleiftung. Praftijdh fiir Den ein-
fadhen Haudbhalt it dad {dhmale, gut
gepoljterte Biigelbrett, auf einer Seite
mit umftlappbarem Fuf, auf der anbern
Geite einem Sifdh aufliegend mit grofer
Holzfdhraube 3u befeftigen. Kleiberrdcte
laffen {ich bequem bariiber ziehen. Cin
wafdbarer Ibersug ijt mit VBandbern da-
ran 3u befeftigen.

Vor dem Biigeln wird die Wdjde,
Die belm Ubnehmen vom Seil bereitd
glatt in die Kbrbe geordnet und davon
die jdadbhaften ©Gtiide dem SFlidforb
itberwiejen wurden, auf dem Fifdh 3u-
redht geftrectt, mit feudhter Hand Spifen,
©dume und Bdnder audgeszogen, alled
fhivad) eingefeuchtet und feft eingerollt.
Gtarfewd{dhe wird mehr befeuchtet; far=
bige Wafhe darf eingefeuchtet nicht feft
gerollt werben und audy nur furze Seit
liegen. Bei farbigen Stidereien legt
man ein weiked Jud) dazwijden, da-
mit nicht dle Farben auf dem Gegen-
ftand felbjt {ich abzeidhnen.

Dad Biigeln felbft it Sadhe ber
Nbung. Diefe wird aber gefdrdert durd
woblitberlegte §Fnangriffnabme der Ar=
beit. Cin altered Sucdh muf immer ur
Hand fein 3um Priifen ded CEifensd nad
feiner Hitewirfung., Kt Ddiejed febr
beifs, bitgelt man 3uerft ftarf feuchte,

Gorgfdltiged Auf=

glatte ©adjen, leinene Tajdhentiicdher,
©ervietten, Jijdhtiicher, Starfewdiche.
Sajchentiicher und Servietten legt man
glatt und gerabe vor fich, jo daf man
mit Der breiten Flddhe De8 Gifend pon
fih weg in Der Nidhtung Ded Ldngs-
fabend fdabrt, den gebiigelten Teil vors
weg iitber ben Tijchrand hinunter hangen
laffend. Wilan Joll f{tetd glethmadpig
auf die ganze §lache ded Eifend driicten,
nicht ftoweife und hajtig damit auf der
Wajhe herum fahren. Die nod) heien
gebiigelten Stitde hangt man mit Vors=
teil vor Dem SFalten iiber einen ©tubl
ober fonjtigen &tander um CErfalten
und vollftdndigen Audtroctnen (Uus-=
bampfen). Beim SFalten in heifem Su-
{tande 3eigt jich Der Gewebefaben be=
jonberd leicht briichig. Leintiicher wers
Dent metiftend in Doppelter ober biers
facher Lage gebiigelt; immer aber mitjfen
dann dle Gdume und CEndfanten be=
fonberd behandelt werden, ebenjo Sticte=
reiversterungen. Und befonderd 3u be-
acdhten ijt wieder, daB nicht ertra auf
bie BVruhfanten mit dem Eijen gedriict
wird, jonit ergeben fich an diefen Stellen
mit Der Feit RNiffe. Darauf hat man
aucdh) 3u merfen bei den Sifdhtithern
und Gervietten. Die {harfen Kanten,
Die man al8 Setchen ber Frijche daran
ltebt, ergeben fih audh) beim blofen
Umlegen und Dariiberfireichen bvon
Hanbd.

AUn der Leibwdfde werben 3uerft die
Verzierungen, ©pigen und Wlono=
aramme gebiigelt, Died riidfeitig auf
einer weichen Unterlage, dann bdie ab=
ftehenden Teile, Urmel, Kragen, Biinbd=
den. Feben eingelnen Teil iiberbiigelt
man erft, nadbem man ihn in jeine
richtige SSorm glatt vor fich bingelegt
bat. GCtwas 3u enge Kragen und Biind=
hen dnnen durd) Siehen mit der linfen

Sand, wabhrend ble rechte Dad heife |

Cifen daritber fithrt, ein wenig erweitert
werden. Hembdenfoller jchiittelt man in

bie glatte Gtodmitte und lakt den an=
gesogenen Stoff liber den Tifdrand

fallen.

AUngesngene Gtoffteile legt man



wenig einwadrtd vom Tifdhrand, um mit
ber ©pie bed Cifend vom fladh und
breit gelegten Teil aud leidht in Dbie
Faltchen binein 3u gelangen. Die linfe
gand bat fortwdhrend bdie durdy das
Cifen 3u {iberfahrende ©telle glatt 3u
ordnen, Darf aber wdbhrend bem Hineins
fabren nidht siehen, audh) darf nicht be=
jonberd auf die ©pie Ded Eifend ges
briicft werben, um dad febr leidhte
Brechen dDed Stoffed 3u vermeiden. Un=
beabjichtigte Faltchen verjdhwinden nad
{ofortigem leichten Unfeuchten und forg-
faltigem 3tberbiigeln. Won 3u hetem
Cijen gelb gewordene Stellen reibt man
mit etnem feucdhten Juch ab, [dpt fie
mpbglichit an der Sonne etwad trodnen
und biigelt {ie nadber vorfidhtig. CEin
feined Sud) dazu darauf gelegt, madht,
Daf feine gelben Ringe ober Gfretfen
entftehen. Eau de Javelle 3um abreiben
it wirffamer, aber ber Wafdhe nadh-
teilig.

Beim Sujammenlegen von Lafden~
tiichern gilt al8 Regel, dah a8 Judh
auf der RKebriette liegend ev. FYnitialen
[inf8@ oben 3eige, Dak jodbann die End=
fanten aufeinandergelegt und in gleicher
Ridhtung nodhymald 1iberlegt werden,
al@bann quer in der Weife, bal fidh
Der rechte Handriicten feft in die Ums
brudhitelle einjchiebt, wdabhrend die linfe
Hand ben Stoff Ddaritber sziebt. Uuf
Diefe UWeife werden am ebheften fog.
falidhe SFalten vermieden. Gleidherwetfe
gefchieht bad Tlberlegen bereitd einfeitig
gefalteter Gervietten, Tijh~ und Lein-
titcher unb Leibivdjche. Bei Servietten
werben aud) uerft die Endfanten ein=
wdrtd gelegt, dbocdh auf !/s Breite, und
auch quer werden fie 3u Drittel ge=
faltet. Sijchtitdher befommen ibhre erfte
jharfe BVBrudpfante in dDer Nlitte ber
Langsfeite, werben in gleicher Nichtung
nodh ein 3weited Wial diberlegt und
bernadh) quer 2—3 Wial. Bei Lein-
thichern legt man 3uerjt die Gdume 3u=
fammen und in dDer Folge ftetd ben
obern breiten ©aum aupen lajfend, nod
3wei NWial 1iiberlegend, o daf fie in

adhtfade Lage fommen. Die Eudfanten
werDen al8dann von beiden Seiten her
gegen bie Nlitte und die betden Halften
nodhmalg aufeinander gelegt. Dabei
ift Der rechte Vorberarm in Den Ums=
brudy einzujchieben, um ein glatted Um-=
legent 3u erreichen. §n gleicher Weije
legt man Bettbectenbesziige ufammen,
bie Riffen bingegen fo, dDaB 3uerjt die
Gudfanten aufeinander zu legen foms=
men; nadhbher nodhmaliged Umlegen in
gleicher Ridhtung; bdie gewodhnlidhen
Riffen al8bann quer in die Halfte, die
langen (Vfulmen) 3weimal in Drittel.

Cine fiir die Wadjde nadtetlige Ge~
bilogenbeit ift ed, die 3ujammengelegten
Gtiide nochmald mit bem heigen Cifen

3u preffen. H. E.
(]
©dnellveridlui = BVafuums=
WUpparate.

©owohl in Klugbldttern, wie durd
redegewandte Reifende wird neuerdings
wieberum in itberzeugender Weife Ref=
lame gemadht fitr verfdhiedene Sdhnell-
verfchluf = Vatuum = Upparate. Durd)
diefe ,neueften Crrungenichajten® jollen
alle bidherigen Gtertlijationdverfabren
in dent ©datten geftellt werden. Wie
e8 in einem PVrojpelte heikt, ermoglidhen
diefe Upparate nicht allein ein bequemes,
rajhed und fichered AUrbeiten, bei dDem
jeder Wiierfolg audgefchloffen fei, jon=
bernt ¢8 follen diefe Der Haudfrau die
ganze Wirt{dhaftdfithrung erleichtern und
sur Quelle bed LWoblbehagend fiir bie
Familie werben.

Bielfacdh werden fojtenloje Worirdge
beranftaltet, an denen die AUpparate vHor=
gefithrt, Deren Handhabung erfldart und
bie groen Worziige hervorgehoben wer=
den, welde {ie Den Haudfrauen 3u bieten
permdchten inbezug auf AUrbeitd=, Jeit=,
Roblenerfparnid .

&in Dent 90er SYabren ded lehten Fabr=
hundertd f{ind bdie Wafuum = AUpparate
sunt erften Wale aufgetaudht. Wir haben
und damald einlalich mit diefem Ver-
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fabren beidhdftigt und VWerjudhe ange-=
{tellt.

Unter bem Litel ,Eine Umdlzung
auf Ddem Gebiete Ded Eindiinft= Ver=
fabrend und Dber RKonfervierung von
Friichten, Objt, Gemitfe, Fletjh efc.” er=
fchien bann im Sabre 1919 der Vafuums=
fonfervator bon neuem in aujgefrijchtem
Gewande. Aud) bamal3d haben wir Ge-
[egenbheit genommen, die Unpreijungen
Joen gefitllten Gldfern wird ble Lujt
enf3ogen und ijt itn 2—3 Wlinuten dad
RQonjervieren fertig, obne Sfeuer, nhne
Dampf; feine Bejchadigung der Gummis
ringe; jeded RKonjervenglad ijt verwend-
bar; verblitffend einfache Crfindbung®
einigermafien richtig 3u ftellen. Die grofe
Umwadlzung blieb aud. Die Crrungen-

{haft fiel in Vergejfenbeit.

- Wir hatten feinen Unlaf, und weiter
mit Diefer Sadhe 3u befchaftigen, Da diefe
neuern Upparate nad) unjern LWabr-
nehmungen gegeniiber den frithern feine
wefentlichen Werbefferungen erfabren
haben.

Syn lefiter Seit aber werben wir immer
wieder von Haudfrauen, wie von AUn-
ftali@direftionen telephontjch und jchrift=
lidh um UnfichiBauBerung und Begut=
adhtung diejer Apparate angegangen.

€3 it nidht moglich, in einer furzen
NMiitteilung dariiber detaillierte Ungaben
3u machen, ob alle dDie den WUpparaten
3ugefhriebenen Vorsziige dDer Wabrheit
ent{prechen oder ob jie mebr auj dad
Qonto Der Reflame gejdhrieben werden
miiffen. Dagegen mddten wir dodh da-
rauf aujmerffam maden, daf genau 3u
unterfcheiden it 3wifchen dem eigent-
lichen Oferilifieren bDe8 Gladinbaltes,
D. h. Dem RKelmfreimadhen der RKonferve
und dem WerjdhlieGen ded3 Glafed 3ur
Verhinberung von LWeu = {nfeftionen.
Nt dem Eniziehen der Luft aud dem
Ronjervenglasd tjt e3 leicht moglich, dasd
®lad rafcdh 3u verjdhlieBen. Die Halt-
barfeit ber KRonjerve aber wird damit
nidht fichergeftellt. Dementfprechend wird
ed nte moglich fein, eine Konjerve feim=
fret 3u maden durd) blogesd Eniziehen

Der Luft, aud) wenn diefer verwendete
Vatuumapparat allen theoretijchen AUns
forberungen entipricht.

Da3 bigher gelibfe Sterilifierverfabren,
bad fich allgemein bewdbhrie und iiber=
all in ben Familien Eingang gefunbden
bat, ftit fich auf die Erfindung von
Vajteur, dem befannten BVegriinder Ded
Pajteurijierend (Sterilifierend). €3 wer-
Den hier beim gleichen PVrozeffe bie Kon-
ferven fjterilijiert, d. b. feimfrei gemadt,
al8 aud) die Gldfer verfchloffen.

Bet den neu empfoblenen Sdhnell-
perfdhlufg=Verfahren mit den Upparaten
,Ronigin®, ,Confervator®, ,Luftweg”,
SOermetifator”, ,Tillh“, , Siroclu-Nlo=
ment* und anbern, wird dad Haupt-
gewicht fdheinbar mebr nur auf ein
rafhed Werjchliegen der Gldfer gelegt.

Lefen wir die GebraudyBanweifungen
und Rezepte genan durch, fo Ildkt fich
feftftellen, bdak iiberall Da, wo Dad
Rodhen der RKonferven verfiirst wird
ober gan3z wegfdallt, die Unwendung
Diefer ober jener Chemifalien al8 not=
wendig vorgejdhrieben ift. Satjadhlich
lajffen fich durd) Heraudpumpen Dder
Luft die Gldafer rajd) verid)liegen. Gang
fo einfach aber find Ddie 3u freffenden
Vorberettungen und WVerfabren feined-
wegd, wie fie in den Projpeften dar= |
geftellt werden. UuBgenommen beim |
AUpparat ,Stroclu=-Dloment” {ind {tetd
erhebliche Nlengen Heiged Waffer zum |
Vorfochen, sum Dedinjizieren der Gldfer |
und Gummiringe bereitzubalten. Uudy |
wenn die Vorfdriften alle genau bes |
folgt werben, fo Diirfte e8 bdodh) faum |
gelingen, nady diefen neuen Wiethoden |
einen vollen Erfolg 3u ergielen. (Wir |
bebalten ungd vor, unfere VerfudhBrefjul=
tate gelegentlich 3u verdffentlichen.) |

Wir ftehen nicht an, diefen Sdhnell=
per{chluB=AUbparaten gewijje BVorteile an=
suerfennen, wie beijpielBweije {hnelled
Verfdhliegen angebrauditer Gldfer, bes
quemed Offnen derfelben und, wasd und
befonberd widhtig erfdheint : Worpriifen
Der ®ldfer auf ihre Braudhbarfeit. Srof-
Dem wagen wir nicdht, unjern Haus-
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frauen die AUnfdaffung diefer Luftpumyp-
AUpparate viidbaltlod zu empfeblen.
Fitr Die eingelnen Familien wird e8
weit vorteilhafter fein, an Den Ver-
fabren feftzubalten, die fich feit Fabren
betwdbr! Haben und die der Hausdfrau
erlauben, reichliche Worrdte in BHalt=
baren und befommlichen Konferven ans

5u{egen. Sichofre,
Gdwetz. BVerfudyBanitalt, Wabendwil.
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Praftijhe Shuarmel.

Sm Gommer pafjtert ed leicht, baf bei Der
Rirdhenarbeit die weife BVlufe vder die Vrmel
ped Hausfleided durch unvorjichtiged Hantieren
unjauber werben, bejondersd dort, wo mit Hol3
und Robhle gefodt werden muf. Um min einen
Gdyut gegen die Unjauberkeit su haben, jdhneide
man Strumpfldngen, die bon einem PVaar ausds
rangterter Gtritmpfe 3uritcgeblieben find, jo
lang ab, dak fie bom Handgelenk bid iiber den
Cllenbogenreichen. Wian 3ieht jelst die Strumpfs
lange itber den Kleiberdrmel und hHat auf diefe
Weife einen vortrefilihen ©duly. Trdgt man
helle Rleiber, fp perwendet matt weife Strumpfs
[angen, aber auch bie diinnen jhwarzen pers
unreinigen den hHellen BVlufendrmel nicht.

Dasd wirfamijte Gift

fitr Ratten und Nidufe ift erfabrungdgemdy
die Wleerswiebel (Scilla maritima), weldhe in
Gdrten pber in Topfen gesngen wird alg Siers
und 3ugleidh al8 Wrzneipflanie, da bderen
Bldatter und 3iwiebelartige Wurszel eine grofe
Heilfraft befien, befonberd gegen offene
Wunben und Gejdiviire. — Die Swiebel
Diefer Vilanze wird mit NiehHl unbd Fett 3ers
riebert und 3u Kuchen gebacden, worauf diefe
an Die von Ratten und Nidufen bejudyten
Orte audgelegt werdben. Die Tierchen werben
burd) ben Gerucdh diefed Gebddd angeloct,
freffen bavon begierig und gehen daran innert
wenigen Gtunden 3u Grunbde. Die AUnivens
bung Ddiefed Wiitteld ift gan3z befonderd bdes-
balb andern Giftmitteln borjuzichen, weil ed
nur bei diefen WMagern giftig und totlich wirft,
fiir die Wenfhen und Haustiere aber abiolut
unfchadlich ift. -I.

Galzwaffer al8 Reinigungdmittel im
Haunsdhalt.

Feppidhe erhalten nady bem Abbiirften mit
feudhtem Galz, dbad man 3uvor leicht dariibers
treut, ein voljtdndig frifches usjehen. Aud
jhwarze Rletderrdce, Anziige w.f.w. erhalten
ihre tiefjhivarze Farbe wieder in SGalzwafier.

L.

;neensneae.nosowanaoononesoa@nu\eneocaaeneanoaoooooc-aan
[ ]
Rii
iidye.

0000000000006 e8 ® [ ]

00000
800006
s00000

@peijezettel fiir die biirgerliche Riidye.

Gonntag: *Tomatenfuppe, FGanurer Wioden,
*Mangoldbauflauf, Panierte Kartoffeln,
*Bilaumentorte.

Miontag: Gemiifefuppe, Brotpudding, Heidels
beerfompott.

Diensdtag: GEinlaufiuppe, FRindBniere mit
Rivtebelfauce, RKartoffelitod, T Gebadene
Gurfen.

NWiittwoh:  Haferflodenfuppe, FTNlatfaronis
auflauf mit Tomaten, FTGrinbobhnenfalat.

Donnerdtag: TOGrine Biviebelfuppe, *Hajcdhee
mitReid, Karotten an BVutterfauce, *Pivfichs
Ealtihale.

Freitag: Nlineftra, *Quarffid)lein, Apfelmus.

Gamstag: Reftenfuppe, *Bohnen m. Schweines
fleifch, Galzfartoffeln, Nobe Friidte.

Die mit * bezeldhneten Negepte find in bdiefer Mummer zu
ftuben die mit  Bezeidneten tu ber lelten.

RKRodh=Rezepte.

Altoholhaltiger Wein Tann 3u fitfjen Speifen mit Borteil
purd) alfoholjreien Wein ober wafferverbiinnien Strup, und
sn fauren ©peifen bnrd) Jitvonenfaft exfeht werben.

Tomatenjuppe.

Ntan roftet WWebl in Butter hellbraun
und gtet Wafjer 3u, big Ddie Briihe jdmig
genug ijt. F[nzwifchen hat man die Somaten
in Der Wlitte durdhgefdhnitten, mit wenig
Butter gefdhmort und nadbher durd) ein Sieb
getrieben, Diefed Wus gibt man in die Guppe,
die nod) eine halbe Gtunbde weiter fochen foll.
Dann jalzt man und fiigt feinverwiegte Peters
filie hinzu.

BVohnen mit Shweinefleifd.

1 Rilo fleine Bobhnen, /2 Kilo Sped vber
frifthed oder gerducherfed Gdhweinefletjch, 30
Gramm Fett, /2 Liter Fleijdhbrithe. Die
Bohnen werdben vom Bohnenhobel ober von
Hand fein gefchnitten, in dad bhei gemadhte
Fett gebracht und ticdhtig bdurdhgefdhitttelt,
bann wird etwad von der Fleifdhbrithe 3uges
goffert und dagd Fleijdh swijchen bhineingelegt
und gut zugededt. Frijdhed Fleilch wird 3us
erft ring8um angebraten. Von Seit 3u Beit
riitteln und etivad Fleifdhbriihe nachgieken.
Auf fhwadem Feuer 2 Gtunben bdampfen.

Uug ,,Gritli in der Kiche.®

Hajdee mit RNeis.

Cin Rejt gefalzener Reifbrei wird mit
einem nupgrofen OGtit€ frijcher Buiter und
2 Cibottern vermifcht. Dann bereitet man ein
guted Hajdhee aud Fleijchreften, wiirzt e3 mit
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Bitronenjaft, fiigt ein eingeweichtes, qut ausd=
gedriictted Brotchen, jovie 2 Eier und etwasd
NMildh hinzu. Aun wird dDer RNeid auf ein
mit PVaniermehl Dbeftrented AWubdelbrett ge=
ftrichen, dad Hajdyee daritber und nodhmalsd
Reid, fo dak die Fleifdfiille in der Nlitte ift.
Man [agt dDiefe Wlafle erfalten, jtiht dann
mit einem Glaje runbe Gtitde ausd, die man
in 3u Gdynee gejdhlagenem Eiwei und Paniers
mebl wendet und in beifem CFett goldgelb
badt. ©dmedt Jfebr qut 3u gefodhtem ObDit.
Aud ,Brujdga®.

Wangoldauflanf.

Dangolbitiele werben jorgfdltig gepust, in
fingerlange Gtiide zerjdhnitten und balb weidh
gefodht. Dann gibt man in eine Vuflaufjform,
bie mit Vutter beftrichen ift, eine ShHicht diefer
MWangoldititte, beftreut diefe mit geriebenem
~ Rife, bann wieder eine Lage Wiangold und

Kafe und jo fort big die Form Taft voll {ijt.
Aun wird jaurer Rabhm mit Eiern gut vers
quirlt iiber die Wlaffe gegoijen und dasd Gange
eine Gtunde im 3iemlidh warmen Ofen ges
baden. Bu einem Quantum Wilangold fir
6 Verforten Dbraudht man Y4 Liter Jauren
Rabm und 2 ganze Cier.

Gebratene RKartoffeln mit Jitreneniaft.

Man roftet wenig Wiehl mit etivad ges
badten Bwiebeln in Vutter jhon Helgelb,
aibt Dann gefochte und in Sdheiben gefdhnittene
KQartoffeln hinein und lakt fie unter dfterem
Wendert 15—20 Ninuten braten.  Vor dem
AUnrichten trdaufelt man Sitronenjaft dariiber,
bi8 die RKartoffeln die beliebige Gaure haben.

Tomatenjalat.

Die Tomaten legt man einen Wugenblic
in warmed Waifer, bamit fie befjer su jdhdlen
ftud. Hat man die Haut abgejogen, werben
jie in 3iemlich dide Gdeiben gejdhnitten, jchon
in eine @alat{hitfjel rangiert und mit einer
MWifhung von O, Bitrone, Salz und etwad
feingejdnittenem  Gdynittlaudd iibergofien.
Man fann aud) etivad Gurfenjalat dazu geben.

A. Bircher, ,Didtetijdhe Gpeifezettel”,

Quarkfitdlein.

500 Gr. Quarf, 3 Eier, 1 ERIOffel Kitmmel,
Galz, 100 Gr. Niehl, BVadfett. Wenn Dder
Quarf stemlidh felt ift, o wie man ihn aus
ber Nivlferei befommt, jo braudht man fein
Miehl, fonbern gibt blof die 3erquirlten Eier,
Galz und, wenn'8 Dbeliebt, RKitmmel ober
Gdnittlaud) dazu. Hit alled gleihmdpig ge=
mijht, fo formt man mit mehlbejtreuten Han-
den nuBgroBe Kugeln, bdie flad) gedriidt in
heigem Frett Jhwimmend gelb gebaden werben.
Gtatt Kummel und Sal3 fann man dem Quarf
auch 100 Gr. Rofinen Dbeimijhen und bdie
Rihlein mit Suder und Simt beftreuen.

BiirfihIaltidale.

1 Rilo Pfirfiche, 2 Desiliter Waffer, 250
Gramm Buder, /2 Liter Mild) ober alfobhol-
freter Wein. Gind Ddie Friichte weidy und
jiiB, Jo werden fie in Gdheibdhen gefchnitten,
mit Suder, NNild) vder NRabm vermifht. WVers
tendet man Wein, jo gibt man fleined Bads=
werf binein. Gind bdie Friihte bHart und
fauer, jo werden jie mit Wafjer und Buder
gefocht, falt geftellt und dann mit Wiild,
Rabm vder Wein vermijcht.

8. Gpubler , RNeformbochbudy.

Bflaumentorte.

Wan fdneide dbie Vflaumen der Ldnge
nad) in 4 Teile und lege fie, in Der Nlitte
beginnend, febr bdiht neben= ja faft iiber=
einanber auf einen %/« Bentimeter did aus-
gerolten, rund gejdhnittenen BVoben von
Ntiirbtetq, ben man borher mit Sucfer bejtreut
bat. Dabei [ait man aber einen Querfinger
breiten Rand unbeftreut und unbelegt. Wun
madt man ein Teig=-Gitter iiber die Lorte,
Dad man mit 3u Gdhnee gefdhlagenem Ciweil
beftretcht, Did mit Buder befiebt und in mdgig
heiBem Ofen jehr langjam badt, jo Daf fie
redht wetf glanzend glajiert wird. PB.

¥* *
*

@ingémacf)te Fritdhte und Gemiije.

VBrombeer=RKonfitiive.

S ben 3um Fadben gefodhten Sucder gebe
man Die Brombeeren und foche fie 4—5 NMi=
nuten. Dann {diitte man fie auf ein Gieb,
foche Den Gaft nody mehr ein, ziehe die BVeeren
nody einmal durd), fiille fie ein unbd gieBe Den
erfalteten @aft dariiber.

MWarmelade ausd Somaten und Apfeln.

21/2 Rilp redht reife Tomaten werden 3us
fammen mit /s Rilo ungejdhdlten, in GSdetben
gefchnitterten pfelnt vhne Wafferzutat weidh=
gefocht und durd) ein Gieb getrieben. Das
Qud wird mif 3wet Loffeln Bitronenjaft eine
balbe @funde gefodht, dDann 1!+ RKilo Buder
beigefiigt und dad Ganze dicdlid) eingefocht.

Pilz=Erirvakt.

Vilze beliebiger Art, audh gemijdht, ivie man
fie haben fann, werden gepuft, gewajden, in
fleine Gtinde geteilt und im eigenen Gaft lang=
jam gediinjtet. Dann giept man die Brithe ab,
gibt etivas8 Galzwafjer auf die Vilzjtiicte und
[aBt fie Damit gut dburdhfodhen. Dann {dhiittet
man bie Pilzge auf ein Sud) und dricdt fie,
nachbem fein Gaft mehr durdhtropft, aus.

Aller jo erbaltene Gaft wird gemijdht, ge=
falzent und in einer fladyen Vfanne firupdhn=
lid) eingedampft. Auf 1 Liter SGaft gibt man
1 guten Theeldffel Sals.
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Der fertige Wudzug wird in verforften
Flajchchen aufbewabrt und jtatt Guppenvitrze
3um RKrdftigen Der Gpeifen verivenbdet.

Galzgurien.

Bum Cinlegen eignenjid) fowoh! ©dhlangens
ald audh) nidht su grofe Sraubengurfen. Gie
tnerden fauber gewafden, einen Lag in flarem
Waifer ltegen gelajjen und dann fejt in Fagden
pber @teinguttopfe eingefdhicdhtef. AUIS Getwiirs
permendet man Dill, Sauerfirjdhbldtter und
Craubenbldtier, dodh) fann aud) Eftragon und
Bafilifum dDazu gegeben werben. NIit Krautern
belegt matt Den BVoden Ded GefdRes, ftreut fie
3wifchen die eingelnen Lagen und bededt aud)
pie lefite Gurfenjdhicht damit,

iiber bie eingepadien Gurfen gieft man
eite Gal3ldjung von 50 Gr. Galz auf 1 Liter
Waffer, befdhwert fie mit einem Decel und
barauf gelegten Gtein und ftellt jie 3um Aug-
reifert in Den RKeller.
Birfe, ,Die fleijhloje Koit”.

Gejundheitdpilege.

°
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Herrlid) Eiihlen die falten Waber,

Die wir 3ur Gommerzeit in Flitjjen und Geen
nehmen, den Korper ab, frdftig wirfen jie auf
Nerven und BlutgefdBe. AUber o8 ift ratfam,
folgenbe wichtige Gejundheit8regeln dabei 3u
beachten. Wad) einer forperlichen oder geiftigen
AUnftrengung oder nad) beftigen Aujregungen
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ein falted Vad 3zu nebmen, ijt faljch, denn

dpadurd) wird 3u dem fdhon vorhandenen Reizs
suftand ein meuer gefitgt. ©dhadbdlidy ift dasd
Bad jowohl mit ganz leerem, wie mit vbollem
MWagen. Gdhadlich ift auch dag Abfiihlen vor
Dem Baben in entfleidetem Buftande. Fublt
man fidh) vom Geben erbifit, joll man jidh in
ben Rleidern ein wenig abfiblen, bid aud) dasd
Herz vollig berubigt ift, nad) dem Entfleiden
aber gletdh ind Wafjer gehen. Die Haut muf
ftetd noch einen gewiffen Warmeitberjhup be=
fien, um den Wdrmeverlujt tm falten Wafjer
augizugleichen, Die Hauptfadhe ift, daB Das
Herz rubig jhlagt. Stellt fich im Bade ldngered
Srofteln ein mit Der befannten ,Gdnjehaut”,
Jo muf man e8 jofort verlaffen. Wad) dem
Babde trodne man fich fhnell vedht titchtig ab.
Dann womdglich einen tiichtigen Wlarfd) ges
madht und erft {pater Frdftig gegefjen.

Bunt Kaltbaden Joll eigentlich ftetd nod
pa8 G hwimmen fommen. Died Wajfers
furnen verbiitet eine Cridltung bdurd) forts
tvdhrende innere Wdrmeerzeugung. Aupers
Dem perleiht ed3 dem RKorper RKrafjt und Ges
fchmeidigfeit wie faum ein anbderer Gport,

ftarft bie Lungen und ftablt bie Werven, vhne
jemal@ 3u erbisen. Dr: I,
0
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RKRinderpflege und =Crziehung.

©duly fHeiner KRKinder gegen Fliegen.

Fltegen, die im Gefidht Der gang fleinen
ober gar franfen, bettldgerigen RKinder herums
Frabbeln, ftoren Ddieje in ibrem wobhltdtigen
©dlaf in gefundheitjchadigender Weife. Vors
her baben fie wob! draufen gefeffen auf b=
fallitoffen, Kabdavernt und andern efelhaften
Dingen. Hiervon ubertragen fie an ibren
haarigen SFitgen jaulige und eifrige Gtoffe,
jogar Kranfheitdfeime auf die wehrlvgd bda=
liegenden RKleinen. Dad ift dburdy zablreidhe
Unterjuchungen wiffenfchaftlich betwiefen. Da=
her pernidhte man bdiefe Fliegen mit allen
erdenflichen Mitteln. Fn RKinder= und Kranfens
simmern perbindere man da8d Cindringen dburd
engmajdige Gazefeniter, oder breife iiber dasd
gange Bett Gazenehe (Nlosfitonele), iiber
bem Ropfe gewolbt durd) Reifen oder nadh
oben gebalten durch BVanber, die an einem
Aagel in der BimmerDede Dbefejtigt iwerden.
Aucdh fann man hinter dem RKopf einen mit
Lavendeldl gefrdnften Gdhmwamm aufhdngen,
beflen Gerucdh die Fliegen fernhalt, aber die
MWenjchen nicht beldftigt. Dr. €h.

Gartenbau und ‘Blume;tfultur.

Die
Wartung und PVilege Der im Hausdgarten
angepilanzten Veerenftrduder,

inie Gtadyels, Fobannisd=, Himbeeren und Broms
beeren, liegt meiftend den Hausfrauen und
=Eodtern ob. Aidht nur, daf diefen die Crute
1iberlaffen wird, aud) die iibrigen WUrbeiten, die
an Den genannten Gtraudhern 3u verricdhten
find, wie Sdnitt, Vodbenloderung und Diin-
gung, {oll dad weiblihe Gejdhlecht bejorgen.
©@ebr oft fann man nun DdDie BVeobadiung
machen, Dap Den Veerenjirduchern niht im=
mer Diejenige WVilege zuteil wird, von der allein
ber Grirag und bdDie Rentabilitdt der Kultur
abphdngt. Get ed nun, baf die Gtraudher nidht
gejdnitten werden, jei ed, dak aufj bem Boben
pag Unfraut in appigiter VPradt wudjert pder
Der Untergrund infolge mangelnder Loderung
falt bart wie ein Gtein ift. WUud) die Diingung
wird vernadhldffigt und dod) ift gerade dad
BVorhandenjein von geniigend AWabritoffen von
audjchlaggebender Bebeutung.

Befanntlidhy bediirfen bdie Vflanzen bpier
Hauptndbritoffe, ndmlih) Gtiditoff, Bho 8=
phorjdure, Kaliund Kalf, die wir ihnen
in Den meijten Fdallen dburd Diingung, ents=
webder mit natiirlidhen Pflanzenndbhritoffen, wie
Naude ujw. pder mit Finjtlihen Ditngern 3u=
fiubren miiffen.

00000806
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Da nun aber unfere Haudfraven mit den
finftlihen Dingern nicht jo jebr umzugehen
wiffen, mandymal bdiefe fiberhaupt nidht zur
WVerfitgung baben, fo feien bier nur einige
Winfe gegeben, wie mit Den fajt in allen
Haudhaltungen, vorab in landwirtjdhajtlichen
Betrieben, vorhandenen natiirlichen Diingern
augzufommen ijt.

AUB fticditofireidhe Diinger nennen twir
Sauche, Wijt und Wolljtaub, jowie Leder= und
Hornmebhl.

AUIB phodphorfdurereiche Dingitoffe:
Gtallmift, Kompoit.

AUl Ralibdiinger: Holzafhe; und ald
Ralfbdinger: Gtragenjtaub, Vaujdutt und
Ralfftetnmehl.

Dabet fei bemerft, dal im NAift geiwiife
Wiengen Gtiditoff, wie aud) Vhodphorjdure
enthalten find. CEbenjo fann jebr guter Koms=
pojt alle vier Adbritoffe in yich bergen.

Die geeignetite Beit fiir die Dingung der
Beerenftraudher ift unijtreitig der Herbjt und
Winter., Die Mdbritoffsufubr joll dann aber
Derart gefdhehen, Daf die Vflanzen wdbrend
Ded ganzen fommenden Gommerd immer ges
nitigend Wabrung findDen, damit fowohl bie
Ernte al8 audh die Frudhtaugen fiird folgende
Sabr gut audgebildet werden fonnen.

~SFamiliengarten®,
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59. Rirjdenfonjitiive: UI3 ausdgezeidh=
neted Wiittel, den allzu Ditnnen ©aft diefer
RQonfititre 3u verbiden, wurde mir dad Nlit-

fochen eined fleinen Quantumd umnreifer
Gtadelbeeren empfoblen. Fiir ein nadyijtesd
Sabr! E.

60. Bu einem Viihergeftell faufen @te
fidh in einer groBeren Gpezereibandlung wet
ftarfe, vedhtedige, nicht mebhr ald 28 Cm. tiefe
Riften. Groge ungefdahr 80 auf 90, je nad
bem verfiigharen Raum. JUud den beiden
Dedeln fertigen Gie die BViidyerbrettdhen, die

9—3 Cm. weniger breit jein {ollen, al8 Ddie
Rifte tief ift, und die Leijten, die die Biidhers
brettchen 3u tragen Haben. Um die Brettchen
nad) Belieben perjtellen 3u fonnen, jollen
Die betr. Leiften, Ddie, je 3wei, innerhalb auf
beiden Geiten angebracht find, 3—4 Em. von
einanber entfernte Cinjdnitte erbalten. Daf
bied ganz gleihmadiig 31 gefdehen bat, wiffen
Gie, ebenjp bdaB Dder Cinfdhnitt von vben
berunter fdhrag gemadyt werden foll, damit
bie Biidherbrettchen gut eingefitgt werden
fonnen. Gind die RKiften Jo vorbereitet und
alljeitig abgehobelt, jo beizen Gie dad Hol3
in Der Farbe Ded Bimmerd, n jeber groferen
Droguerie wird man Fhnen mit dem Ddazu
erforderlichen Wiaterial gerne die entfprecdhende

AUnlettung geben. Sit alled gqut gebeizt und
trocfen, werden Die beiden RKijten der fitrzeren
Geite nad) aufeinander geftel(t und bie beiden
aufeinanbderliegenden Bretter 3ufammenge=
jhraubt. (@ebr Hubjdhy wiirbe dad Viidher=
geftell, wenn dDie Geiten mit Tiefbranbarbeit
ober einer gufent Holzmalerel perziert werden
fonnten.) Damit die Bitcher mobglichit ftaub=
fret verjorgt jeten, wiirde ich S§hnen einen
Vorhang fir Dad Geftell empfehlen aud
Banmwoljatin, ebenfalld in der Farbe Ded
9Holzed ober der Tapefe gebalten. Sur Ve=
feftigung werden gang ober, je feitwdrts, 3wei
runbde Gdyrauben eingejelit, die eine rumnbde,
ntcht 3u jdhwade Wietalljtange 3u tragen
baben, an welder der Vorhbang mit fleinen
Wetallringen befejtigt wird und 3war o, baf
Diefer leicht perfchiebbar ift. Jh wiinfdhe eine
glitctliche Hand und dann Freude an dem jelber
hergeftellten Vircherfhajte. Frau Regula.
64. Dad Dampfen der Gemiife im Feit
ift natirlich die rationelljte Bubereitunggart,
Da auf Diefe Weife alle Adhrwerte erbhalten
bleiben. Dieje Kocdhart eigtiet fidh Hauptidcdh=
[ich fiir junge, 3arte Gemitfe und fann die Bes
rettung dburd) Bugabe von RKrdutern, Sped .
recht abwedBlungdreid) geftaltet werben. Fir
dltere Gemiije, Jowie fitr Konjervierungsimwecfe
empfiehlt fich dad Weidhfohen im Dampf an
©telle Ded leider immer nodh biel 3u hdufig
angewandten bbrithend im Wafiler, in weld
leiterem Fall alle Adhrverte im Waijer {ind.
Jm dibrigen madye i) Ste auf den Urtifel
yUnfere griitmen Gemiife” in Ar. 12 Ded Nat-
geberé aufmerfiam. 9.

65. €8 ift ein jogenannter Kleiderleim
in Droguerien erhdltlich, Den man dem Gpiil=
waffer Der Rieider beimijdht, die einen gewiffen
Halt befommen miiffen. Fragen Gie in einem
folchen Gefdhdafte nad. A.

66. n der Schrift ,,Die ‘Rnfe, ihre Vflan=
sung, Bidtung und Pflege, von O. Ghulze
(Verlag Wiaper, Donauwsrth) werben Sie
AUntwort auf Shre Frage finden. €S erijtieren
aud) nodh andere Sdriften iiber Nofenzudht,
die in jeder Vuchhandlung erbdltlich find.

Liebbhaber.
Fragen.

67. RKann ein Snlaidteppidh, der durd
inteDer |

grobe @dyube 3zerfralit worden it
einigermafen in Stand geftellf werden?
wundere midh, DaB Ddiefe immerhin teuren
Feppiche Den SFehler hHaben, dDaf man jeden
Einbrud von Nidbeln oder Gduben fieht.
Rann pielleicht die Fabrif obne allzugrofe
Rojten eine Auffrijhung vornehmen?
Haudmittterchen.

68. Gind auch Gdyriften im Hanbdel, die

sur BVebauung fleiner BVlumengdrien, in

erfter finte zur AUnlage TnIc{)er AUnleitung

geben? UWer begeichnet mir Titel und Veys
lag? AN, in L.
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