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Er[deint jabhrlid in 24 Mummern

Biiridh, 9. Geptember 1922,

Arbeif.
Wem einmal bie Arbeit jo gan3 hat enthitllt
ibr Wefen
Und wer e8 nun lernte verftehen,
Dag jie dbunfle Tage mit Sonne fiill,
Dafy jie Wenjchen durd) Dormen 3um Duft
[agt geben
Und nur ein Heil'gen der Krdafte will jein;
Wem jie Gegen unbd immerdar Segen verbied,
Ve tiefer ind Herz er ihr jhaute Hinein,
Der tweif: Gott {dhuf fie im Varadies.
o M. Feefde.

Haud und Geele.
iNaddrud verboten.)

Fe mehr der Wienjch eine in jich ge=
feftigte Verjonlichfett ift, je ftdrfer wird
er feiner Umgebung jeinen Gtempel
aufpriicfen.  Durd) unfere Eigenart
wirfen wir alle, bewupt ober unbewuft
auf unfere Ummwelf ein. |

Bet und SFrauen erfolgt die allers
nadhite Auditrahlung unjered Wejens,
unferer Geele auf unfer Heim. Feded
Haud wird vor allem ben Charaffer
ber Haudfrau, der Gattin und Wlutter
widberfpiegeln, beren Obhut ed anbers
traut iit. Dad alte Gpricdhwort jagt
ridhtig: ,Der Wiann ift Ded Haufed
Ropf, die Frau Ded Haujed Hers.”

Viele Frauen abnen nidhi, wiedtele
Wibglichteiten thnen bier geboten {ind.
Gie meinen, daf bie Sdhdnbeit und
Behaglichfeit Ded Heim3 vor allem bom
Geldbbeutel, vom Lert der Cinrichiung

abhangig jef. Bel jddrferem Jad)=
Denfen werden fie aber finden, dal die
Rednung nidht ftimmt. Gewily, Der
Geldwert der Audjteuer, der Gejhmad
Ded Deforateursd ober ded Funen=AUrchi=
teften fonnen fidh bemerfbar maden,
aber je mebr fie vorberrfhen, je mebr
wird man die Cigenart im Gefdymact
und felbftanbigen Gdhonbeitdfinn bel
Der Haudfrau vermijffen — ibre Seele
mufy arm fein, wenn fie {ich nicht jfelb=
ftanbig dugern fann.

Nan denfe an ein andered Heim —
an eine landlaufige bejdheidene Uud=
ftattung. Hier webht und beim Ein-
treten in die Zimmer ein Haud) von
Gemiitlichteit entgegen. Gauberfeit, Ord=
nung, gepflegte Blumen, Biider, Deden
und Rifjen, bie eine perfonliche ote
baben, gute, wenn auch nidht fofthare
Bilber, Hbereinftimmung bder Farben:
ein Unwdgbared an Leben, bad ben
toten Gegenjtinden eingebaudht ift,
fpricht {tarf von ber Geele ber Frau
Diefed Haufed. Vietdt, die alte Famis=
lienanbenfen ebrt, die geiftige Urt und
Befdhdftigung der Bewohrer und bieled
anbere fonnen wir aud bem Cindrud
erfabren, den ein Heim auf und madt.

Gerabe beute, wp Dad eigene Heim
fitr viele fo {chwer 3u erringen ift, follten
wir Frauen und diefer Verantwortung
bewufst fein. Wor dem RKrieg ift aud
in Bezug auf dad Heim 3ubiel Lurud
getrieben worden. Heute entfpricht viel
Damal8 Criworbened bden Seitverbhdlts
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niffenr, den Ginflinften, den Rdumen,
Der Urbeitdfraft nidht mebr. Bieled
wird verfauft, bdieled al8 Belajtung
weitergefdhleppt. Dabet fann die jeeli-
{dhe Cinwirfung der SFrau auf thr Heim
nicht ftattfinden, wie fie jollie. §§n bem
befcheibeneren Heim wird die Seele Der
Srau fid) ftarter auBpragen Idnnen,
al8 in ben nacd) berithmtem Wilniter
itbernommenen Lugudeinrichtungen; wir
Fraven miljfen und nur bewuft werben,
weldhe jdone Pjlicht bier bor und legt.
Niehr ald je find Wiann und RKinber
auf bagd Haud angewiefen und mebr
al8 frither braudjen die SFreunde Ded
Haujed nicht die fo feuer gewordenen
materiellen, wobl aber feelifche und
geiftige Gaben. $hre bermittlerin it
bor allen bie Haudfrau. Nivge ibre
©ecele wadyfen, Damit fie ibhrem Heim
piel fein fann — nidht nur den Ullers
ndadften, jonbern dariiber hinaud auch
Den bielen, die fein Hetm befifen.
Clara Vriek.

Wenn die Pilaunte reijt.
{(Naddrud verboten.)

Bon allen Obftfriichten it bie Pilaume

alljdhriich bie ftille Hoffnung jener Hausd=
frauen, bie ihre bvieljeitige Verwend=
barfeit dburd) eigene Crfabrung fennen
lerntent. UIB Gelee, Niarmelade, Nus,
fterilifiert, al8 BVelag fiir ben lecterjten
aller Objtfucdhen, geddrrt ujw. wird fie
in jedber Hausdhaltung verwertet. ,Rei-
nigend und fiblend jind Pflaumen ein
Labfal dem Leibe”, fo wurde jdhon im
Sabre 1101 den Gehiilern Dder grofen
@dule von Galerno gelehrt, und bdiefe
WeiBheit ift im Laufe der {Fabrbunberte
nod) um bdlele dhnlidhe vermebrt wors
Den. Fait feine anbere Frudt ift in der-
artigem Umfange veredelt worden, wie
Die einfadhe Vflaume. Gibt e8 Dodh

mehr ald dreibunbert Sorten, die ald

Vilaume, 3wet{hge, Neineclaude, Wiira-
belle, Rrieche, DamaBzener oder wie fie
fonft nod) genannt werden, in ben meijten
Landern der Erde verbreitet jind.

Der RKriedhenbaun, der ald Stamm-
pater Der heutigen €velpflanme bezeichnet
werpen fann, fommt heute nodh wild in
gan3 ©iid = Curopa, namentlich in den
Balfanlandern, ferner AUrmenien und am
KRajpifee, jiidlich vom RKaufafus, vor, und
feine Sritchte wurden {chon bon bden
Sdywetzer Viabhlbauern 500 $Fabre v.
Chr. al8 Haferfdhlehe im grogen Um-=
fange aud talien bezogen.

YWenn aud) diefe WildlingBart im
Lauje der Fabrhunderte vielfadh bvers
edelt wurbe und jchliellidh in Der griinen
Reineclaube, nad) ber 1524 perftorbenen
Gemablin Franz Loon Franfreid), Reine
Claube, genannt, ihre befte Vereblung
errelchte, fo fonnen fie boch raum an jene
©porte beranreichen, die al8 Damas-
sener beute unter allen edlen Gorien
pbenan ftebt. $hre engere Heimat ift Dasd

®ebiet pon Teheran, von wo aud fie - |

itber ©yrien in der Reit von 300—150
p. €hr. nad)y Griedhenland und etwa 10
SSabre fpdter in Stalten Verbrettung
fanb. Sym ndrdlichen Curopa foll die
Vilaumenzudht durd) Karl den Grofen
eingefiihrt worben fein, der thren Ge-
fhmad iiber alled [iebte. $Jm Nlittelalter
wurde dann die Touraine Dder efgent-
liche @ity ber europdifchen Vflaumen-
3ucht, und die Veredlung3verfude fan=
dent bald ihre bhodhjten Criolge in Der
Ronig8pflaume von Tourd. Uber nidht
nur diefe, jonbern aud) bie fletnafiatifchen
ober perjijdhen Pflaumen fanden um bie
NWiitte Ded 15. Fabrbundertd von Giid=
pjten ber in Guropa Eingang, ebenfo
feit bem 16. Fabrhundert die {hon oben
genannten Damadzenerpflaumen.

och waren aber bie Chelforten unter
den Vilaumen foldhe Seltenbeiten, dak
fie al8 wertoolle Gejchente jelbit pon
Den SFiirjten gefcdhdaft wurben. GSo ers
bielt 3. B. der Stuttgarter Hof im Fabre
1560 einen Swetjdhgenbaum ald Ge-
{hent pom Heibelberger Hof.

Heute it bie Vflaume oder Swetfhge
ein widtiger HanbdelBartifel geworden,
ber al3 Dorrpilaume allein von Hfter-
reidy au8 vor dem Rricge ftarf auBdge-




fiibrt wurde und dem Lande rund finf
NMiillionen Niarf jdhrlichen Erirag ein=
bradyte.

AB Delifatefje gtlt aud) die falifor-
nifche Vflaume.

Die DbdieBjdhrige, fo auferordentlidh
reihe Swetfhgen= und Vflaumenernte
ermdglicht e8 jeder Haudfrau, in ver=
fchieDenjter SForm Vorrate anzulegen und
bamit UbwedyBlung auf ben winterlichen
SHidh 3u bringen. K. G. M.

0

Die HGausdfrauenbewegung
in Deutjdhland.

(Maddbrud verboien.)

Die auferordentlid) {hwierigen wirts
{chaftlichen Verbdltniffe in Deutfchland
maditen den Sujammenidluf der Hausds=
frauen 3u einer gebieterifchen Pflicht.

Der gefamte gebildbete Nlittelftand
muf beute obne Dienjtperfonal fertig
erden — eine HauBangejtellte foftet
bet fparfamiter Beredhnung etwa 1400

NRiarf tm Vionat — und e ift nicht

ganseinfady, bed Niorgen3 bet {hlechtem
Wetter mit Dem NVilchtopT auf der Strape
den ,Bollewagen” abzuwarten, um eine
burchausd nidht einwandireie Nltlh mit
9 Wlarf pro Liter su bezablen oder 25
Vjund RKartoffeln drei Sreppen hinauf
3u Jchleppen; e8 it bejonderd {dhivierig
fiir Den tweiblichen Teil eined WVolfes,
a8 nod) an den Folgen einer jahre-
langen Untererndbrung 3u laborieren
bat und dad bei der von Tag 3u Tag
wacdfenden Teuerung auf eine Beffes
rung der beftehenden Suftande in ab-
jebbarer Beit faum redynen fann.

Die im wabriten SGinne de8 Worted
,orennendite’ aller Fragen ift die RKobhlen-
frage, und man wird fidh leicht ein Bild
bon den troftlofen Verbdliniffen madhen,
wenn man bedenft, daf ein Sentner
RKRof3, ber dor bem RKriege 85 Pfennig
fojtete, heute bereit8 mit 111 Nlarf be-
3ablt werben muf; e8 wird uneigers
[ih 3u Rataftrophen fiibren, wenn in
Haujern mit Sentralheizung die Nlieter

bon 4—>5 Simmerwobhnungen 15,000 bid
20,000 NTark im abre lediglich fiir bie
Heizung aufbringen jollen. Ofen laffen
fich letDer nicht fiberall in folchen Haujern
aufitellen, abgefeben bdavon, daf bie
PVreife dafiir ind Wdrdhenbafte geftiegen
find. NTit ben Kohlenpreifen find natur=
gemdf; Diejenigen fiir Gad und elef-
trifhen ©Gtrom entjprechend in die Hobhe
gejchnellt, und bdie Haudfrauen nmufpten
nun 3unddft verfudhen, einen Weg 3u
finden, um jich die Kidenfeuerung er=
beblich 3u verbilligen. Gegen die ,Ein-
fiihenbdaufer®  berrfdht merfwiirdbigers
weife eine siemlid) weit verbreitete, ent=
fchiebene Ubneigung; fie {ind vieleicht
wegen der f{ebr boben Lobhne und Der
Riefenfoften fiir die erforderlichen AMeus
bauten — an Weubauten ift itberhaupt
nidht 3u denfen — fiir die in Betradt
fommenden KQretfe im Augenblict aud) 3u
teuer. Wlan bilft fich faft dtberall mit
der Rohfifte, die man fih ja leicht
felbit suredht zimmern fann, und bie ver-
fhiedenen Unterabteilungen der Grof=
Berliner Hausdfrauenvereine haben Kody=
furfe eingerichtet, in Denen bad Vaden,
Braten und RKodjen mit der Kodfifte
gelebrt wird. Die in den Unterridht=
jtunden 3ubereifeten Gpeifen werden 3u
einem verhdltni8mapig billigen Preid an
NMiittagBgdfte abgegeben und e8 jpielen
fih fajt taglih Kdambpie um die verfitg-
baren Pldse an diefem NlittagBtifd) ab.

Ulle Haudfrauen=Organijationen jind
ftandig bemiibt, fiir ibre Nlitglieber
Lebendmittel, wie Suder, Kafao, Thee
und Nliitblenfabrifate, ober audy Tertil-
waren bdireft vom Probuzenten einzu=
faufen; in der Hauptiadhe aber ift e3
thr Biel, den Haudfrauen dad ,Hilf bir
jelbft!“ auf allen einfdhlagigen Gebieten
sur Pilicht 3u madhen; anderd fann von
einem wirflid fparfamen LWirts
fhaften beute auch faum die Rebe fein.
Renniniffe im AUnfertigen von warmen
Haudfchupen, im Bejohlen von Stiefeln,
tm S§lechten pon Robritithlen {ind in
finderretchen Haudhaltungen fajt un=
entbebrlich, verlangt dod) ein befferer
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SGdubhmadier 100—150 Nit. fitr Sohlen
und AUbjdase, ein Stublflechter 50-60 NIE.
fiir ba8 Flechten eined Nobriifed. Des-
balb werben in allen Haudfrauenvers
banden entiprecdhende Kurfe abgehalten,
pie {id), ebenjo twie die Lebhrgdnge im
Wijdhendhen, im Sdneidern und Pus-
machen eined regen Befuched erfreuen.
Gebr widhttg ift babei die Werwendung
Ded vorhandernen, refp. fhon gebraudhten
Miaterial8 ; AMeuanjdhaffungen find dem
Wiittelftand vollig unmoglich.

Auf einer Ausftellung 3u AUnfang dHesd
leten Winterd hatte man dem Publi-
fum gezetgt, wie viel Miiliched man nodh
aud AUltem berjtellen fann, und pdter
bat man auer Befleibungitiidfen auf
Diefe Weife aud) Kinbderipielfaden an=
gefertigt, und e3 ift erjftaunlich, wasd fiir
allerliebfte Dinge gejdhictte Hdande aus
alten ©adjen und Reften 3u formen vers
mochten.

Cine HandarbeitBaudftellung grogern
G838 (mit Wettbewerb) unter bem a-
men ,Gefdmad und Tednif* vers
anftaltete die Sentrale der Hausdjrauen=
pereine ®rof = Berlind gemeinfam mit
Der AUrbeit3itelle fiir Deutfdhe Wirtfdhaft,
Den Wereinigten Verbdnben fiir Nlittel=
ftandBfitrforge und der Frauen=Ubtei-
lung be8 Deutjdhen Offizierbundesd Cnbe
WMWiars in dem altbefannten Sertilwaren-
bauje Rudolph Herfog.

Sugelaffent waren {elbjtgefertigte, aus
Deutfchen Sutaten hergeftellte Stictereien,
Otrid=, Hatel=, KIdppels, SFilet= und
©difihenarbeiten, audy bhanbdgendbhte
Waijdhe. Beruflidh audgebildete Nftit-
glieder waren bom LWettbewerb aus-
gejchloffen. LWabrend der WUusjtellung
wurden Veftellungen aufj AUrbeiten ans
genommen. Der Verfauf ging gut von
ftatten und mandier Frau ded darbens
pen Nlittelftanded ift bet diefer Ge=
legenbeit eine dauernde Crwerb3quelle
erfchloffenn worden.

Charatterijtifch {ind die Preife, die
3ur Verteilung gelangten: Sweimal ein
Raumtneter Hol3, ein Frithjabr8hut,
500 Gr. Kaffee, 500 Gr. Thee, ein Kar=

ton ©eife, 2'/2 RKRilo Sucter, 500 Gr.
©dfolade, ein Kajten Garne u. a. m.
(500 ®r. RKaffee foften heute 120 bid
150 Qit., ein Krithjahr8bhut etiva 350
big 450 Wit.!)

- Unldngft bat die pben genannte Zen-
trale auch) eine WermittlungBijtelle fiir
Den Kaufund Verfauf gebrauchten Hausg=
rated eingerichtet; taujende von befferen
Familien {ind infolge Der Ungunit der
Bettengezwungen, entbebhrliche, oft auizers
ordentlid)y wertvolle alte Gtiicfe 3u vers
dufgern; Porzellan aud der ehemald
Ioniglichen, jest {taatlidhen Wlanufattur,
nidht felten uriicdgebend bi8 auf bie
Cpode Kriedrichd Ded Grofen, gefticdte
Seppiche aud der Biebermeierzeit, alts
deutfhe ©dyranfe und Jruben, aud
Kranfen, Olbenburg ober Danzig ftam=
mend, foftbare alte Gilberarbeiten —
alled wanbert auj die VBermittlungBftelle,
o ¢8 Dad eine pber andere junge Paar
fiir feinen neu 3u griindenden Haudftand
verhdltnidmadiig billig erwirbt.

,Dad Ulte ftiirst, e8 anbdert fich die
Seit, und neued Leben Dlitht aud ben
Rutnen . . .“

Die ganze Haudfrauenbewegqung muf
und wird lefiten Cnbed dabin fiitbren,
Den heranwachfenden NTdaddhen, die jidh
fiir dle Haudwirtihaft eignen, eine
baudwirtihaftlih=berujlid e AUus-
bildbung mit abjdhlieendem Cramen 3u
geben; bDamit wiirbe bdie Arbeit im
Haudhalt jeder anberen beruflichen Ars
beit endlidh einmal gleidh) gejtellt und
Die gleiche CEntlohnung erreicht worden;
die {o Dringend notigen , Berujsdfranfen-

| e e —ee e

faffen fiir HauBfrauen“ werden dann

boffentlidh audy nicht mebr lange auf
fich warten laffen, und die AUlgemeins
heit wird anfangen, 3u begreifen, daf
jebe Hausjrau, die thre PVflicht erfiillt,
purdhaud al8 ein bhodhwertiged Niit=
glied Der menjdlichen Gefelljchaft 3u
murbigen ift, genau jo wie 1ebe anbere

im Criverb8leben jtehende Srau.
L. M.
AUnm, dDer RNed, Ulle oben angefithrten
Vreife jind in lefter Jeit um 50-100 %% ges
ftiegen.
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2 Hausbhalt, § :
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Vor Eintritt der Fitblen Tabredzeit wird

bie Hausdfrau aud) dad
Wajdfeil

noch einer griinblichen Reintgung untersichen
wollen, da jich audh) bei Jorgfaltiger WUnfbes
wabrung leidht Gtaub= und Ruiteilhen ans
jefgen, bDie Dann die faubere Wdfdhe fledig
madjen. Nian bedient fid) sur Seilwdfdhe am
beften eined Holsrabmens, auf den man dasd
@eil jorgfaltig in nebens, nidht fibereinanbers
liegenden Winbungen aufivicelt, fo dah die
Birfle jede Gtelle De8 TWajdhfeild erreichen
fann., Wan wdjdt mit warmem Geifenwaifer,
wobei Der umividelte Rahmen auf einen Suber
geftellf wird. Dad Geil wird nac) dem Wajchen
gut abgefpiilt, obne e ind Waffer 3u legen,
und auf dem Rabhmen getrodnet, bevor man
e twieder abwindet. Der Nabmen fiir ein
Geil gewohnlicdher Lange jollte 45/55 Em. grof
fein. Cr trdgt am Dbeften in den Cden Der
bier Beltandteile porgebohrie Locher und wird
mittelft Bindfaben jsujammengebunden. Ges
leimte Cden wiirden {id) [6fen unter der Eins=
wirfung ded warmen Wafjers.

Teppide
laffen §ich febr gut mit einer Lo6jung ausd
Vanamarinde reinigen, der im erfalteten Bu=
ftanbe etwad Cifig beigemijdht wurbe. Nian
reibt jirichiveife mit einem wollenen Sude ein,
ohne Dden Teppidh ftarf 3u ndffen, und [dfjt
thn auf dem Voden liegend trodnen. -n-

005990

Bigognejtriimpfe,

ein Fabrifat Der mobernen Wirfindujtrie, ausd
einem Gemenge pon Wolle und Vaumivolle
hergeftellt, biirfen nidht mit baumvolenen
Gtritmpfen sufammen gewajcdhen twerden, denn
Der wollene Veftandbteil erforbert eine forg-
fdltigere VWehandlung, wenn die Gtriitmpfe nicht
fhon bei Der erften Wdfdhe filzig und alt ausds
feben follen. VWian wdjdt jie in lanem LWaifer
allein, mit wenig Geife, und fpitlt mebrfad,
big ein flared Waijfer zuriicbleibt. 1
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KRodh=Nezepte.
Alfoholhaltiger Wein Fann 3u fiifen Speifen mit BVorteil
dburdh alfopholfreien Wein vder wafferverdiinntin Sirup, und
n fauren Speifen burd) Pitronenfaft erfelt werden.

Haferjuppe mit frifhen Iwetichgen.

Cine Taffe voll {hottifche Hafergriike rojtet
man in Butter leicht an und jillt mit Wafjer
auf; die Guppe ol aber nie diinn jein, jonit
ift fie wertlod und der Verdauung eher hins

ssecenes ..ot..so.:O.QM.D....“Ou.t-..ol.c...“.l.'.”:-
4

Derlid). !/2 Gtunbe vor dem Effen gibf man
einen grofen Teller voll frifjde ausdgejteinte
Bwetidhgen in die Guppe und [dit die Frivhte
nod) ordentlih mitfoden, damit diefe redt
burchzogen wird. GEine gefunde, jattigende
Abendmablzeit. »Beget, Ritdhe".

Vol-au-vent mit Vratfiigelden.

350 Gr. feinjter “Vajtetenteig. Der Leig
wird auf febr wenig NWieh! 1 SBentimeter dick
audgewallt, nad) einem umgelehrien Teller
jhon rund gejhnitten. Dann legt man einen
3wetten fleinen Teller leicht auf, {o Dak rings=
wm ein 2 Sentimeter breiter Rand bleibt, NMit
ettem j{charfen Wlejfer jdhneidet man diefer
Linte entlang dben Feig /2 Bentimeter tief ein,
aber ia nicht durd)y. Fun bringt man den
Feig auf ein bebutterted Bledy, beftreicht ihn
mit 3erfleppertem Gigelb, wobei nihi8 an den
Geiten hinunterfliegen darf, und {diebt ibn
in Den beifjent Ofen. Hn einer halben Gtunbde
foll bie Vafjtete Hoch aufgegangen und gelb
fein, Wun jdhneidet man nad)y dem Dbezeich=
neten Gtridh forgfdaltig den Dedel 8 unbd
nimmt bon Dem weicdhen Teig jo viel heraus,
Daf eine entfprechend groge Hoblung entjteht.
Diefe fitllt man nun mit jolgender Farce.
Aug Bratwuritbrdat, dad mit Sttronenjaft und
=fchale bereichert worben, legt man in fiedende
Fleijchbrithe Hajelnuggrofe Kokchen ein, fodht
jite 5 Winuten und bringt fie 5 Winuten in
etne pifante Gauce, legt die KIdBden dann
in Die Pajtetenhohlung, gicht etwad von ber
Gauce hinein und ferviert den Refjt extra dbazu.

Mud ,Gritli in der Riidhe.“

Hammelileijdh mit Rartoffelrn und Vohunen.

NMan nimmt 1 Kilo Bobnen, 3ieht fie ab
und {dhneidet fie in zentimetergrohe Gtiicte,
fhalt 1 Rilo RKartoffeln, dbie man in LWiirfel
fchneidet und mit den Bobnen, dem ndtigen
©al3, etwad Bohnenfraut und jo viel Waffer,
Daf e faum eben fteht, aufjesst. 250 Gr. Ham=
melfletjdh wird in fleine Gtiiddyen gednitten,
Dazu gegeben und bie Gpeife in der Kodfijte
fertig gefocht.

Cier auf SLomaten mit Steinpilzen.

Bereitungszeit 3/« Gtunben., Butafen: 6
Gtid Tomaten, 6 Cier, 500 Gr. Steinpilze,
150 Gr. Biviebeln, 1 Bitrotie, frijdhe Veterfilie,
50 Gr. Butter, 30 Gr. NWehl, Gal3 und Vfeffer,
Liebig’8 Fleijh=Criraft. Die Tomaten werden
oben aufgejdhnitten, auldgehoblt, gefalzen und
in einer Vfanne weid) gediinjtet. Die Eler
werden 5 Witnuten gefodht, gejhdlt und in

1 Waffer warm gelegt. Die Gteinpilze gejchalt,

in ©cdyetben gefdhnitten, mit den fein gewtegten
Bwiebeln in Butter angefdhwilst, der Bitronens
jajt binzugegebent und bdie Pilze mit Wiehl
beftreut. Dann mit /2 Liter Waffer aufge=
fitllt, 20 Gr. Liebig’s Fletfch=Criraft 3ugegeben,
5 MWinuten einfoden laffen, mit Galj ab=
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fhmedten., Die EGler werden auf den Tomaten
im Rran3 angeridhtet, die Steinpilze in die
NMitte bed Kranzed gegeben und mit feinges
wiegter Peterjilie uberftreut. Heif jervieren.

Rirbidmus,

1 Rilo Riirbis, 2 Deziliter Wafier, 70 Gr.
Niehl, 50 Gr. Fett, 1 Bwicbel, 30 Gr. RKdfe
ober 30 Gr. Butter mit Brodmeli. Der Kiirbid
wird gemafjdyen, gefdhdlt, in fleine Gtiide ge=
fhnitten und mit dem Waffer und Salz weich=
gefodht (zirfa /2 Gtunde). Dad Wiehl und
pie gebadte Bwicbel werden im Fett qut dburdh=
gefchivifit, Der inzwifchen durdy ein Gieb ges
jtrichene Riirbi8 bazugegeben und nodhmald
20—30 Minuten gefodht. Veim Anridyten
gﬁfc[)t man den RKdfe unter den WBrei ober
iberfdhmel3t ibn mit den gerditeten VBridmeli.

Aug ,Gritli in der RKithe“.

Stalienijdher Gurfenfalat.

Frifche Gurlen werben gefdhalt, jerichnitten,
pie Kerne entfernt; dann jdhneidet man fie in
fleine YWiirfel, die man ein twenig falzt und
mit folgender Gauce iibergieht: 2 hartgefodhte
Cibotter werben mit Bifronenjaft und HI fein
verrithri, ettvad Pieffer und Sdhnittlaud) dazu
gegeben, {oivie einige Loffel geriebenen Vars
mefantafe und die Wiifhung 1iber die Gurfens
wiirfel gegoffen und gut damit vermifht.

WUpfel=GrieRopfli mit gebrannter Creme.

[n etwad ditnned, fodhended WUpfelmus
(von Fallobft) [dt man groben Grief eins
laufen, fod)t died unter fleifigem Rithren 3u
einem didlichen Brei, den man nadhy Gefdhmact
fiifgt. Bebor man den Vrei in eine gendfte
Vorzelanfdiiffel anrichtet, gibt man nod
einige Loffel geriebene Hajelniiffe dazu. Er=
faltet wird Dad KRopfli geftiirst und mit einer
piinnen Creme oder Frudhtiauce ferviert.

Villige Frudtiauce.

AUpfelfchalen werden in der Kochfijte tiber
Wadht gut audgefoht. Den SGajt davon vers
rithrt man mit etiwas RKartoffelmehl und Suder,
bringt iba unter fortwdbrendem Riithren bigd
sum Koden und ricdhtet ibn iiber ein paar
Loffel jauren RNabm an.

»Wasd fodhe idh morgen?”

Gervithrier Swetfdhgentudhen.

1 Rilo Bwetfhgen, 4 Cier, 150 Gr. gebdrried
Brot, 250 Gr. uder und Bimt, 100 Gr. Wans
Deln ober Roftmandeln, 50 Gr. VButter, 50 Gr.
Niehl.

CigelDd, Buder und Sint, Butter und Nlehl,
Dad fein gemablente Vrot und die geriebenen
Mandeln toerden tiichtig gerubrt und die ges
wafdyenen, entfteinten, in BViertel gefdhnittenen
Bwetjhgen dazu gemijcht. Suleft rithrt man
Dad 3u jteifem GSdnee gejhlagene Ciweif 3u
Der Wiaffe, fillt fie dDann in ein mit VButter

beftrichened, mit Wehl und BVrofamen audges
ftreuted BVledh und Dact fie in mdkig beiBem
Ofen 17z Gtunden. S Reformfodhbuch®.

Cingemadyte Jriihte und Gemiife.

Trauben=Konfitiive.

Wian foche 1 Rilo Traubenbeeren mit 2 Destl.
Wafjer, rithre fie dann durd) ein feineg Gieb
und fodhe dad Durdhgetriebene mit 500 Gr.
feinem Bucer 3u RKonfitiire.

golunderlativerge.

Wian jeht die abgezupften Veeren mit dem
bom LWajden bher Daran bhaftenben FVafjer
aufg Feuer und fodt fie jo lange, big fie
sujammengefallert find. Auf 1 Liter durd
ein Tudy getriebened Niarf fommen nadh
Belieben 125—250 Gr. Sucer. LUnter dfterm
Umrithren, bdaf bdie Wiajfe nidht anbrennt,
fodht man fie 3um Breitlauf ein, Bl man
bie Latwerge wiirzen, {o fann man Sitronens
fchale, Musfatnup, ein wenig Lavendel odet
einige Welfen gegen dad Cnde der Kodhzeit
3ugeben.

Holunderbeermarmelade.

500 Gr. Holunderbeeren, 300 bid 400 Gr.
Buder, ein halbed Glad Walfer. Die Holuns
Derbeeren miufjen gut veif und {tief jhivars
fein. ©ie werden mit einer Gabel von den
Gtielen abgeftreift. MWan fodht ben Sucker
mit dem Waffer zum Breitlauf, gibt die er=
lefenien Beeren 3u und fodht alle® unter Ums
rithren und Abjhdumen 3u Warmelade ein.
Aufbewabhrung wie ublid.

Riirbisg-Warmelade.

Der RKirbid wird gefdhdlt und pon den
RKRernen Defreit. Gpbann wird er in Gtiide
gefhnitten, mit Wafjer bededt und weid) ge~
focht. Dad RKirbidmud gibt man nun durd
ein grobed Gieb und wiegt ¢3 ab. Dann
focht man e8 mit Buder, Bitronenfdale und
feinem @Gaft o lange, bi8 e¢8 flar ausfieht
(wie WUprifofen=Nlarmelade) und fillt Ddie
Ritrbig=Nlarmelade heiff in Gldfer ober Topje.
NMan rechuet auf 500 Gr. RKiurbidmus 250 Gr.
Buder, den Gaft und dad AUbgeriebene einer
Bitrone. Diefe Warmelade ijt jowohl auf
Brot, ald aud) 3u WehIfpeifen, 3um Fitllen
pon Omeleften u.f{. . geeignet.

, Wad fodye ih morgen ¢“

Tomaten=Biiree.

Die roten, abgejogenen Tomaten erden
pon Den Kernen befreit, it einem CinmachFeffel
3u fteifem MWusd gefodht (mit wenig Wafferzu=
gabe), wobei ftandig geritbrt wird. Darauf
fiillt man ba8 Tomatenmud in Gldjer mit
Bierflajhenverihluf, [dht e8 nod) '/ Gtunde
im %¥Bafjerbabe fodhen, Inipft die Gldfer dann
3u und [dRt fie im Wafjer erfalten. B,
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Cinfade Gegenmittel bei leidhten
Vergiftungsdfallen.

Befanntlidh it bei Wergiftungen, gleichpiel
welcher Art, jofortige Hilfe die widytigite. Uuch
Falle leichterer AUrt fonmen bei verjpdteten
Gegenmaknabmen bdie fherften Folgen 3eis
tigen. Daber diirfte e8 die Hausdfrau inferejs
jteren, Daf fie im Galz und im Genf die erfors
perlichen Gegenmittel jtetd sur Hand hat. BVer=
riihrt jie einen gehduften Sheeldjfel voll ©al3
mit einem Halben Theeldffel voll Genf in einer
Taffe mit warmem ober faltem Waffer und
gibt Diefed Der vergifteten Verjon 3u trinfen,
jo wirft diefed ald Bredhymittel fofort und be=
freit jo Den Wiagen pon Dem bvergifteten Fn=
halt. Um gan3 fidher 3u geben, iff e8 emps
feblendmwert, gegen nod) guriictbleibende Reite
suerit Dad Weile eined EGi8 und darauf eine
Tajfe jtarfen {hivarzen Kafiee 3u verfdhreiben,
tweil Die Wirkung vieler Gifte durch Ddiefe
Gtoffe aujgeboben wird. Dr. G&.

§"@ivnberpflege und =€riiebung.
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BVeim VWlumenpfliiden

fommt Der Gaft aud Dden abgebrodenen
Gtengeln und aud den in Der Hand 3ers
briiften Vldttern an die Finger, mit dDenen
nacdhher VBrof, Obft und andere Chwaren ans=
gefaBt werben. Da nun viele Vflanzen einen
jharfen, beizenden Gafjt bejien, mandye fogar
giftig Jind, entftehen bdann mandyerletr uners
fldrliche Wiagenleiden und Unwohljein. Da=
ber jharfe man befonderd den RKindern ein,
baf nad) dem Blumenpfliiden 3uerft die Hdanbe
gewajchen werden jollen, bepor man Wabrung
3u fich nimmt. Uusd dem angefithrien Grunde
Joll man audy nie eine Blume in den Wund
nehmen. Oleihfalld {hadblich ift es, tief in
bte VWlitten bineinguriechen, denn mancher
Bliitenftaub reizt empfindliche Schleimbaute ;
aud) werden fleine, nicht immer ungefahrliche
Snjeften betm ftarfen Riecdhen leicht in Ddie
Aaje eingezogen.

Wenn Rinder allein in Feld und Wald
geben, jo Diirfen fie niemald Veeren piliiden
ober jogar ejfen, die fle nidht gansz genau
fennen, Denn gerade die giftigiten fjeben oft
am {donjten und verlodenditen aud (Loll=
firfhe). Wamentlidh warne man fte vor Den
allenthalben wadhjenden Wadtjdhattenfriicdhten,
bie man ibnen auf Gpaziergdngen immer
iieder 3eigen joll.

* * *

Dfter Fommen Kinder mit ftarfen Unfdhwel-
lungen infolge Jnfeftenftichen nad) Haufe, die

Blutpergiftung befiirchten lafjert. Sie follen
nad) jedem [nfeftenjtich bdie Gtelle mbglichit
bald in redht Ffalte8 Wajfer balten (Quelle,
Doribrunnen), bann dad jaubere najfe Tajdjen=
tuch barauf binden und immer ieber mit
faltem Waifer Dbeneen. Bu Hauje tropft
man retchlid) Galmiafgeift auf oder audhy Kol=
nijh Wafjer, Gpiritug, Biviebeljaft, ober legt
effigiaure Lonerde auf. BVei Bienenjtihen
mitffen die Rinder 3u allererit den Gtadhel
mit Dem baran baftenden Giftbldsdhen redht
vorfichtig heraudziehen. Dr. Th.

:..O.........OOI........l.'.....l.......b..l..“l...l.ﬂ.

: Gartenbau und VBlumenfultur,

Kopffalat im LWinter.

Wi man fur dad Gpdtjahr (von Enbe
Oftober bi3 Wenjabr) Kopijalat auf den Lijch
bringen, fo find 3wet Unpflanzungen ndtig,
bie erfte Unfaat ind freie Land oder ingd falte
Niiftbeet biZ Ende Uugquit, die 3iweite ind falte
pder laue Nliftbeet, {pateitend bid NWiitte oder
Gnde Geptember. Watitrlich muf man hiezu bie
geeigneten Gortenwdblen, 3. B. Winter Butters
fopf, Winter Wanjen, Stuttgarter Dauerfopf,
Latbadher Eidjalat 1. a.m. W8 Lreibjalat 3.
B. find RKaiferd reibjalat und NNy reib
3u empfeblen. Wabhrend ded WadhBtums muf
ber Galat ftetd8 feudt gebalten, daber aud
fleiflg begoflen und zur Gtdarfung wiederholt
mit guter vergorener Faudhe oder mit Dungs
waffer reidhlich verjeben werben. Vei Dem ind
Mijtheet gepflaniten Galat biirfen aber bie
Feniter er?t aufgelegt werden, wenn e3 falter
wirD ober wenn anbaltended Negenwetter be=
boriteht, bamit der Galat weder von ber Kalte
noh von grofer Adfje Schaden leidet. So=
bald aber milded, trodened Wetter eintritt,
mitffen die Fenfter twieber entfernt vder dodh
tagSiiber geliiftet werden. Gdledhte, faule
Blatter miffen tmmer {ogleih entfernt wers
Den, damit fie niht anbere anjteden. —r,
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Unentbehrlidhe VWeigaben 3ur Fiitterung
" Ded Gefliigels.

Aebit Dem gewohnuten Weich= und Korners
futter, Da8 wir unfern Hithnern, Enten, Tauben,
Ganfen ¢¢. taglich verabreiden, erforbert deren
richtige Erndbrung unbd gute Futterausdniifung
aucdh nodh gewiffe Sugaben, die 3war wenig
ober feinen Wdbrivert und Adbritoffgebalt be=
fitent, die aber dod) 3ur ridhtigen voljtandigen
BVerdauung der gereidhten Futtermittel unents
bebrlich find. Unter diefen fo nottwendigen
Bufdtien verdient in erfter Linie dad Kodhialsz
erivabnt 3u werden. Von allen mineralijdhen
Otoffen ift died ber einzige, ber bem Drganisd-

PP Py
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mud direft jugefithrt werden fann. Bei allen
andern mineralifhen Gtoffen iff died nidht
moglich, einzig bei Der PbhoBpbhoridure, die
entiveder in flitffigem Buftande bdem Lrinfs
waffer und Weidhfutter Dbeigemifdht werden
fann (in 1 Liter Waifer geniigen 3—4 Sropfen
bdabon) pder in Form von Knodenjdrot oder
pon fogen. Futterfalf dem Weichfutter beizus~
mijhen ift. RegelmdBige Galzbeigaben (pro
Hubn eine fleine Niefferipie voll tdglich) er=
hobt beim ANubgeflitgel WUppetit, Verdbauung,
ben Gtoffwediel und die Legetdtigfeit; beim
NMiaftgeflitgel wird der Fleijchanjal dabdurd)
febr gitnjtig beeinfluit, aud) dber Gejundheitsd=
zujtand der Tiere ift ein befferer.

Gine ebenip notwenbige Futtersugabe, wie
Gal3 uud fnodenjdrot, ift aud) dad jogen.
Grit und Wauerfalf oder 3zerfiofene Ciers
jdhalen zur Bildbung der Sdhalen fiir die 3u
legentden Gier. Wo bdie Hithner tdglich freien
Auslauf haben im Hofe, Garten, Feld und
Flur, find Diefe beiben Bugaben nicht gerade
nodtig, dad Hubn verfdhafft fih Ddiefe Dann
felbjt. WMtiiflen die Tiere aber eingejdhlofien

gebalten toerden, find Grit und Kalf unbe-

bingt tm Weidyfutter 3u verabreichen oder
audy fonjt in ben Gefliigelitall 3u bringen, da=
mit die Hitbner, Tauben ¢fc. nad)y Bedarf da=
von piden fomnen. Unter ®rit verfteht man
fleine, efige Gteinchen und grobfdrnigen Gand.
Die im RKropf Der Tiere ertweidhien Futters
mittel gelangen mit bem Grit in den Nlagen
und von diefem in die Gebdrme, wo jicdh beide
fortwdhrend aneinanber retben und auj dieje
Weife volzieht fich die VWerbauung ded Futters.
Bur Fernbaltung von Geuden [dfe man aud
ofter8 etwad Eijenvitriol im Lrinfoaffer der
Slere auf und szerftoBe ihnen cine Holzfohle
unter bad Weichfutter. —T,

.gmges@de.

Antworten.

64. b betrachte Jhre AUrt der Gemiifes
suberettung aud al8 gut; fie bat jidh in
unifermt Haughalt betwdbhrt und immer fdhmads
hafte, ndhrende Gerichte ergeben. Fch bin Der
Anficht, daf Fett, ldngere Beit mit dem Ges
mitfe gefocht, Dagu beitrdgt, Diefem feinen
Woblgejdhmad 3u erbalten. T beobadte,
baf in jebr vielen Haushaltungen dad Ges
mitje, 3. B. die Vobhuen, fehr fabe gefodht und
piel 31 furge Seit auf bem Feuer gelajjen wer=
Den. Uberhaupt — wie wenige Frauen ders
fteben gut 3u fochen, d. b. die Wabrs und Ges=
jhmadswerte ausd den Uabrungdmifteln Hers
audzubolen! Haugfrau.

65. Dad eingige, wad Gie maden [dnnen,
ift die Woilefleider ganz leiht 3u jtarfen
unb fie bie und da nodh ein wenig aufjus
biigeln. €38 gibt fo piele anbdere Stoffe, Ddie

in jeber Hinfidht viel praftifher wdaren ald
Boile. Leffinterin.
_66. Gpfern die Rofen bidher gefundes,
frdaftiged Wad)Btum 3eigten, [dnnen fie aud
noc) nacd) mebridhriger KQultur umgepflanst
terben, Dbefonderd bdie Damadzenerhybr.,
MWoogrofen, Bengalvofen und Bentifolien.
Wo Dder Voben geniigend feudht und der
Gtandort por rauben Winden gefhiiht ift, fei
die Herbitpflanzung (Witte bis8 Enbe Oftober)
borgeiogent; Doy it gute Bobenbede mit
ftrobigem Diinger mneben Reifigbede anzus
raten; ebenjo im Frithjabr jtarfer Riidchnitt.
m

_67. Gine Unfrage bei bem Lieferanten
iirde dad Bejte fein — e8 ird biefem nidht
gleichgiiltig fein, wenn Fbr Fnlaidteppidh fich
nicht bewdhrt. Ctwad empfindlich find fie alle,
aber der Umfitand, daf bad Muijter gut er=
balten bleibt, macdt fie dodh wertooll.

£ in B.
68. Laffen Gie fih durdh) VBudhanblung
pder Gamenbandlung Wlitller vber Waufer
in Biridh folgende Garten=Biidher vorlegen:
3. Bottner, ,Gartenbud) fiir WUnfanger®.
Harry Waal, ,Wie baue und pflanze idh
meinen Garten?® M. Hepdorffer, ,Tajden=
budy fiitr Gartenfreunde”. Gewif werden Gie

Da Den pajfenden Fiibrer finden. AL 9.

Fragen.

69. Unjere Gartenbdaume leiden fehr unter
Den Wmeifen und BVaumldufen, Die Lauje zers
freffen Die Bdume und bie Wmeifen ndbhren
jich Jcheinbar pon ihnen. Unter einem Baume
befinbet fidh ein Umetfenhaufe. RKdnnte mir
jemand aud dem werten Leferfreife ein Wiittel

gegen Diefe PVlage nennen, obne daf ¢3 den |

Baumen fhadet? Tm vorausd bejten Danf,
Frau B,
70. 2Wagd fiir eine gang billige ©drift, die
AUnlettung sur Herftelung von Selbjtfodhern

gibt und RKodhreszepte enthdlt, fdnnte man mir |
3ur gejdenfveifen Abgabe empfehlen? Fb

beobadhte immer wieder, daB Dbiefer jo nitf= |
liche Helfershelfer in ber Riihe noch viel 3u |
wenig befannt ift und gerade bei Frauen feplt,

Die jebr jtarf in Anjprud) genommen find und
ibre ‘Rrdfte {honen follten. %. in B.

71. Wie behelfen fich Haudfrauen, die ohne |

KQeller wirtjhaften mitffen — freilid) mit febr

fleiner Familie? Gt e8 iiberhaupt moglich, |
fich ohne einen foldyen 3u behelfen? Die Auf=
bewabrung von Gpeifen, Wintervorrdten . |
madht Do) einen RKReller gani unentbehrlich.
Haben Hausfrauen im Leferfreid bHed ,Nat= |
geberg“ dad RKRunititiik, ohne Joldhen Wujbes |
wabrungdraum 3u wirtidaften, jhon voll=

bracht, und wie baben jie fich dabei einge-
richiet ¢ Unfhlijiige.
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