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Nr. 9. XXX. FJahrgang.

€r[deint jabrlid in 24 Mummern

~ Bilrid, 12. Mai 1923,

Cin fleinesd Lied.

Cin fleines Lied, wie gehtd nur an,
dag man o liehb e3 haben fann,
wad liegt Darin, erzdble!

— €8 liegt darin ecin wenig Klang,
ein wenig Woblaut und Gejang

und eine ganze Geele!
Marie v, Edner-Ejhenbad.

a

Die Crnabrung.

(Raddbrud derboten.)
Der Begriff der Werdaulichfeit bder
- Aabrungdmittel it {hwer fagbar, er ijt
fompliziert und vielfeitig, teilweife audy
gar nod nidt ridhtig erforidht. Die BVers
daulidfeit it von verfdicdenen BVedins
gungen abbdngig, bon der Serteilung,
ber YVefommlidhleit, der verfdhiedenen
Uufenthalt@8dauer in Wiagen und Darm,
Der Nlenge der Aahrung, wobet ein Su-
piel ebenjo |hadlidh jein fann, wie ein
Suwenig, von gewiffen dufern Cigens
fdhaften der WabhrungSmittel, von bder
Audniibung &e.

1. Die Subereifung bat den Bwed,
die Verbaulichfeit 3u erbohen, d. h. die
Beit abzufiirzen, wahrend welder die ges
noffenen ©peifen im Korper verweilen.
Durd) bdie Serteilung follen die Aab-
rungdbeftandteile aufgeloft werden. Dies
gejhieht vorerft Durd) Reinmadhen, Er=
lefen, Wajden, Entfernen verdorbener
oder 3dber Seile, bann durd) Klopfen,

©Gdyaben, Haden, Stogen, Jermalmen,
Wablen, jowie aud) dburd) hemijdhe Cin=
flitffe, wieUufweidhen oder Dampfen ober
Ubtochen, dburd) Warmeeinwirfung, wie
Kodyen, Vraten, Baden, Noften. Die
grogte und wichtigjte Vorbereitung fiir
die Verbauungstatigteit aber ift die Sers
tetlung burdy dad ridhtige RKauen der
©petfen.

2. Die Befommlidhfeit ber Qabrung
bangt in hobem WiaRe ab von Wohls
gefdhmad und Woblgerud), der Cchts
beit der AabrungSmittel (bejonderd fiir
Kranfe, die dafiir auferorbentlidh emp-
findlidh find), der AbwedBlung, dem
Warmegrad, der Farbe und dem Auss
feben ber Gpeifen, bom WUnridhten und
Uuftragen, aud) der gededte Sijdh und
bie Sijdhgenofjen, die Stimmung fpielen
febr widtige Rollen in der Werbaus
ung8tdtigfeit. Der WUppetit ftellt Hidh ja
befanntlidh erft beim GCrideinen bder
©peifen ein und wird durd) ecine bes
lebte. und froblidhe $iicbunterba[tung
erbobt. it man gendtigt, die Wlabhls
3eiten allein eingunehmen, jdhmedt einem
Die befjt jubereitete ©peife nur halb.

3. Wad die Uufenthaltddauer in Lia=
gen und Darm betrifft, ift diejelbe vers
{hieben. NWiande Gpeifen vertweilen
langer im Wlagen, andere wieder [dnger
im Darm; aud diefer ProzeR fann dburdy
Die Art der Subereitung wefentlich vers
fiirst ober verldngert werden, 3. B. bleibt
ein rober AUpfel febr lange im Nlagen,
ift alfo fiir biefen jhwer verdaulid); ge=
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fodhte Jpfel aber geben rajdher dDurch
Den Wlagen und verweilen ldnger im
Darm. ;

4. Die Audnuungdfabigleit eined
Nahrung3mitteld ift abhangig bon dem
Robhmaterial, von dem verfhiedenen Ge-=
balt an unverdauliden Beftandieilen,
bon dber BVeeinflufjung der AWahrungs=
mittel dburd) die Urt der Bubereitung.
Viele Verlujte fonnten in diejer Ridh=
tung nod) vermieden werben, Denfen
wir nur 3. B. an die Gemiifezubereitung.

5, Der Nahrwert wird beftimmt dburd
pen demifdhen Gebhalt dDer Aabrungs-
mittel an Ciweifly, SFett, Koblebydrate,
Galze, Waffer, welche die Warmeeins
heiten oder Kalorien ergeben. Die Adbrs
werttabellen lehren und, welde Aabe
tung8mittel dem ANabrwert nad fiir unsd
wertooll und vorteilbajt jind, fie 3eigen
und aber aud), dah viele, die bem Ge=
fdmad nad ald gut und billig er{deinen,
in Wirlichfeit redht unzwedmadiig und
teuer find. RKaffee und Kleifdbrithe find
3. B. reine Genupmittel, die anregend
witrfen, aber bem RKorper feine Aabrs
werte 3ufithren.

6. Die Quantitdt der eingunehmens
Den Aabrung ift durdaud individuell.
Bor allem find da Vejddjtigung, Klima,
AUlter, Lebendverhaltniffe . 3u beriids
fichtigen. Cine 3u groge Chlujt fann
ebenjo perhangnidovoll wirfen wie an=
haltende WUppetitlofigieit. Wlaf balten
_in allen Dingen ift die bejte Regel fiir
eine gefunde Crnabrung, und bie ein-
fadbite, aber mit Sorgfalt und Liebe 3u-
bereitete Roft ift bejfer al8 alle Raffines
mente der Kodhfunit. Heute ift e jeder
Trau moglid), audy mit bejdheidenen
Niitteln einen fraftigen Sifdh 3u bieten,
wenn fie nur die recdhte Luft daju und
Verjtandnid fiir die Crnabrungsdfragen
bat. Die Luft wird {idh im Hinblid auf
Die groe Verantwortung ihrer Familie
gegeniiber ohne weitered bet jeber ernit
Denfenden und ftrebjamen Frau ein-
ftellen, bad Verftandnid und dad Sntes
refle aber werben gewedt durd) Beleh-
rungen aller Art, dburd) Vortrdge, durd

Jbriftliche Uuffldrungen. Da modte id
nod) gan3 befonderd auf einen Umftand
aufmerfjam madjen, namlidy: wie wenig
im allgemeinen wir Krauen nod) iiber
die €dtheit ber Lebendmittel aufges-
flart find. Wir nehmen in guten Sreuen,
wad und im Handel und auf dem Nlarft
angeboten wird. Frauenvereine, Hausds
baltung8jdulen . pflegen Bejude in
Sfabrifen und inbdbuftriellen Etablifje-
menten ab3uftatten, wobei bdie Kurds
leiter bie ndtigen AUuffldrungen geben.
Wie wenig werden aber unfere ftaat-
lihen und {tadtijhen Unterjudhungs=
amter aufgefudht. LebenBmittelhemifer
fonnen Aufjdhluf erteilen, wie viel AWahs
rungdmittel {tet8 gefdlicht werden. Die
Befichtigung eined demifdhen [nfiitutesd
wiirde einen Begriff davon geben, wad
port taglich filr WUrbeit geleiftet werden
muf im Kampfe gegen die Verfdljhung
Der Lebeéndmittel.

Wer Gelegenbeit hat, den $jabress
bericht eined ftadtijchen Unterjuchungss
amted durdyzulefen, witd erftaunt fein
iiber Die bpielen Veanftandungen und
Befjtrafungen, welde dad JFabr durd
borfommen. Wildy, Rabm, Kafe, Butter
erfabren am baufigjten Verfdljhungen,
chenio Fette und Ole, bei weldhen man
nidht vorfichtig genug fein fann im Uns
fauf; aber aud) Seigwaren, Honig, Kons
ferven, RKaffee {ind beliebte Produfte
3u VerfdljhungB3weden. Cin fteter
Kampf muf gefithrt werden gegen nidht
mebr einwandfreie, verdorbene ERwaren,
gegent Untreinlichfeit und BVerunreinis
gungen (Niildh und Wiildhgefdpe, Buts
ter &c.). RKRiinftlidh gefdarbte Frudtidfte,
perdorbene Obftweine &., 3u leidhted
Brot, Verwendung fiinftlidher Siigftoffe
bet QRonbditoreiwaren, Sdyofolade ober
RKafaomeblen &., Wiirfte, Hadileifdh &.
geben immer wieder Grund 3u Klagen
bei den Lebendmittelfontrolljtellen.

Sntereffant ift ein auf dem Baflers
marft vorgefommener Fall bon Gemiifes
perfalfchung. Cin Handler verfaufte ans
fang8 Niary angeblidh frifdhe, griine
Crbien, die groBen AUbjat fanden. Durd)
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Dad Unterjudhungdamt wurbde nadirdgs=
lid fejtgejtellt, dah e8 {idh um diirre
Crbfen hanbdelte, die im Waffer aufge-
weidht und oberfladhlich wieder getrodnet
worden waren! €3 entbhielten Ddiirre
Crblen 13,9%%, frijdhe griine Erbjen
74,2°0 VWaffer, wabrend die auf dem
Wiarftverfaufte Warenur 42,4 %/ Waffer
enthielt.

€8 tonnte iiber dad Kapitel Edhtheit
und Verfdlfdhung der WabrungBmittel
nod) viel gefdyrieben werden. AWehmen
wir Frauen e8 daber ernft mit unferer
Aufgabe und fudpen wir die richtige Cr=
nabrung in jedber Veziehung 3u fn")rbfe[rn.

a

Wud der Kulturgejdidte der
Gewiirse.
Bon Dr. Walther MWaag.

(Ghluf.)
(Raddrud berboten.)

Den 3imt lieferte im Nlittelalter, wie
aucdy beute. nod), bdie Wlalabarfiifte.
Pizarro, ber Eroberer Ded Astefentreidhes,
unternabm feine Crpedition von 1539
urfpriinglicdh, um fid) in den Befify ed
pSimtlanded” von Peru 3u fehen. Der
Cbdelzimt {Kaneel) ftammt ausd Ceplon;
auferdem gibt e8 nod) einen dyinefifden
und japanijden Simt.

Cine KQombination von ver{diedenen
Gewiirgen wurde bon jeher ald AUbs
fodhung mit Wein medizinifdh berwenbdet.
€38 waren die jogen. Getwiirzweine, wie
fie namentlidhy in RKUdjtern bhergeftellt
wurden. Der nodh) jeht in BVajel in der
WeibnadhtBseit o beliebte wiirsige ,Hys
pofrad“ ijt die AUbart eined joldhen Ges
wiir3weines, bernad) einem alten Kiofters
rezept aud Jipfeln, Honig, Jimt, Vius-
fatbliite, Melfen, audy Jitronenjdhalen
ut;bb‘-manbeln mit Weiwein hergeftellt
wiro.

»©afran madht den RKudpen gal,“ heift
e@ in dem befannten alten RKindervers.
Day aud) die Gewiirze NWioden unters
worfen {ind, beweijt gerabe der Safran.
Heute wird er nur nod) felten verwendet,

jebenfall8 faum mebhr jur Karbung bed
RKRudend, wo er offenbar Eigelb vors
taufchen foll. f[m Wiittelalter galt e
al8 ,Ronig der Getwiirze,“ wedbalb 3.
B. die BVajler Kramer fhon 1372 ibr
Gefelljhaftdhausd ,3um Gafran’ nannten;
Auch der Suder, den wir heute ald
ein Wahrungdmittel betrachten, war nocdh
vor 200 Sabren gewiffermaien ein Ges
twiiry ober gar ein Heilmittel. Bid vor
ca. 100 Sabrem wurde er fjozujagen
audfdlielih aud dem Suderrobr ges
wonnen, deffen Heimat wieder Fnbien
ift; von bier fam ber Suder durd
RKreuszfabrer nady Curopa. :

Damald war Suder eine grofe Raris
tat und wurde verwendet ald Arinet
und ald feltener Lecerbiffen. Erft feit
Raffee, Tee und Sdhofolade ald Genufs
mittel auffamen, urbe er 3u Deren
unentbebrlicher Sutat. Der baraus refuls
tierende grofge BVerbraud fithrte 3ur AUn-
lage ber groBen Suderplantagen auf
den Gunbdainfeln, in AWord= und Wiittels
amerifa.” Suder war bamald eine ber
Haupterportwaren, mit dem namentlich
die Hollander ibren Wohljtand madhten.
Die Nadyfrage nad) Robrjuder {tieg
bon Fabr 3u Fabr. Cine gewaltige Ums=
wdlzung im Sucderbandel bradyte bie
Herjtellung von Ritbenzuder durd
den deutjhen Chemifer AUcdhard (1789).
Damit war e3 moglid), Suder unmittels
bar in Guropa 3u ergzeugen. Skreilich
war died Verfabren unddit viel 3u
fojtipielig, al8 Daly e8 mit bem Robrs
sucer in KRonfurreny freten fonnte. Crit
die gegen Cngland gerichtete Kontinens
talfperretapoleons, diebeniiberjeeifdhen
Handel mit dem Feftlande unterband,
fchnitt audh den Fmport ded Robrauderd
ab und 3wang die europdifhen Kons
tinentalftaaten, ihren Bedarf mit Ritbens
suder 3u beden. €8 entftanden bamald
allenthalben Ritbenfulturen und Nitbens
suderfabrifen, audy in ber Gdweis.
Durd) die allmablidhe Vervolfommnung
ped3 Gewinnungdverfabrend in den
naditen Jabrienten bat der Riibens
sucker den Robrjuder faft gan3 vers
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drdangt. t_')auth&nber Der europaifdhen
Suderproduftion waren bi8 3um Kriege
Deutfdland, Vobmen und Sitdrufland.

Srofdem die Gewiirse DHeute viel
woblfeiler und bequem 3u befdaffen
find, it thr Verbraud). jefit relativ viel
geringer al8 im Wiittelalter. Damald
galt Die Verwendung von Gewiirzen
al8 ein Seidhen bed Woblftandesd, und
man fehte Jeinen Stol; darein, die Ges
wiirze in moglidjt groen Quantitaten
Den ©Gpetfen suzufeen. Die mittelalters
lidden Kochrezepte {dhreiben namentlid
audy fiir Braten und Wildbret ftetd
eine Neihe von verjdhiedenen Gewiirzen
in 3. $. fiir unfere Begriffe ganz uns
glaublidhenr Wiengen vor. Unleugbar
bat fidh mit fortidhreitender Sivilifation
Der Rildhe ein beutlidher Umjdhwung in
Der Vewertung der Gewiirze vollzogen.
Died ijt in erfter Linie dad Verbdienit
unjerer modernen Crndbrungdphyliolos
gic und mebdizinijhen Didtetit.

Wir haben erfannt, daf die Gewiirze
al8 gan3 borjidtig 3u verwenbdenbde
Retgmittel ded AUppetitd und der Vers
Dauungdjdfte 3u gebrauchen find und
Daf fie, im Abermal genoffen, indbes
fonbdere ben BVerbauungdapparat jhwer
fdhdadigen fonnen. Oft find fie nur ein
Gaumentfifel ober ein Nittel, fette und
jchwer verdaulidye GSpeifen geniegbar 3u
madyen. BVon dicfer GefdymadBverirrung
ift man beute gliidliderweife abges
fommen. Der natiirlidhe Gefdhmad
Der ©peifen darf nidht durd) fiinjtliche
Aberwiirgung verdedt werden. Uud
a8 Suriidtreten ded Syleijdhed in der
Nabrung und dad Vorwiegen einer fiir
Den gebefiten mobernen KQulturmenjden
befommlichen, borwiegendvegetabilijdhen
Koft bat fidher dazu beigetragen, dah
bie Verwendung der Gewiirze auf ibr
berechtigted Niah 3uriicgefitbrt wurbe.
AUn die Stelle der {tarf wirfenden ero-
" tijden Srodengemwiirze {ind unjere mils
Deren einbeimifden (Unis, Fendel &.)
getreten, die nodh den befonderen Vors
teil bieten, daf fie in frijder pflanz-
lidher Sorm verwendet werden Idnnen,

{tatt in Form der (leicht 3u verfdaljchenden)
iiberjecijhen Droge. Enthalten- dboch.
unjere cinbeimijden frifhen  Gewiiry-
pflanzen (wie Kiimmel, Dill, Veterfilie,
Laud), Wieerrettid), Wlajoran) auper
dtherifdhen Olen, bdie den fpesifijden
Gewilrgefdmad bedingen, alle Aabrs
ftoffe etner frijden PVflanze, indbejons
Dere aud) die in ihrer grofen BVedbeutung
erft jeht erfannten WVitamine.

(=]
Sm Mai.

(Radbrud vétboten.)

Die {Hone Waienseit
Wein ganzed Hery erfreut.
©o jaud)st ein SGdnger ded Wlittels
alterd und id) glaube, jeder fann fidh von
Hergert mit thm freuen und mitibmfingen.
Feben Sonntag und aud) oft an Werks
tagen firomen bie Nlienjdhen hinausd in
Die Wadlber. Wandhe von ihnen haben
einen weiten Weg und fonnen nur felten
die ©donbeit der Aatur genteen. Wie
gliidlidh) ift da jeder, der-einen Garten
befifit und dort hegen und pflegen fann,
wad thm SFreude macht.

Set giltd den Garten filr den SGom-
mer 3u Jdhmiiden. Die Gartner und
all jene, die Jreibbeete befifen, haben
fdhon lange ihre Pflege den jungen
Sommerflor-Pflansden gewidbmet. Fehst
fonnen wir fie ind freie Yand pflangen.
Die Beete miiffen 3uvor gut umgegraben
und geebnet werben. Jm AUnfang braus
den die Vflangden viel Pflege. Sie
wollen reidhlich begoffen werden. Wenn
fie nabe einer Wlauer ftehen und bdie
©onne den ganzen Tag auf fie Ydheint,
tut man gut, fie in den erften Tagen
ein wenig 3u bejdatten. Gie welfen
fonft 3u jdhnell und haben Wtithe, ans
suwadfen.

Weldh bunte Gefelljhaft haben wir ba:

Lowenmaulden, weiilide, gelbe,
roja und purpurrote.

Die Finnien in ihrer leudhtenden
Farbenpradt. Gie geben im Gommer
pradhtige Strauge, fowobhl die grof~ wie
die fleinblumigen Sorten.
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Dann diever|dhicdenen Ujterarten,

wobon bdie ecinfadjten gan3 bejonberd

fhon find. :
Tagetes, oft ,Stinfende Hoffart

genannt, itberdauert an gefditften Stels

len felbjt leichte SFrofte.

»@trohblumen, bdie getrodneten
Blumen geben im Winter bhitbjhe
Straufe..

Gdone Cinfajjungen bilden die Lo=
belien.

Die Vflanzen von PVetunien und
©albei {ind ettvad teuer, aber wunbders
fhon.

SYetst Fann man nodh) Ringelblumen,
©dleterfraut, Refedba und KRas
puzinerfreffe faen.

- Die Blumenfdaften fommen wies
Der 3u ibrem Redt. Wir bepflanzen
fite mit Geranien, Vetunien oder

FSudfien.
DieDabhlienfnollen werden wies
Der in die Crbe gebradt.

Uber aud) bad Gemilfeland darf nidht

bergeffen , werden.

Wir fteden Bufjd= und Stangens
bobnen, fdaen rote Ritben, gelbe
Ritben, Waid, Crbien, Salat,
Q‘I?ufee[&nbersépinat, Rettidh
u. . w. '

Ulle Koblarten fonnen gepflanst
werdben. Bei fpatem RKabid, RNotfabisd
und Wiry muf man auf AUbjtand von
mindeftend 35—40 Cm. adyten.

Gurfen und RKiirbidpflanzen
verlangen febr jonnige Lage und guten

- Bobden. .

. Uber nidht nur, wad wir pflangen
und pflegen, wadft und gedeibt, jons
dern aud) pad Unfraut. Fhm miifjen
wir von AUnfang an 3u Leibe riiden;
wenn eB ¢inmal blitht und-fidh verfamt,

-~ {ft8 um unferen Garten gefchehen. Dann

baben wir unendlidh viel Wliihe, e je
wiedber [08 3u werben. Dasd Haten ge-
fchiebt am bejten mit einer fleinen, 3weis
sinfigen Hade (Haueli). At ihr fann
man die Crde gut auflodern und {o dasd
WadBtum der Philanzen jordern, ohne
ibre Wurzeln 3u befchddigen. A.R.

Hausdhalt.

Bwedmadiigite Wufbewahrung. bon
3 RNRauderwaren.

Wit dbem Beginn der warmern Fahredzeit
tritt an o mande Haudfrau wieder die Pilidht
heran, bie Rauderwaren, d.h. jelbitgerdudherted
Fleifdy und Wuritwaren |o aufjubewabren,
bag fie ben Gommer iiber fid) tadellod frijdh
und gefund erbalten. Die jhlimmiten Feinbe
ped3 Raudfleijhed (namentlich der Gtirde mit
Kuodyen) jind dbie Fliegen, vor allem die grofen
blauen Gdmeiffliegen. Lingd8 ber Knodyen
bleiben namlidh trof aller Vorficht feudhte und
weiche Stellen, wo der Naud) nidht redt eins
dringen fonnte und gerade jolde Stellen judhen
bie Fliegen mit Vorliebe auf, um dort ibre
GCier abzulegen. Da bHeipt e bei Beiten Vorw
forge 3u freffen, um bdergleidhen Ungesiefer
fernzubalten. Wertvolle Fletjhititde, bejons
derd Gdinfen, binbet man, jobald die erjten
warmen Lage ind Land fommen, einzeln je
in etwen Veutel ausd feiner Gaze und bhangt
fie Jo wieber in bdie falte, pom RKamin abge-
{dloffene Raudhfammer, oder jonjt an einen

-| tublen, frodenen, vor RKaBien, Hunden ober

MWaufen fihern Ort, wo bie Luft von allen
Geiten fret sutrefen fann, die Fliegen aber

“abgebalten werben. Diefe Gazebeutel miifjen

aber feit 3u}ammengebunben werden, bdiirfen
aud nidht {hadbhajt Jein, benn bdie Fliegen
fonnen durd) die fleinjte Dffnung fich hHindurdhs
3wangen. Wud) miifjen die Beutel geniigend
weit fein, weil fih bdort, wo bder Stoff am
Fleifh aufliegt, leicht Gchimmel bilbet. Raus
derivare joll niemald im RKeller aufbetvabrt
werden, da diefer meijt 3u feudt if. AUm
bejten ijt, wie {hon erwdhnt, die falte NRauders
fammer. Gebr gut hHalt fih dad Raudfleijdh
aud in einem Vad= pder Stubenofen, der den
Gommer itber nidht beniifit wird. Diefer mup
fedbodh) nach jeber Entnahme von Fleijdh ober
Wurit wieber gefdhloflen werben. BVerdbdadtige
Gtiide Hange ober lege man Funddit dem
€ingang, um fjie, falld nodh) gut vertwendbar,
suerft braudjen 3u fonnen. =t

Die moglidhit rajdhe Unwendung von heifem
Waijer bet

Fleden in Kleidern

erfpart Haufig die teure demijhe Reinigung
und fdabdet jelten. WUud Obftfleden laffen

fich auf dieje Weife entfernen.

Gerud ausd Flajdhen u. fteinernen Krufen
3u entfernen. .

MWan [8)t cinige Kornden ibermangans
faure8 Rali in heigem Lafjer auf und giept

| died in dbie Flajhen oder Krufen. Damit jtelle
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man jte eine Beit lang auf den warmen Herd
und jpiile fie dbann mit faltem LWaifer nad.
Man fann aud) mit einer |jdHwaden Goda-
[8jung nadijpiilen.

Um Omelettenpfannen von jhivariem
Cifenbledh 3u reinigen,

ehe man Diefe aufd Feuer und reibe fjie nad

Dem Crhigen mit heigem Gal3 blanf; daburd

wird aud) bad AUnbrennen verbiitet.

Riidye.

KRodh=Rezepte.
Altoholhaltiger Wein Tann ju fitfien Speifen mit Borteil

durd) allofolfreien Wein ober wafferverdiinntin Sirup, und
i fauren Speifen dned Jitronenfaft erfelt werden.

CSpargelfdalenjuppe.

1 Liter Brithe, aud Gpargeljdhalen gefocht,
80 Gr. Wiehl, 1 Dejl. MWildh, 1 Ci, Salj.
Frijdhe ober getrodnete Gpargeljdhalen werben
mit Waffer grindlih ausdgefodht, bann dburd=-
gejeibt und die jo erbaltene Vrithe mit ange-
riibriem Wiehl verfoht. Dad Ei wird mit
per Mild) verquirlt, 3ur Guppe gegeben und
mit Gal3z gewiiryt. ' 8.

Gebratener Werlan.

Der gut gejauberte Fijdh wird an finf bisd
fechd Gtellen mit leichten Cinfdnitten verfehen,
mit Pfeffer und Galj beftreut und eine Weile
in eine Wlarinade von ettvad Bitronenjaft und
Olivendl gelegt. Dann drdt man ibn auf
beiben Geiten auj dbem Roft ovber in ber
Planne. Wian jerviert den Fifch, mit Peter=
filie garniert, mit einer Butterfauce:

Wiindner Sdhweindbraten.

Beit 1Y/3 Stunbden. 1 Rilo Sdhweindriiden,
3 De3l. Vouillon, 1 Teeldffel Kitmmel, 1 Swies
bel, Gal3, PVfefier, 3 Loffel Rahm. Dad ge=
flopite Fleijditiid wird mit SGalz und Pfeffer
eingerieben, mit ber Vouillon, der Dblatirig
gejchnittenen Bwiebel und dem RKitmmel in
dben Gdymortopf gebradht und 1 Stunde unter
Dfterem iBe%ieﬁen gefchmort. Dann wiederholt
mit SRabn: Boitridhen und abgebedt im Brats
ofen noch 30 i, gebraten.

©Gpargel (eugl. Art).

Die frijden, abgefddlten Gpargel werden
in Vinbel jujammengebunden, in Galzwafjer
weidhgefodt und bann jofort heraudgenommen.
- Wabrend die Gpargel Fodhen, roftet man eine
grofe, runde Weifbrotfdhnitte aufbeiden Seiten
braun, legt fie in die Nlitte einer runden
Gdifel, ben Gpargel dariiber und ferviert
braune Butter bazu. Wlan Fann den Spargel
aud nod mit verlorenen Ciern ober Gpiegel-
eiern garnieren. )

Maid mit Spinat.
500 Gr. Waid, 1 Liter Waljer, Wusdfat=~
nuf, Gal3, 100 Gr. Fett. Der Waid wirb ind
fochende Whafjer gerithrt, mit Salz und Wuds

fatnuf gewiirst, 5—7 Winuten unter bejtdns-

digem Rithren gefodht, dbann 3wet Biviebeln
in wenig Fett geddmpit, barunter einen Seller
feingebadten Gpinat ober Wangoldiraut ges
mijht und mit bem Waid vermengt. Diefe
MWaile wird auf ein Brett fingerdid gejtridhen,
nad) dem Grialten in {brage BVierede ges
jdnitten, in Niehl umgefehrt und rajd) in
heifem SFett gebaden.

©Spedjalat.

2—3 Loffel Gpedwiirfeldhen werden in der
Pianne jchon gelb gerditet, 2—3 Loffel guter
Giitg 3ugegofjen, aber nidht gefodht. Hn ber
Gdyiiffel wird der gewajdene RKRopfjalat mit
Galz und nad) Belieben PVfeffer beftreut, der
Cjjtg mit dbem Gped bariiber gegoffen und gut
gemengt. Gogleidh fervieren,

Gierfartoffeln.
PVafjend 3u jebem Fletjch, ebenjo ald Fajtens
ipeife 3u Gpinat, Wangold, Obit, aud) febr
beliebt 3um Rafjee, Thee ujw. abends. Fn ber

“Gdale nidht 3u weidh gefochte Kartoffeln wer=

ben warm gejchdlt, in warme Butter od. Fett 3u
Wiirfeln gejchnitten, gefalzen und einige Wale
umgeriibrt, bid jie dburdy tind durdy heiB find;
fie diirfen aber nidht anbraten. Hierauf werden
auf 1 Rilo Kartoffeln 3wei gut verflopfte Cier
bariiber gegoffen und wieder umgeritbrt, bid
bie Gier an ben RKartoffeln feit geworden find.
Gte Jollen jogleich 3u Lijch gegeben werden.
©enn, , Kartoffelpetfen”.

Wandeljdhnitten.

30 Gr. Butter werden mit 1 €i und 3 Ei=
weif jHaumig geriihrt und mit 250 Gr. Wans
beln, 60 Gr. Buder und 2 Gloffeln Gemmel=
brojeldhen gut pvermifjdht. Dann beftreidht man
Brotjchnitten mit bdiefer Waffe und badt fie
mit der bejtrichenen Geite nadh unten in heigem
Fett, [aft fie abtropfen und gibt jie mit Suder
beftreut twarm mit einer Weinjauce (alfohol=
fret) 3u Lijd. »Didtet. Gpeifesettel”.

RNPhabarbertorte, feine.

250 Gr. Wehl, 180 Gr. Butter, 60 Gr,
Buder, etwad Bimt, Gal3, 3 Eidotter, Rbhas
barber. NWian bereitet aud obigen Sutaten den
Teig, rolit ibn aud, belegt mit dbem groften
Feil Dedfelben eine Tortenform und ftreut
geftoBenen Biviebad baritber. Den Rbabarber

" fhnetdet man in 3 Cm. lange Gtiide, legt fie

auf den Teig, beftreut jie mit Buder (125 Gr.
auf 250 Gr. Rhabarber) und jdhliept mit einem
Defel pon dem Jeigrejt, ben man mit Ei be-
ftreicht und darauf den Kudhen backt.

AQ. v. Propper, Hausl. Konditorei.
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Vorziiglid) jdmedende Wohrens
marmelade.

AUuf 750 Gr. Nidhren redhnet man 125 Gr.
Fetgen und 250 Gr. Apfel, treibt die gereinigten,
aber trodnen Feigen zunddit dburd die Nlas-
fdine, weidt jte ein, fodt jle am ndditen

age mit wenig Wafjer in der Kodfifte aus,
fiigt fie 3u dem Widhrenmusd, gibt bdie abges
riebene Gdale einer Bitrone dazu, [dRt beided
30 Wiinuten fodhen und fiigt dad AUpfelmus
obne Buder, da die Feige geniigend etgenen
Budergehalt in Hobe von 15,55°%0 befitit, bei.

- Gejundheitdpilege.

Gartenarbeit ijt ecine ausdgeseidnete
Gefundheitdfur!?

Gie bewirft die befte und natiirlidhite Baud=
majjage 3ur RNegelung der Werdauungtdatigs
feit. Wer irgendwvie an Darmirdgheit leidet,
ird bald Heilung finden, wenn er fleifig
pflanzt und jatet, hadt und harft, von Ge=
mitfe und Blumen die Raupen und Shneden
abjudt, denn dad notwendige Beugen, Viiden
und Haden majfiert die Organe bde8 Unters
leibed in durdhgreifender Weife.

Gartenarbeit bewirft tiefe, audgiebige Ats
mung, regt die Herstatigleit an, fraftigt die
Mugsfeln, entgiftet durd vermehrte Uuddiin=
ftung und Gdwiten den ganzen Korper, jdafft
gefunded Blut und ,reine Gdfte”. Die Haut
wird abgehdartet und widerjtandSiihiger gegen
die Launen bder Witterung. Dabei braudht
man jidh nie 3u iitberanjtrengen, jonbern fann
jeben AUugenblid aufhoren, wasd befonders fiir
GSdwadlide und Aervdje von grofem Wert
ift. Wie jagt Gothe?

Didh 3u verjitngen, gibt e8 ein natiirlidh

Mittel,

Cin Wittel, ohne Geld und ohne Urzt

und Bauberei 3u Haben.

Begib dbich gleih aufd Feld, fang an 3u

baden und 3u graben. Dr. Th.

Kranfenpflege.

Gdwerhorigleit.

Jeber, der nad) und nad) jhwerhorig wird,
joll Den Urst aufjudhen; vielleidht liegt die uns=
{dbuldigite Urjadye vor — Ohrpfropfe aud Ohrens
jbmal3, Staub und Wollfdferden — und eine
©piilung dburch den Wrst behebt bad Nbel, ober
aber ein dronijder RKatarrh ded Majenradhens
raumes bringt die eujtadhijdhe Rohre 3um AUns
jbwellen und aud) dad verringert bdie Hors
fabiglfeit. Ubleitende Anwendungen: Pheife
gyf;b&ber und im Gommer aud) fliegende Fups

aber und Gdwiien; aud) driliche, heife Uufs

lagen, ein Heublumenjddli itber Obren und
ANaden, beheben bdad bel. Gdwerhorigleit
fann erblich fein, Jebr baufig fedodh ift fie bie
Folge von Obreneiterungen.

Diefe treten bauptjachlich bet Sfrofulofe
auf, aber audh nad) GSdarlacdh, Wafern und
nad ploglihem ftarfem Sdhnupfen mit viel
Citerabjonberung. Gie beginnen mit Drud im
Obr, Fieber, allgemeinem Unbebagen; daun
fommt Gtedhen im Obr dazu. it fein Wrst
%ur Gtelle, {0 made man jofort ein aufjteigens

e8 Fupbad mit nachfolgender, warmer Rumpj=
padung, die ettwva 3wei Stunden liegen foll.
ANad) einer Pauje madht man dann eine Fible
Leibauflage und falte Wabdenwidel, bdie ein
paar Stunden liegen fonnen. Bei Eintritt der
Nadtrube werdben bdiefe erneuert und bditrfen
[iegen, bid der Kranfe erwadt, jedbenfall3 aber
eine bid 3wei Gtunben. Uuf bad Obr und feine
ganie Umgebung fommt alle Sage dreimal ein
Heublumenjadli. AWie traufle man DI, BValjam
oder Krduterthee ind Obr. Hie und da ldft
fich burdy dieje Behandlung die dbrohende Eite=
rung verteilen. E8 fann vorfommen, Dap bei
Obreiterungen eine funjtlide Offnung notig
wird, um dem gejammelten Citer den Ubjlup
3u ermoglichen. Nlan widerfetse fich dann den
AUnordnungen ded AUrzte8 nicht, denn fonit
fonnte ber GCiter ind Gebirn durdhbredyen.
pDer fleine Hausddoftor”,

Kinderpflege und sErzichung.

Die Notwendigleit einer ,,jrohliden
Cr3itehung der RKinder.

Gine Wiutter, die feine Froblichfeit bet
threr Criiechung auffommen lagt, bei Der ed
jelten ein Gderszwort, ein bheiteresd, luftiged
ober beluftigended Ladhen gibt, wirft auf die
jungen Wenjdennojpen wie Dder serftodende
Meltau in der atur. Obhne den Gonnens
jhein einer froblihen Lebendauffajfjung mufp
bie Rinbedjeele nadh und nad verfiimmern
und wird desd bejten beraubt, dad ihr 3u eigen
ift: einer findlidhen, Harmlojen Lebendfreude.
Cin 3um Beifpiel durd) ein jdhledhted Seug~
ni8 bebriidted RKind wird unter dem Drud
jtandiger WVWorwiirfe und jdHledhter Laune der
Diutter nur nodh mutlojer und noch unlujtiger
an neue Aufgaben DHerangehen, in der Ges
wigbheit, fie doch niht [6jen 3u fonnen, wah«
rend ein anbdered Kind in glether Lage unter
bemfrobhen, ermunternden Sujprud ber Wutter
bald umjo eifriger feine RKrdfte anjpannen,
feine Gnergie entfalten wird, um die Hoffnung
Der Wiutter nidht 3u enttaujdhen. Froblidhe
Rinderersichung ift unerlaglid), wenn den Kin=
bern bdie Kindheit ein Sdhaly unverjieglider,
frobefter Grinnerung bleiben joll. 9. N.

- u
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Tiersudt.

L

Fiir die Gdnfebrut

ift e8 am bejten, wenn bdie Legenefjter im Gtalle
porhbanden find, damit die Gand fidh dorthin
gewobnt und ibre Cier nidht verlegt. SBweds
mafig find Ileine WUbteile mit ungefdhr 1 qm
Bodenfldde, die nady drei Geiten durdh) 1 m
hohe Vretterwande abgegrenszt und nad der
vorderen Geite offen find. Diefe Geite wird,
wenn dle Gand briitet, durdy eine Gittertiire
perjdlofien. Die Oberfeite ift dbann ebenfalld
abjubeden, bamit der Ganter nidht in die WUb=
teile gelangen und die Gang beldftigen Fann.
Dad Aeft wird reihlih mit Torfmull anges
legt und darvauf eine geniigende Nienge langed
©troh gebradt. Hat die Gand dad Legeneit
angenommen und dort ftandig ihre Cier ab=
gelegt, jo wird fie ¢ aud 3ur Vrut einridhten.
Gie ordbnet dad Gtroh an, poljtert dad Neit
mit den audgerupften BVBaud)federn aud und
et fich zum Briten. Die Vrutseit dauert
28—32 Tage. Die Vriiterin muf taglidh Ges
legenbeit Haben, vom AUejt 3u jteigen, um fidh
3u retnigen, jowie Futter und Wafjer aufzus
nehmen. BVeided ift in Trogen vor dem Wejt
aufjuftellen. Wenn mebhrere Ganfe britten,
werden fie nadeinander gefiittert, bamit feine
Bivijtigleiten entitehen und dabei die Cier nidht
jerfreten ierden.
Gdinje moglichit felbjt gewabren [ajfen und
nidt unnotigerieife eingreifen, bamit jie rubig

figent bleiben. Bu Enbe ber Brutjeit, bejon=-

Derd bei trodenem Wetter im Frithjabr, it e3
ut, wenn bdie Wdnde und der Voben mit
affer befprengt werden. Crit wenn jdmts
lihe Gier auBgefallen find, nimmt man bdie
Gand und die Ganfefiiden vom Wefi und evs
neuert 8, wdbhrend bdie Tiere gefiittert wer=
pen, Jo dbaB eine aujfdliige Stdrung nidht vors
fommt. Ganfeeier Ionnen audy von Puten,
Guten und Hithnern audgebriitet werden, dod)
barf man niemal8 der ®and Eier von anderem
Geflitgel unterlegen, weil fie bei ihrer Gdwers
falligleit bie fleineren Gler febr leicht zerbridht.
m Durdhidnitt legt man der Gansd 13—15
ier, alfo ftetd eine ungerabe AUnzabl, unter,
Puten 9—11, todhrend bei Cnten und ben
groferen Hitbnerrajfen 5 Gtid ausreichend
find. y F. ©d.

FragesCde.

Untworten.

22, Die woblriehende Wide, Sweet peax
genannt, die fo fein nad) Vanille dujtet vder
ald perennierende Pflanze Clematis ift fir
Fbhren Fall al2 SHlingpflanie 3u empfeg{en.

Nberhaupt muf man die

“tird.

25. Kb vermute, daf der Petrolgadherd,
ber wirflih obhne Gerudh funftioniert, basd
Gebad cbenjo gut baden wird, wie ein Gad»
berd, wenn Dad ridhtige Gejdhirr dazu vers
wendet wird Aud cigener Crfabrung fann
i 3war nidht reden. Sie tun am beften, jidh

bet ben Verfaufditellen 3u erfundigen, und jid

event. bei Rdufern, deren Wdreffen man Jhnen
geben wird, perfonlih aud) nod 3u infore
mieren. Leferin.
26. [b fann Jbnen aud Crfabrung mits
teilen, baB Cternit=Bflanzentiftden emp=
feblendwerter find, al8 Hol3tifthen. Gie Fonnen
joldhe nacdh jebem beliebigen NWiag und 3u
gan3 gunjtigen Preifen beziehen bet Herrn
AUug. Karrer, Dadhbedergefddft, Ober=Wehi=
fon 3d) J. W.
27. Die Fiitterung ridhtet fih nad) den
BVerbdltniffen, in welden Hithner gebalten
werden miiffen. Haben fjie gan3 freien Lauf
und fonnen fie jih genug animalifchesd Futter
beridhajfen, jo geniigen bdie #ibliden Kiudens
abfille mit etivad RKleie und RKartoffeln ver=
mijdt und al8 Kornerfutter 60 Gr. Waidjdrot
pro Kopf und Tag. Wiiffen jte aber in einem
abgejdloffenen Hofden ober gar in der Voliere
gebalten toerden, {o muf dad animalifche
Futter durd) Veigabe von etwad Fijdmebl,
Kuodyenmebl oder frijhen gemabhlenen Knoden
5-—10%0 dDe8 Gewicdhted bder Gejamimenge ers
jetst werden, jowie taglidy Griinzeug in Form
von 3erbadtem Lbwenzabn, - Barenflauen,
Brennefjeln, Galat, Kohl ober Ritben ¢fc. ges
reiht twerden, wenn bdad Geflitgel gefund
bleibenn und legen foll. A billiged Korner=
futter fommt momentan jehr jhone, ungarijche
Gerfte in Betradt, die aber gewdhnlich mit
Wetzen oder Waidjchrot gemijcht werden mup
bamit fie von den Hitbnern gerne genommen’
Gefligelzitchterin.

T Fragen.
28. Kann mir eine Ubonnentin qus lang=
jdbriger Griabrung Heraud den Staubfjaugs

- apparat ,Lur” fur einen r[einernugauébalt
- empfeblen? Wenn ja, weldhe Grd

e? Sit
ed einer Hausdfrau von nidt bejonders ftarfer
Ronijtitution moglich, mit diejem obne frembe
Hilfe 3u arbeiten? Fiir Orientierung 3um
voraud herslichen Dant. Frau €. in D.
29. Wir bhaben einen Jimmervanjividy
pont Ol und Lad maden lafjen und nun ijt
er {o flebrig. Wasd fann man dagegen tun?
Hausdfrau.
30. Haben bdie FHinjtlihen Triebmittel
feinen ungiinjtigen Cinfluf auf dad Gebdd?

| Rann man fid joldes nidht aud) felbit [()ser-

ftellen? -
31. RKann mir jemand ein Wittel um

- puBien bder mattgewordenen Widelhabhuen

angeben ¢ ¢
: O
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