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Betlage 3um ,,SdHweizer Franenheim,

‘Redaktion : Lina SHIATN, Zilrid

Uerlag : . Coradi-llaag, Zilrldy

Wbonuementbpreid :
gabelich Fr. 4.—, halbjahelidhy Fr. 2.—. TAbonnements nimmt die €gpedition, Schintalftrafe 27, entgegen.

‘Ry. 10. XXX. JFabrgang.

€r[deint jabrlidh in 24 NMummern

Biiridy, 26. Wat 1923

Giebe, einesd ijt bein Widgen,
Und ein andred it dein Wlitfjen;
ANidht dein Hery nad) feinem Wunjdye,

ANady der Pilidht frag dein Gewifjen.
Weber.
o

@ncﬁe figend! |

(Ragbrud berboten.)

Da3 Biinglein unferer leiblidien Kraft=
wage fdwantt beftandig wifden tbers
und Untermaf, BVerbraud) und Wiebers
berftellung. Auf dem richtigen Uusdgleid

berubt die Gejundheit. Geben wir wes'

nig Kraft ausd, braudhen wir aud nidt
biel Stoffe ur AWeubildbung folder eins
sunehmen, und umgefebrt.
aber nidt verniinftig, dle Gefundbeit
fordern 3u wollen, indbem wir moglidhit
viel RKraft erfparen. Diefe gleidht dem
BetriebBfapital de8 Kaufmannd. Ein
guter Qaufmann fudt diefed gewinns
bringend audszuniien. Cr gibt nicht
moglidhft wentg aud, um bdafiir mogs
lichjt wenig einjunehmen. Kiug ift bes=
balb nur die jogenannte intenfive Bes
wirtjdaftung, die darin beftebt, Daf man
ftarfen Berbraud) durd) nod |tarfere Su-
fubr wettmadht. Auf diefe Weife jammelt
man NAberidup an. Derfelbe verhindert
dievollige Fnanfprudnahmeded Grunds
ftod8, fei e3 RKapital oder Kraft. Der
Criolg jeder Urbeit berubt auf diefen,
jeben Krafteausdtaujd beberrfchenden
Gefeen. Obne deren Beadtung vers

C8 wadre

fallt ber Organidmud. Wasd wir Ars
beit8vorgang nennen, ift in diefem Sinne
alfo basd Sujammentvirfen aller feelijden,
bestehung8weife geiftigen Krdfte. Obne
Nbung bderfelben wird aber jeber Er-
folg audbleiben. Nbung ift Criiehung
purd) Gewdhnung. n der Spradie de3
Gported fagt man Sraining. Korpers
lidh) wirkt fidh ein Jolher Criolg in einem
gar nidht bhodh) genug 3u jddfenden
Kaftor aud. Cine ridtig gemefjene Ur=
beit8leiftung namlid verurfadt beiljame
Witdigleit, welde ein Beweid dafilr ift,
baf die RKRrdfte Ded Korperd gemadf ithren
dbigteiten eingeftellt wurben. Bleiben
Diefe wobltuenden Crmiidbungderjdeis
nungen aud, dann ftellt fidh meijtens
bald Da8 Gefithl bleierner Wliidigfeit
ein und Cridlaffung, unwillfiirlide Ab=
neigung gegen jebe Sdtigteit folgen al8
grn[ctbe Sturmseichen vor bem Sujammens
rud.

Aud bem Gefagten gebt ald felbijts
perftandlich bervor, da der Korper iitber
ein begrensted Rapital an Vetriebsfraft
perfilgt. Cin eil derfelben ijt im bes
ftandigen Umlauf. CEr fefht fih baupt=
fadlidh in motorijdhe ober bewegende
Lefftungen um. Geinen udfall erfefen
wir durd) Uufnahme von Sauerftoff und
Nabhrung. - Aberfteigt diefe Wienge an
AUudfubr die Sufubr, nehmen wir mehr
ein, al8 wir verbraudyen, fo ftellt fidh
befonberd bei jiingeren Organidmen ein
Kraftitberjdhup ein. Diefer ift Der Vater
der Unternehmungsluft. ‘
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- @;o['aug'e bas fojiale Leben im ges

rubigen Beitmafy der Pojtfutidhe verlief,

rachten fid) Verftofe gegen diefen gleich-

madgigen Puldfdhlag feltener ald in uns
fern Tagen der telegrapbifchen und teles

phonifhen Gejdwindigleit@verbdltniffe,

beren Unraft fich von Jelbjt aith den
Millionen Kleinftaaten, den SFamilien

aud) die Tednif be8 Familienlebensd
berbeffert, der Aeuseit angepafft werden.
Um fritheften haben dasd dbie Umerifaner
begriffen. &Gie find und in allem, aud)
. wad 3. B. die BetriebBreform der Kiidye
anbelangt — Dbiejed3 Wlinijteriums bed
Snuern im baudliden Staat — weit
poraud. Wir bhaben {dhone Fheorien
und Grundiafe aufgeftellt. . Umerifa
banbelte nad) dbem Wort: ,Griin ift der
Praxid goldbner Vaum.“ Der deutjde
Vrofefjor O8waldt [ehrt 3. B. {dhon lange,
wie man jeine Kraft {paren joll: ,Vers
geude feine Cnergie, veredle fie,“ Jagt
er. Die Umerifaner bagegen griffen 3u.
Aud) in der Vewirtichaftung der Kiicdhe
baben {ie den fogen. Sayloridmusd, bie
befte und billigfte Urbeitdweife, cinges
fitbrt. |

__Saylori8mus, ein heute oft 3u horens
De8 Wort, ift berniinjtige Cinteilung der
AUrbeit.  Wian Idnnte aud) Jagen, ¢8 fei
Beredelung der RKraft; die altfranfijde
Hausdfrauen, welde den AUnjdhlug an
Die 3eitgemdBen Gfromungen der Wirts
{dhajtdtechnit verloren haben, mit pollen
Handen 3um Fenjter hinaudwerfen. Uns
jerm pbilojopbijhen: ,BVergeude feine
~ Cnergie, veredle fiel“ {tellf der praftijdhe
AUmerifaner, aud fiir bie Riide geltend,
taujend Praftifen ded AUltagd entgegen,
welche bdie Aervenfraft fdhonen, wenn
man {ie anwendet. ,RKode fifend!* jagt
er jur Haudfrau- oder Kodhin. ,Wimm

bitte Vlat auf meinem bequemen Runds .
ftubl. Von bier aud fannft dbu dad Nos -

tigjte miibelod erreihen und greifen!
AUlle Geratidhaften hajt du bier jdhnell
ur Handl® s o :

fanijdhe Firmen haben namlidh) bad Wo-

Dell eine8 Reformjhrante8 auf den

Warft . gebracht, Der 3weifello8 eine
groge Sufunjt hat. Wlan braudt diefen
Ritdenfdrant nur in der Adbe jeined
Gtubled aufjuftellen, und ber Kildjens
thron ift fix und fertig. Die gute SFee
fann wieder ibréen Cinzug balten und

‘pont bier aud ihr Reidh beherrjdhen.
und Cinzelwefen mitfeilt. Dedhalb mufy |

yHundert Sdyritte fiir eine. Jaffe
RKaffee!® beiBt e3 in dber Unpreijung.
»Die Frauen wiffen wirflich nidt, wie
biel nugloje Sdritte fie madhen.“

Hundert Sdritte? jagen emport Kodhin
und Kaffeefdhweftern. Hundert Shritte!
Weldye Abertreibung! Dod) dbie Veredh=
nung {timmt, und wer Luft hat, fann nads
priifen, wie viele Kilometer die Hausdfrau
auf biefe Weife jdabrlih verplempert.
Harrington Cnierfon, ein amerifanijcdher
Singenteur, bat e@ nadygemeffen. NIt
thm {ind alle Haudwirtjhajter der Uns
fiht, Dap man 3ur Herjtellung einer Laffe
RKaffee nidht ‘mebr al8 15 Sdyritte 3u
madyen braudht. Die WUmerifaner liegen
fich bie Kontrolle diejer Satjade etwas
fojten. Ole f{tellten ©dyritt3abler auf,
welde alle Sdyritte genau 3dblen. Sos
genannte Gtoppubren regijtrieren dabet
bie Beit. Auf Grund diefer SKeftitels
[ungen fam man 3u gan3 beftimmten
Bablen. Gie ergaben 996 Sdyritte fiir
ein einfade8 Nlittagefjen, 2113 fiir bdie
Subereitung von brei Niablzeiten tdgs-
lih. Uuf diefe Weife ergab fidh, dah
bei ber bidherigen Kithentedhnif tdaglich
1592 ©dyritte 3u viel gemadht werben.
Dad bedbeutet eine jahrlide Vergeudbung
bon mindeftend 360 RKilometer Weg-
Cnergie. '

5§n bem neuen Ritdhenjdhrant find alle
Geratidhajten fo finnvoll geordnet, daf

| bie Grau oder Kddhin von ihrem Sens

tralftubl au@ miihelod alles 3ur Hand

bat und nidht durd nulofed Herums

laufen und Steben Seit und Kraft eins
biit. Diefed3 Wundermdbel foll bder
Haudfrau dad Leben wieder erleidhtern

. | belfen und fo leben8werter geftalten.
- Diefer Wunderjtuhl eriftiert. Umeris

Cmerfon ersiclte felbft fiir amerifanijche
Berhdltniffe geradesu verbliiffende Ers
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gebniffe mit feinem Sauberfajten, der
boffentlih aud) bald auf ben euros
paifhen Nlarft fommen wird.

Wieber haben bie WUmerifaner fidh
al8 Sdrittmadher ded miiden Curopa
gezeigt. Dad Saplorfyftem inder Kiidhe ?
Dad ift ja, werden viele fagen, dad Ei
ped KQolumbus, und 3u denfen, bap Kos=
[umbud, ein Curopder, Umerifa ents
Decte! Gmma Gelzer.

8]

Quilgeijter ded Haudgefjliigels.
BVon Dr. Hand Friedrid).
(Naddrud verboten.)

Wie Wenjdyen, Sdugetiere und LWilbs
pogel, witd aud) unjer Hausdgefliigel von
Sierfdhymarofern 3weierlei Art heimges
fudt. Die einen finben fih in den
Sfebern ober der Haut, man nennt fie
Dedhalb Uupenparafiten. Die an-
Deren leben im Snneren, befonderd in
Den Cingeweiden, find aljo § nnens
parafiten,

- Unter Dden QluBenfcf)marogern Ded
Haudgefliigel3 find die MWilben am
ldftigiten. ©ie gehoren 3u den fpinnens
artigen Tieren, dod) find bet ihnen
Hinterleib und Kopibrujtjtitd miteinander
perjdmolzen. Unangenebm {ind bie
Raudemilben, die jedem Sierfreund
auch von feinen bvierbeinigen Haudges
noffen ber nur 3u gut befannt find. Bei
penGHithnern fommt die Grabmilbens
rdude (Dermatorhyctes mutans) haufig
bor. Oie erzeugt Fufrdage, die fo=
genannten Kalfbeine. Die Crfran-
fung beginnt dbamif, dbafy an dben Beinen
weiggraue fleden auﬂreten, die fich mit
Der Beit in gelblidhgraue, bhoderige
Borfen verwandeln. Diefe fonnen bid
3u einem Bentimeter did und jogar noch
dider werben. Die Bezeihnung , Kalt=
beine“ f{tammt daber, dah die Suﬁe wie
mit Kalf ober Lehm verunreinigt ausds
feben. Die Hithner reiben fid), werden,
bon ldjtigem Juden gequdlt, unver=
traglid) uno baden fid) mit ben Sdhnds
beln. Dadburd) werben die Wiilben aud
auf ben RKopf gefunder Tiere itbertragen.

Kamme und RKebllappen. beginnen fich
3u perfarbent, fchwellen an und iibers
3iehen ficdh gleidhfalld mit einem weif-
l[ihgrauen Belag. Gpdter fonnen bie
Hitbner auj den. fdhmerzenden Beinen
faum noch ftehen. Sie magern ftarf
ab unb geben haufig zugrunde.

Fraglich ift, ob bdie NMiilben biefen
KQrantheit8verlauf allein  beftimmen,
Wabridheinlidher diirfte fein, dbap Wiis
frofoffen, aljo biel fleinere Parafjiten
aug8 bdem Pilgreidh, in die von den
NMilben gebobrien Gdinge einwandern
und dort Citerungen bhervorrufen.

Die BVehandlung bder Geflitgelraude
ift mithfam und verfpricht wenig Erfolg.
Wie bet Der NRaude der anderen Hauss
tiere mufy man bdie BVorfen und Krujten
durd) Sdhmierfeife auflofen und bierauf
die Niilbenbherde mit griiner Geife und
yfoformfalbe behandeln. Dad befte ift
jedbodh, Die franfen Jiere 3u [dhladhten
und bie Stalle griindlid) durd) Soba-
[Bjung, Aeutiindyen oder Uudrduchern
mit ©dwefel= und Chlordampfen 3u
pedinfizieren. Dad bhat ben Vorteil,
Daf andere, in die Gtalle eingedrungene
©dyadblinge gleidh mit vernichtet werden.

®Gan3 anberd ijt die LebenBweife ber
BinbegewebB8milbe (Sarcoptes cy-
sticola), ebenfall8 eine Grabmilbe. Gie
ruft feinen Uudidhlag auf der Haut
bervor, denn fie bobrt fidh tief in Dad
Unterbautbindegewebe ein. Dort ent-
{tehen dann fleine, fladye, fettige Knidts
den, die unter Umftdnden fo 3ablreich
werden, da die befallenen Hiibhner ald
Gpeife nidht mebr geniegbar {ind. Bes
handlung ift unmoglich, weil ber Shma-=
rofier erft erfannt wird, wenn dad WirtBa
fier gefchlachtet worben ijt. :

3u den Wiilben, die feinen Qluﬁfcf)[ag
hervorrufen, gehort audh die allbefannte
BVogelnilbe (Dermanyssus avium).
AUm Tage halt fie fidh in den Winfeln
der Hithners und Taubenjtdlle verjtect..
Bei ANacht aber fommt fie hervor, um
fi) von dem Blute bder fdhlafenden
BVogel 3u ndbren. Dadurd) beunrubigt:
und \'cbmad)t fie bie Siere fo febr, bal
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mande an Blutarmut pverenden. Bet
jungen Sauben und RKiiden find bie
Vogelmilben fogar aud) im Sdhnabel
und Gehorgang gefunden worden.

Die Farbe der Vogelmilbe it an fid
gelblidhweif. Vollgejogen wird {ie bluts
rot und ift dann aud) mit blofem Auge
beutlid) erfennbar, dbenn dad Wlannden
ift 0,6 bid 0,8, bad Weibdhen 0,8 bid
1 Wiillimeter lang.

Jber bdie Lebendweife wiffen wir
folgended. Die Weibdhen legen durd)s
Jhnittlich vier Cier bei jeber Eiablage.
Died toiederholt fidh adit Sage binters
einander. Dad Wannden ift weniger
blutdiirftig al8 bad Weibden: €3 halt
{ih mebr in den Verfteden auf. Die
Larven {dlitpfen {dhon nad) 3wet Tagen
aud den Ciern. Gie {ind 3uerft bell,
werden dbann grinlidh, sulest rot wie
bic erwadhfenen Wiilben. Dad erjte
- Blut nehmen fie im erjten Puppensus
ftand 3u fidh. Sie maden namlid), wie
falt alle Niilben, eine ganze Reibe vers
fchiedener, 3um Teil puppenartiger Lars
penzuftande in ithrem feineBwegd ein-
fadhen Cntwidlungdgange durd.

Gegen die Vogelmilbe hat {ih Cins
ftauben mit perfijdhem Snfeftenpulver
al8 wirfjamed Wlittel bewdbrt. Ges
mauerte Otdlle tiindt man odfter mit
Kalt aud, bolzerne ftreiht man mit
Karbolineum. Aud) Vogelbauer bes
bandelt man grimdlidh) mit fodendem
Waifer. Wiemald follte man biefesd
Befampfungsverfabren aber nur einmal
augfiitbren. Die bhoblen Stangen bder
Bogelbauer fann man fehr gut ald
“Milbenfallen benubien, da, wie fdhon
erwadbnt, in ihnen die Parafiten mit
Vorliebe ben Jag iiber ihr Rubelager
-aufjdlagen.

Cin viel gefabrlidherer Sdhmarofer
ped8 Haudgefliigeld ift die Luftiads=
milbe (Cytolichus nudus). &Sie ift fein
UuBenparafit, denn {ie wandert wabrs
{deinlich auf dem Wege dburd) bie
Luftrdbre in bdie Brufts, BVaud)s und
Luftjade ein. Gefdjieht died nur in
wenigen Stiiden, Jo leidet dDad Hubhn

ober die Taube nidht febr darunter:
Gifen aber ecine ganze Unzahl Wtilben
beicinander, o reizen fie 3um Huijten,
und bdie erfranften Vogel geben einen
Son von fidh, alBd fet ihnen ein Frembds
forper in bie Lufirobre geraten. ©ie
atmen befchleunigt und unter WUnijtrens
gung. Sbr Nodeln fann man jogar
fdhon in einiger Enifernung vernebmen.

Die bvielverbreiteten SFeberlinge
ober Hithbnerldufe, die Dad Gefieber
serfreffen, Daneben aber aud)y Blut
faugen, geboren nicht 3u den gefdbr-
liden, fonbdern nur 3u bden Ilaftigen
PVlaggeiftern. Gibt man dbem Gefliigel
Gelegenheit, fid in Ujde oder Sand
3u badben, fo befreit e8 fich leiht {elbit
bon Diefen Veinigern.

Dagegen ift einer ber gefdabrlidhijten
Gdymarofer beg Haudgefliigeld ber ge=
paarte Luftrohrenwurm (Synga-
mus trachealis). Er findbet fich in der
Luftrohre bed Fafanen, Plaued, Sruts
bahnd, Rebbuhnd, der wildben und der
Haudente, aber auch in anderen Vos
geln, 3um Beifpiel in Krdben, Cljtern,
Griinfpedhten und Staren. Funge Rebs
biithner und Wildbfafanen . erliegen ibm
oft maffenweife. Von beftigem Lufts
rohrenfatarrh gequalt, ftehen die Tiere
mit aufgejperrtem ©dnabel und {dHnaps
pen nadh) Luft. Dabei werfen fie weifs
lihen ©dleim ausd, der Cier und Larven
Ded Wurmed enthdlt. WUud) durdh) ben
Kot werden diefe ©Gdhymarofer verbreitet.
Nian nimmt an, daf die Larven den
Regenwurm ald Swifjdenwirt baben.
AUuch gegen bdie sierlihen Sxlobfrebie
bejtebt Verdbadht. Diefen gefabrlicdhen
Luftrohrenfatarrh nennt man wegen der
roten S§arbe De8 Gdymarogerd aud
Rotwurmieude. NAlan twendet
KRarbol= und Jeerbampfe dagegen an,
fann die Wiirmer aber aud) mit einer
Gadnjefeder aud der Luftrohre entfernen.

Bidweilen werden Hithner und Tau-
ben von ber Drehfranfheit befallen.
Sle laffen die Fliigel Hangen, wadeln
mit dem Ropf, balten ibn dann wieber
rubig, aber {dhief und dreben fidh im
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Rreife, bi3 fle fdhwinbelnd 3u Boben
ftitrsen.

Der urbeber diefer Krantheit ijt der
Gebirnblajenwurm (Coenurus ce-
rebralis), richtiger gefagt, feine SFinne,
Die mit pielen Gaugndpfen verfeben ift.
Der auBgewadifene Wurm lebt im
Darme ded Hunded. Cr befdllt nod
haufiger al8 Gefliigel Sdhafe und Rinder.

€3 ift am beften, wenn man von der
Drebfrantheit befallened Gefliigel Yofort
{dladtet. Dad Fleifdh foldher Tiere
bleibt jebod) geniefsbar.

o

Dad BVadezimmer.
(Naddrud berboten.)
Su den neugeitlidien Bebiirfnifjen einer
guten Wobnung gehort unbedingt dasd
Babdesimmer. €8 hat in gejundbeitlider
Bezichung einen auBerordentlidh hoben
Wert, und wer einmal ein Badezimmer
fein cigen nannte, wird e8 nidht mebhr
miffen wollen. Crfreulicherveife ~fehlt
e bald in feinem ncuen Haufe mehr;
aud in dlteren Haulern wird verfudht,
ein foldhed einjubauen, und wenn ber
Raum feblt fiir ein Badezimmer fiir jede
Wobhnung, jo fann dod) fiir bad ganze
Haud ein gemeinjamed (ober 3wet) eins
- gerichtet werden. Leider wird ihm in
baulidher Hinjicht oft 3u wenig Aufs
merffamfeit und Ver|tandnid gewidmet.
Viele glauben, jede unbequeme, dunfle
Cde fei gut genug fiir diefe Cinridh-
tung. Und dann erft die feuerpolizeis
lihen Gejicht8punfte! Da wird oft ges
fiindigt und dad Leben bder Haudbe-
wobner gerabezu aufd Gpiel gefeht.
Widhtiger ald die feinjte Uusftattung
~ Diirfte die praftiide und nad jeder Ridhs
tung einwanbdireie baulidhe AUnlage fein.
Wir wollen verfudhen, bieriiber einige
Winfe 3u geben.
 DieLage bedBabezimmers im
Haufe bezw. in dber Wobnung bhangt,
sumal bet fpateren Cinbauten, meijtens
bon den drilichen Verhalinifjen ab. Wer
e8 irgendwie ridhten fann, follte da3
Babdezimmer in der eigenen Wohnung

baben, nidht in unmittelbarer Berbindung
mit bem WUbort, aber vielleicht erweitert
sum allgemeinen Simmer fiir die tdg-
lidhen Joilettenbediiriniffe. Damit fiele
fiir dle Haudfrau mande Urbeit, bdie
auf und um jede Wajdhfommobde, ‘IBafcbs
tifh und dergl. notig ift, jum groften
Seil weg. Bebingung ift dabei aller=
ding8, bafy ber Vade= und Wafdhraum
gut beleudytet ift. Sndbejondere in diefer
Beziehungtrifftmanoftbei Badesimmern
Die unbegreiflicdhiten Berbadltniffe. Srgend
ein unbeleudhteter Feil bed Ganged ober
BVorplaged, ein fenfterlofer Abftellraum
wird 3ur. Aufjftellung einer Babeeins
ridhtung benutit. Wieiftend feblt dann
nod) bazu jebe Vorridhtung fiir den
AUbsug von Raud), Dunft und lujt=
formigen BerbrennungSriidjtanden. Aus
Siderheitdgriinden mup unbedingt da-=
ran feftgebalten werden, daf Vabedfen
mit Abjugdrohren 3u verfehen {ind.
Gasbabedfen miiffen aud Gidyerheiid=
griinden etgene UbzugBrohre haben, die
in einen regelrechten, pon bdiefen Un-
lagen allein beniiten Gdornjtein oder

in ein gufeiferne8 AUbzugBrobr ein-

miinben. Die Cinmiindung in anbere
©dornjteine  ober Raudhabzugdrohre
fiibrte don oft 3u Erplofionen unb Uns
glitd8fallen.

SFerner ollte bad Babezimmer uns
mittelbar in8d Freie audgeliiftet werden
fonnen; nur in Gebieten mit gefhlofs
fener ‘Baumeiie diirfte man die Verbin-
bung ded BVadezimmerfeniterd mit einem
Lihtidhadt al8 AuBnabme bewilligen.

Ob ber Badeofen mit Hol3 und Koblen,
mit Gad ober cleftrijhem Strom 3u
beizen fei, ift eine BVequemlichfeitd= und
RKojtenfrage. §m allgemeinen hat man
pen billigen Betrieb und die Unnehms=
lichEeit Ded Hol3= und KQohlenbadbeofens,
per im Winter bad Badegimmer anges
nehm erwdrmt, entfchieden unterfdhast
und mandymal etwad uniiberlegt joldhen
einfachen, durdyausd ungefdibrlichen Cins-
ridtungen furzerband den LaufpaB ge-
geben, um f{ie gegen Gads ober elefs
trijhe Babdedfen einzutaujden. K.R.
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Hausdhalf.

Qinbe Fijdplatten r&ieb ‘bnn Fettileden
3u befreten.

. Diefe Platten find nur in reinweifem und
fledenlofem Bujtande wirflidh ein Shmud der
modernen RKiide. Bur rajden Bejeitigung
entftehenber Frettfleden follte bdie Hausdjrau
immer ecine Gtange weien BVolud ober Son
vorrdtig halten. AWt lauem Wajjer ein Stird
babon eingeweidt, reibt man ben joerbaltenen
weidhen Bret auf den Fled und lagt ibn am
beiten iiber Wadht ausdsiehen. AUm ndaditen
Tage bendpt man den Tijh mit reinem Waiier,
ftreut Atajdheuerpulver (Drogerie) barauj und
jdhenert mit Rufjah ober Sdheuerbajt tivhtig.
Mit reinem Wafler wird nodymald nadges
jpult. Die Platten werben vollig fledenjret
und erbalten ibre gute Holjfarbe wieder,
gleidhviel ob ed jid) um Linden= oder Budhens
bol3 hanbelt. m.

RKiide.

Gpeifesettel fiir die biirgerlide KRiidhe.

©Gonntaq: Sropfenfuppe, T Spargel auf engl.
Art, T MWitndhner Sdweindbraten, Kopflas
lat, * Rbabarbergelee.

Montag: TGpargeljchalenjuppe, ©pinat mit
©piegeleiern, * Swetjdhgenring.
Diendtag: Braune 3Swiebeljuppe, * Gped-
Bfannfudhen, Kopfjalat. . :
MWittwod : * GemitfesRuitel-Guppe, Gebades
ner Reigpudbbding, Rbabarberfompott.

Donnerdtag: Geroditete Grieg=Suppe, *Saure
Aieren, Kartoffelftod.

Freitag: RKdfefuppe, T Gebratener Wlerlan,
Galztartoffeln, Friidhte.

Gamstag: Kerbeljuppe, * Maistloge mit To=
matenjauce, + Gpedjalat. :

Die mit * begeihneten Nezepte find in biefer Nummter ju
Rnden, bie mit + begeidhmeten in bev Iehten,

RKodsRezepte.

Altoholhaltiger MWein Tann ju fiifen Speifen wmit Borteil
burdj alfoholfreien Wein ober wafferverdiinuten Sirup, und
am fanren Speifen durd Jitronenfaft erfest werden.

Gemiifejuppe mit Kuttelveft.

Cine Bwiebel, Laud), Gellerie, Peterjilie
werdDen grob gejdnitten unbd mit in Streifen
gejhnittenen gelben Riibli und Kobl in Fett
oder Ol weidh gebdmpjt. Dann gibt man dasd
3ur Guppe notige Quantum Waffer ober
leijchbrithe dazu. Einige fleinere serfdnittene
Somaten ober =Piiree unbd iibrig gebliebene
RQutteln werden dann in der Brithe mit aufs

gefodht und die Guppe mit geriebenent RKdfe
ferviert. Gibt man audy einige RKartoffels
wiirfel dazu, jo hat man eine ganze Frdftige
Wiabhlzeit. Aus ,Brujdhga“.

Ganre Nieren.

500 Gr. Rinddniere, 1 CHloffel Fett, 1
Bwiebel, 1 Tablette Maggi’3 Leichtpifante
Gauce, 1—2 Loffel Eflig, Gal3, Vfeffer. Die
Niere in fleine Vlatthen jhneiben. TJn einer
Planne Fett heif maden, bdie feingehadte
Bwiebel mit ber Aiere dDampfen, bid jie nidht
mebr blutet. Cine Tablette Wlaggi’d Leihts
pifante Gauce zerdriiden, troden iiber bie
Niere ftreuen, mit biefer vermengen, mit
beigem Wafjer abldjden, nad) Belteben etwasd
Cfiig beifiigen, fury auffoden, anridhten und
jerpieren. ANad) Gefdhmad wiirzen. Diefe
Bubereitungdart ergibt dburdy dasd rajche BVor=

“geben ein 3arted, jhmadhafted Gericht.

Gpargel=Rruftade.

Biemlid) dider Spargel wird gejhabt, ges
wajdhen, in BViijdel gebunbden und nidht gans
weid) gefodht. Hernad), fo weit er grin ijt,
in 3irfa 5 Cm. lange Gtiide gejdhnitten und
in eine mit Butter bejtrichene, feuerfejte Platte
eingelegt, mit efwad Rafe DPeftreut und mit
einer [alten, febr frdftigen Giigbutterjauce
begoffen. Dann bdedt man dad Ganze mit
einem Bldtterteige ober gan3 feinen, mit
Butter bejtrichenen Vrotfdnittchen und badt
bie Gpeife im Ofen bet magiger Hike 30—45
NMinuten. ©. Genn, ,Gemitjefiide.“

Sped=Pfannfuden.

Der Gped wird federfieldid in der Grofe
eine8 Rartenblatted gejhnitten und in der
Omelettenpfanne einige Wwinuten auf beiden
Geiten gebraten. Dariiber wird ein guter
Omelettetetg gefdyitttet und auf beiden Geiten
jhon gebaden. Diefer Pfannfuden jdhmed
mit griinem Galat audgezeichnet. |, W,

Hopfengemiife. .

Die jungen Ranfen werden in etwasd fox
hendem, leidht gejalzenem Wafjer weidh) ges
fodht, mit bem Gdhaumlsfjel herausdgezogen,
angerichtet und mit einer fraftigen Giigbutters
jauce iibergofien. Gie fonnen nad) dem Weidh=
fochen aud) in Butter gediinftet und mit Si=
tronenjajt betraufelt twerben. ,

Waistioge mit Tomatenjauce.

€8 wird ein jitemlidh fteifer Waidbrei (Vos
lenta) bereitet, ben man in ein moglidhit flaches
Gefdirr anridhtet und etwad abFithlen laft.
Hievon fticht man KI6Be aud, weld)e man auf
eine feuerfefte Platte legt, bejtreut die KIdge
mit geriebenem Kdfe und gieht eine fodende,
gute Somatenjauce daritber., Wun jtellt man
te Platte fitr einige Winuten in einen heifen
Ofen und ferviert bad Geridht jogleid). .G .
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- Bwet{dgenring.

750 Gr.
Buder, nad) Belieben 1 Loffel Bitronenfaft —
Aprifofenmarmelade, Wanbdeljtijte. Die ges-
wafdenen, cingeweidhten Bwetihgen werden
entjteint, durd) die Hadmajdhine getrieben, mit
Buder verfiigt und der Bitronenjajt beigegeben.
MWan fillt die Wafje in eine mit Wafjer auds
gefpitlte Form, {tiirst fie, bejtreiht jie mit

Marmelade und jpidt den Ring mit Wans

beln. Wan jerviert eine BVanillefauce dazu.
»Rodhbud) der KRody= u. Hausdhaltungsdjdule
Winterthur.

NHhabarbergelee.

1 Rilo Rbabarberjtengel werden gefdal,
Eleingejhnitten, Jauber gewajdhen, mit 625 Gr.
Buder, bem Gaft von 1 Bitrone und 2 Liter
Wafler langjam wdabrend 5 Wlinuten gefodht,
Dann fiigt man 80 Gr. feinjte weife Gelatine
binzu und lagt nodhmald auffodhen. Das Gelee
gibt man durd) ein jaubered Vaffiertudy, lakt
e3 abfiiblen, fullt e8in die mit frijdhem Wafjer
audgefpitlten Formden ein und gt an fihlem
Ort erftarren. »Didtet. Kodhtunit®,

MWaitrant. :

1 Slajde alfobolfreier Weigwein und 1
Gtraup frijcher Waldmeifter wird in eine gut
verfhliebare Terrine getan. Wad) 30 NMin.
jteht man den Waldmeifter Heraud und fift
den Wein nady: Belichben. - RKurz vor dem Ges
nuf fann man 3ur ,WVerldngerung® nod 1
Flajche Gelterdwaffer beifitgen.

* *

Cingemadyte Jriidte.

Crdbeeren mit NRhabarbermarmelade.

1 Rilo Grdbeeren, 1 Kilo Buder, 1 RKilo
Rbabarber. Die jauber gewajdenen Rbabars
berjtengel werben, wenn 3dbhe, abgehdutet,
fein gejdhnitten und mit dem Suder 3u Wus
verfoht. Dann gibt man die grindlidh ges
wajdyenen Erdbeeren dazu und (Gt alled ju
" Warmelade einfoden. :

Crdbeerfonfitiive.

Aui 1 RKilo Veeren redhnet man 1—11,
Kilo Buder und '/ Liter Waffer. Buder und
Waffer werden zum Breitlauj gefodht und
ver{daumt; dann werden die Veeren hineins
gegeben und unter forgfdltigem Rithren vom
Beginn bded Giedend an 5—10 Wiinuten ges
Tod)t. - Hierauf fdiittet man alled in eine
©ditflel und ritbrt nod einige Beit. AUuf
dieje Weife erbdlt man eine ausdgiebige und
pradtige Marmeladbe. WUle Veerenarten fons
nen -auf diefe Weife j3u RKonfititre eingefodt
foerben.

a

gedorrte Bwetihgen, 20—40 Gr. .

Gefjundheitdpflege.

Dasd Sonnenbad. LA

[m Luft=Lichtbad, bejonbderd wenn e8 im
Freien gemadyt wird, bejdheint den RKorper
aud dte Gonne, jofern fie nicdht nmwolkt ijt
ober dburdy Sdattenfpender abgebalten wird,
bad gehdrt fo 3um Luftbad; sum eigentlihen
Gonnenbabe gehoren nody) einige befonbdere
Bedingungen, bejonbderd in unjerem RKlima.
Wan wdble dazu einen windgejditlten Ort
ober Bretterverihlag, wo die juriditrablende
Warme audy nod) einwirft; die Gtunden, wo
bie Gonne jenfrecht dorthin ftrablt, yind bdie
giinjtigiten. Dort ftredt man fidh der Lange
nad auf einer Holzpritihe aus, der Kopf foll
bejdhattet, bad Genid unbedingt gefdhiust jein;
man fann aud ein feudte8 Sud auf Stirn,

- Naden und Her3 legen; dann lagt man jid

20—30 Winuten lang bejonnen, ein Viertel
ber Beit bon vborn, bann von Hinten und dann
pon jeder Geite. Die Sonne ift ber madhtigite
Lebendreiy und bringt ganze Umadlzungen
im RKorper 3uftande; aber eine8 mup man
wiffen, der Wenjd ift wobl ein Licht-Luftges
1hopf, aber nicht bazu gefdaffen, um jtundens
lang ungejdhitt unter der Gonme 3u fein.

1 Unjer [nijtinft [dht und von Kindbheit an der

3u grellen Gonne ded Wittagd unbd ded Hod=
fommer8 audweiden, bejonderd bat man dad
Bebiirinis, Kopf, Augen und Waden 3ujdigen,
e2 dre darum verfeblt, 3u denfen, eine Ruds=
febr 3ur Watur bejtunde in langen Sonnens
babern; die Gonnenbdder jind nur unfere nas=
tirlidhe NWebizin, und dbavon darf jeder nur jo

piel nehmen, al8 feine Natur vertragen fann.

Dr, 2.5,

Kranfenpflege.

Kennzeidhen und Urjaden
Der Verfaltung. :

Verfalfungen 3jeigen fidh bet 3unehmendem
Alter an den Puldabern. Die Verfalfung
fommt durd) Ubnitung bder WUbdern 3ujtande
und ift eine WUrt Selbitheilung und Gdhus.
Durdy Gebraud) und mebr nodh durd) Wig=
braud) werden die PulBabern angegriffen, ibre
Wande angefreffen und diinner. Dasd Gelbjt=
erbaltungsbeitreben im Korper lagert an ben
verdbiinnten und durd) Cntziindung angegrii=
fenen Gtellen Ralljalze ab. ANur furz erwdbhnen
twollen toir, wie durd) Gebraud und durd
weldhen MWiigbraud) die GefdRe abgeniilyt wers
ben. Die Blutflitjfigkeit felbit, die in ihnen
Fretjt, greift jte an, wetl dad Vlut je nady ber
Lebensdiveife mebr ober weniger dDem Leben
fdhadlide Reisftoffe mit fidh fubrt: Die: Gifte
ber Genufmittel: ded RKaffeed, Teed, der Ka=
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Faobobne, ber alfobolijhen Getrante, der Gift=
ftoffe, bie wir 3u Heilsweden einnehmen, die
ir in fdhadabliden Verufen cinatmen (3. V.
Blet, Phodphor, Binf), Gifte, die beim Rauden
ind Blut gelangen (Aifotin), Gijte, die durd
unfere Kodh)= und Chieife in den Korper foms
men: Rildjtande bei der Ciweigverdaunng,
Blet und Binf ausd Kodgefdirren, Brengzitoffe,
Die beim Vraten und Noften entjtehen, Kons
jervierungdmittel ujw. Gijte, bie ber Korper
jelbft hervorbringt unbd bdie von Kranfheitds
Feimen in ibm hervorgerufen werben: bei und
nad) Tophusd, Grippe, Shpbhilid und jonftigen
fieberbaften RKrantheiten. :

Der Blutbrud, dem die Gefdfe ftandhalten
miifjen, niit fie borzeitig ab, wenn er 3u hod
wird. Genupgifte, wie viele der oben erwabnten,
jhadigen nicht nur durd ibre demijde, 3ers
freffende Cinwirfung, fondern aud) dadurd),
dbag fie den Vlutdrud erhdhen.

AUus dbem Wejen bder AUberverfalfung ers
geben fih ithre Folgen: er{diverte, verlangs
jamte Blutzufubr, verlangjamte Erndhrung
in den betroffenen Teilen: im Gebirn augert
fich ber Bujtand gebemmter Grndbrung in
BVerlangfamung ber Hirnidtigleit, BVergeplich=
feit, langjamered Crfafjen neuer Gebanfen und
Fatigleiten ujw., in den Handen und Fiigen
burd) RKaltegefithl, in ber Herstatigleit durdh
Angftgefithle ufto. :

Was dltere und alte Leute tun miifjen, um
ber Verfallung der Gefdafge vorzubeugen oder
fie aufzubalten, ergibt i ausd bden Urjacdhen
ber Kranfheit: man mup dieje Urfaden ausd-
fhalten! pDer fleine Hausdoftor.”

Gartenbau und Vlumenfultur.

Ginjahrige Sdhlingpflangen.
Gamtlidhe einjabrigen Shlingpflanzen jehen

im Wai und Funi bdiirftig aud und fommen -

erft in ben fpaten Gommermonaten ur Gel=
tung. Gie miiffen aud) in jedbem TFabhre von
neuem aug Gamen gejogen werden.

Jn feinem. ,Gartenbud) fiir AUnfanger”
jhreibt 3. Votiner:

AUIB einjabrige Sdlingpflanzen dienen bdie
Hhoben Sropaolumarten, bdie etwa 3wei
Neter hod) werben, vorzuasdweife jur Verans
fung niedriger Gelandber, Drabtgitter ujw.

Bierfirbid fann in Topfen Herangezogen

- werden oder man jdet im Wai an Ort und
Gtelle. Gamtlidhe Bierfiirbiflfe twirfen etwasd
jdhwer und paffen nur fir niedrige, maffive
Gitterwerfe in warmer Lage.

Winbe (Ipomaea) Die Gamen terden
fdhon in den erften Tagen bed Wlai an Ort
unb Gtelle gejaet, stemlidh dicht, die einzelnen
RKRerne auf 6—8 Cm. Die blauen und roten
gropen Tridhterblumen erjdeinen an den etwa

3 Wieter Hohen Pilangen vom Uuguit ab febr
reidlidh. ‘
Wobhlriedhende Wide (Lathyrus odo-

- ratus), bleibt niebrig, wird nur etwa 1 Wieter

body; ift unvergleihlich zur Bepflanzung von
niedrigen Drabtzdunen. Vom Juli an foms
men die jhonen GSdymetterlingd8blumen in ben
buntejten Farben bervor, duften pradtig und
beranfen cinige Woden bhindurd die Gitter
in ber banfbarjten Weije. E3 IdHnnen in
Bwifdhenrdumen von vier 3u vier Woden
mehrere Uudfaaten vorgenommen werden.

FragesCde.

Antworten.

20. Gine cigentimlidhe Bujammenitellung
3u einem Bimmeranftrid! Gie tun gewip
gut, einen anbern erfabrenen Fadmann, alsd
berjenige, der [hnen diefe Wlijhung von OI
und Lad empfabl, um Rat 3u fragen, wasd 3u
maden wdre. Wabrideinlidh) wird nur eine
neue Ibermalung Helfen. Hedenfalls war der
Vlzufaty 3u groB, deshalb die @Iebrigfett.?’l

30. Wenn Gie -fidh aud) jelbit ein Sriebs=
mittel 3ujammenitellen, werben Gie dodh bdie
gleidhen Bejtandteile der Finjtlihen verwenden
miiffen (Weinfteinjdure und Aatron). (Cin
Snatiirlidhe8® Wittel ift die Hefe.) Gie wer=
Den aljo bet ber Gelbjtherftellung feine grofen
Criparnifje maden. GSdadblid jind fie téild)t.

31. Gind Fleden an den Wikelhahnen,
bann fetten Gie jolde ein und reiben Sie jie
bann mit Galmiafgeift und cinem Fude ab.

| Dann fonnen Gie zum polieren irgend ein

Pauflides Nittel benupen.

Fragen. , _

32. ¥ bin Hithnerbejiferin und habe ein
anjehnulidhed Quantum Febdern gejammelt. RWun
modyte ih Gteppdeden daraud madyen. Wire
cine gefdhdfte Leferin in dber Lage, mir Uuds«
Funft ju geben, wie bdie Federn vorher ge
reinigt und behandelt werden mitfjen? Hat
vielleidht jchon jemand foldye Steppbeden jelbit
verfertigt? SFiiv giitigen Rat ware fehr dbant=
bar Sunge Vernerin.

33. Gibt ed aud) wafjerdidhte, ujammens
legbare Gifgs und Fupbadwannen und wo
fann man jolde bezichen ? Leferin.

34, Was fur Gtoffe eignen fih am befjten
fiir Den Kiffenbelag von Vanttruhen in einem
Gartenbausd? it nidt ein cinfarbiger Bezug
am 3wedmaBigiten ¢ . Unerfabrene.

35. Gind Cintopfgeridhte wirflich. genii=
gend fattigend 2 Darf man jolde 3wei= bid
dreimal in ber Wodhe ftreng arbeitenden Leuten
alg Wittag8mabhlzeit vorfesen?

Hausmiutterdhen.

Leferin.
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