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Nr. 15. XXX. Fahrgang. €r[deint ja@hrlidh in 24 Mummern Biiridy, 11. Auguit 1923.

Den midh umjdliegenden Jirfel begliiden,
- niifen, fo viel, al8 ein jeber vermag,

0, bad erfitllet mit ftillem Cntziden,

0, bad entwolfet den ditfterjten Tag!

b, Salis.
a]
Praktiide Winke zur fleiidyloien Koit.
BVon A. Strabl.

(Radhdrud verboten.)

Die AUnpajjungdjabigleit der Hausds
frau bejteht aud) darin, ihre Kiidenfiih-
rung Der {Fabredzeit und ihren AUnges
horigen ent{predyend 3u dndern.

Wie viele Haudfrauen maden fid) in
Der beifen Sabredszeit mit Unluft and
Kodhen, et e3 wegen der von den Appas
raten entividelten Hifge, der Unbeftdndigs
feit Der Reften und dem mangelnden
AUppetit der AUngehorigen, die fih 3um
Sifd feen mit dem felben Unvermobgen,
3u geniefen. Wozu dad und wober
Dad? Dad haben die wenigften iibers
legt; vielleiht wegen Der begreifliden
AUnjtrengung ded Denfend in jolden
Tagen der Hie und der Ubfpannung.
Man hat fich aud) feftgefabren in einem
bereit8 von Grofmutterd Seiten bda-

tierenden Geleife der Nienud und Ges .

ridhte, Dad angeficht8d der dDody audh von
und verwendeten neuen Kodys, Heiss
und Beleudhtungd= Cinridhtungen, bder
modernen VerfehrB8mittel und brauds
baren GCrfindungen gar nidht mebr bes
rechtigt ift, und fejtzubalten. Vorwadrtd!
Aidht in uniiberlegten Spriingen von

etnem Gyitem ind anbdere, die und nidht

wobl befommen fonnen, Jofern nicht unjer
Rorper nod) febr gejund und elafjtifdh
ift. Dod) pritfet alle8 und dad Vejte

" bebaltet!

Was ift in diefer Fabredseit bad Be|te,

| pad Befommlidhite, Befriedigendite? Fdb

will e8 Cud) verraten. Dasd Cinfadite.
Und 3war nidht, wie man allgemein
denft, al8 Criaf der Fleifhloft anwens
ben 3u miiffen: dad Cinfad)e in grofer
Nienge, jondern gerabe Jo viel, um den
Hunger 3u jtillen und den Wlagen nidht
3u belajten. Denn bdie Hife entwidelt
cine groe Verbrennung im Verdaus
ung8apparat, ein rajdesd Abergehen in
Faulnid all ber Ubfallftoffe ber Speifen,
eine Cntwidlung bon Gauren und Wi
neralien, die fidh feftfefien und unferen
Organi8mud belaften und vergiften.
Uud demfelben Grunde ift e8 unzus
traglich, gleidh nad) dem Cfjen Somnens=
baber 3u nebmen oder dburd) falted Bas
Den im Freien die Oberflache Ded Kor=
perd 3u rafd abzufiiblen.

Sa, wa3 foll man dbenn effen? Nldg=
lichjt viel Robioft, und wo der Nlagen
fich nicht leicht baran gewodhnt, nur eins
malimSag Gefodhted. Kinder lieben diefe
AUbwedh8lung befonder8und den Crwad=
ferten tut fie 3wed8d Ableitung ber ange=
jammelten SFrembiioffe groBen AWugen.
Wir find nodh immer in der irrigen Cin-
bilbung befangen, dag Didt BVerhungern
3ur olge babe, und died {dheint und dbas
Gefpenit 3u fein, bor dem wir und von
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einer Penfion in die anbdere, pon einem
Rurbaud in8anbdere fliidhten. Wo it man

gut? Wo ed aber ambeften tut, basd frdagt -
man nidt, wenn man nur fiir fein guted

Geld eine Reibe von Geridhten befommt,
bie man {don fennt. Feuen Dingen
gegenitber bat man einiged Witrauen,
befonderd wenn und Frembde erlauben,
fie un8d aufzutifhen. Darum wollen wir
boch lieber Dad Meue jchon 3u Haufe
einfithbren und mande Haudfrau wird
unsd Danf wiffen, daf fie nidht mebr im
Sdweife ibred AUngefihted ihr Nlabl
auftijhenn muf, von dem 3ufolge ber
allgemeinen Unluft nod) Rejten bleiben,
die fid) nicht balten. Und unfere Krdfte ?
Werben fie Dad audhalten? RKonnen
wir nod) [dreiben ben ganzen Tag?
Konnen wir nod) unjer Land bearbeiten?
RQonnen wir den Grofftadtldrm auds
balten? Werben unfere AWerven nidt
serriittet, o daR wir nadhher mit Kuren
cinjeen miiffen? ihtd von allebem.
S fannd aud eigener Erfabrung jagen.
©obald namlidy der Niagen nidht mit
frembfdrperlidhen Gubftanzen angefiillt
ift, die er 3ufolge bder allgemeinen
Srdgheit nidt berdaut oder nur unter uns
angenehmen BVegleiterjheinungen vers
trdagt, {0 atmen wir freier, ber Korper
stebt fih nidht gegen den Unterleib 3us
fammen, unfer HHer3 fann in die Hiobe
ge3ogen werben, die Blutzirfulation wird
infolgedeffen ridhtiger und ber Ilajtige
AUndrang zum Kopf und der Sdabdel-
bedfe unterbleibt. Die FiiRe verlieren
ihre VBlelernbeit und der Sdhwelf an
Den Hanben bleibt aud. Aud) mit der
©dlafrigfeit hat e8 fein Cnde und oft
gleich nad) ben Wilablzeiten fiihlen wir
und am beften aufgelegt 3u geiftiger
Urbeit, wetl wir feinen belajteten Ors
gani8mud bhaben, fondern die Gpeifen
 nur 3um notigiten Unterhalt ber AWerben
und ded Bluted und nidht 3um AUnjesen
nmg Kletlch abiorbierten, D. I) affimiliert
haben.

Und wad wir einmal am eigenen
Leib erprobt haben, dbad fann niemand

und abjtreiten. Wedhalb audh? LWenn |

mangd nod) nicht pi'obtert bat, wad meiﬁ
man? Und hat mand verfudt, o errat

man febr leiht, DaR ,Denen Dad Hers

boll ift, der Nlund ubergebt “ nidt blok
von dem, wad bel den lederen Didts
geridhten Darin 3ufammen[auft jonbern
pon bem Wunfde, e8 allen wegbar,
allen 3ugdnglidh 3u macdhen, denen, bie
Da willend {ind, 3u lernen — nod in
teifer Sugend, tm Wlter, und dadurd
beweifen, daf fie weife find und fidh .
Die fure ©panne ihred Lebend nidht
mit Vorurteilen pergdilen und bdurd
Krantheit vergiften wollen. Hat erft diefe
Crienntnid Plag gegriffen, bHaben wir
erft mit unferer Gier nad)y Nlajjentoit
aufgerdumt (die o gar nicht mit der
Bitte. ums3 tdagliche Vrot iibereinjtimmt),
{o fangen wir bon vorne an, wir Hausds
frauen und unfere SKamilien.

- Wedt und bdie Gonne aud einem
gejunden Gdlafe, Jo fomnen wir rubig
eine Stunde arbeiten, wasd e8 aud fei,
inzwifdhen ftellt {ih eine gewifje Leere
éin, welde und die Beerenfriidhte, Kirs
fhen ober gebadenen Bananen bewills
fommnen lafgt. SBu erfteren geniefien
ir eine Hanbdvoll Haferfloden (womdg-
lid) offen gefaujte a 35 €t38. bad Pfund).
3u ben RKirjden ein Stid Gdrotbrot,
Sngwercafe ober Kloden und 3u den
Bananen {tatt Brot (infolge ibred Starfes
gebalted) etwad Rabm (auf ein Stiid
einen GCRgloffel). Wadbher gibid eine
Saffe Noccafaffee mit einem ERIHffel
Rabm drin oder fonjt ein leidhted Ge=
brau mit wenig Alild, die in der Hifse
wenig verdaulidh ijt. WUud) RKafao-
fhalenthee wirft reinigend auf die Aies
ren und bie Blaje und reguliert deren
Sunttionen. 3u Wlittag fann ein reid=
lidhere3d Nlabl von SFriichten, Floden

. pber Vananen genommnten werdben. Sur

BVermeidbung ded IJrodenwerdend pon
Brot fauft man fid) am bejten Bidcuitd
und Cated (gewiirste, ohne Srieb), wasd
wiederum bdie Verjorgung wie Dad
Reinemadjen ded Chzimmers erleichtert,
Da3zu entweder Kaffee ober Ghalenthee,
Lindenbliiten mit Sitronenjaft oder
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Bitronenmild). Wil man nidt 3wei
Friidtemablzeiten haben in etnem Lag,
fo fann man fidh einen Jeller Salat
ridhten, auf alle Seller die gleidhen Jns
gredbiengen, wie RKopffalat, DI und
Peterfilie gebadt, RKarotten, gericbene
Bwiebel, feingerjdnittenen rohen Spinat
ober ganze Bldtter davon, Rabiedden
und weije Rettige in Scheiben oder
gan3, robe griine Crbjen (pois verts)
baritber geftreut, gewiirst mit einer
Cmulfion oder Sunfe von Sal3, Paprifa,
Sitronenfaft und Ol (in ciner Flajde
gefchiittelt oder einer Saife gefdhlagen).
Dazu genieft man bdie in Tajjen ge=
ftellte Gauermild), dbie nie ldanger al3
~ einen balben Tag ftehen darf, ohne ges
braud)t 3u werden (im SGommer) und
filgt nod) ein ober 3wei Brotjdhnitten
bazu. Bejonberd im SGommer jollten
wir Dad befegetriebene Brot meiden,
Da Der Srieb im Wiagen Gafe erzeugt,
pie und oft leidben maden und dad
Gefithl de8 Vollfeind hervorrufen. —
©obald wir faure NTild) geniefen, fons

nen wir, natiirlid) den Kaffee weglafjen, |,

Da robe und faure NWiild fidh in einer
Wabhlzeit genoffen, wenig bvertragen.
Gefodyte Nlildh oll fiberhaupt nidht ver=
wendet werden, wir maden fie nur
bandwarm und verleiben ihr bdamit
tbren unverfdljdhten Gejdymad und uns
perfiirsten Wert. Kindber vom 3weiten
$Jabre an vertragen fie febr gut. Sur
AUbendmablzeit fonnen dann Kartoffeln
. obne Fett und Gemiife, Salat und Eilers
fpeifen oder Quarf Verwendung finden
mit bem obligaten Rabhm=RKajfee (nidht
NMiilhEaffee).

Diefe Geridhtezujammenitellung will
ung vorerft fompliziert erfdeinen, doch
einmal eingefithrt, wird bdie Haudfrau
febr frob fein, ibren Roder fajt nur fir
die Getrdanfe verwenden 3u miijffen. Sie
wird den Betrag, den {ie jonit fiir uns
baltbare NWlildh verwendete, nunmebhr
fitr frifjdd pom Eife 3u faufenden Nabm
audlegen, BVutter braudt fie in feltenen
Fdllen und an Heigwert wird jo eins
gefpart, daf die teuer erfdheinenden und

adht Tage baltenden Vananen en gros
eingefauft werden fonnen. Sie werden
auj der beifen Herdplatte, dbem eleftris
fhen Redhaud neben der Kaffee=RKafjes
role auf beiben ©eiten weidgebaden,
aljo. ohne Crirajpefen jubereitet. lle
diefe Gerichte miiffen wie alle Delifas
teflen nidht in Wienge genoffen werden.
Hat man mit einer Nlagenerweiterung
3u fun, Jo fitlle man fie mit der Hilligen
NMienge von Haferfloden, die auj bdie
Gduren in unferem RKorper neutralifies
rend toirfen. U8 UbwedhBlung fann
man aud) eingeweichte SKloden (Jedhs
Gtunden) 15 Niinuten nadfodhen ober
Weizenflele iiber SGalat und SFriidhte
{treuen. Wimmt man {ich vor, mit diefem
wenigen vorlieb 3u nehmen, o {ftellt
fih aud) dbad Bebiirfnid ein, die Ges
{hmad8nerven in Vewegung 3u jesen
und fo dad AUroma und ben Woblges
fdhmad der Getreidbe und Friidhte recht
audjufoften. Died verlangfamt hen
ganzen CR=ProzeR 3u einem befdomms
lihen Sempo.

Ne mebr wir und an bdieje Kot ges
wobnen, vielleidht gerade erftmald wadbs
rend der grofien Hifte, Defto mehr bers
folgen wir den Weg 3um Selbiturteile
und 3ur Selbftbeftimmung. Dann haben
wir unfere individuelle Erndabrung ge=
funden und. erfennen felber, wie biel
und wobon wir Jur Stdarfung der AWerven,
sur Reinigung ded Bluted und 3ur Uns
jpannung ded Geifted geniegen miifjen,
fobak ein relativ fleiner und {dmaddtiger
KRorper febr viel Urbeit in einem Tag
bewadltigen fann, ohne mehr al8 einen
gejunden ©Gdlaf bhervorzurufen. Wir
werben aufbhoren, und ded fleinen Ges
widted 3u jhdmen und Sdhwerwiegende
um ihred Kleijched willen 3ubeneidenober
an3ujtaunen. Wir werben abend3d dens
felben elajtijhen Gang befien wie am
Wlorgen und niemand werben wir basd
Gdyaufpiel eined Cridopften bieten.
Unjere Seele ijt nidht eingefdhldfert bom
Genuilebenund wir fehen mit benWUugen
Ded Geifted unfere Umgebung ald ein
unerfchopfliched Feld ber BVetdtigung an.
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Der Sonnenbrand der Viume.
BVon Dr. Hand Friedrid.
(Radbrud berboten.)
Befonberd in den Stadten madyt fidh
oft {hon im Hodiommer ald cine Folge

Der heifen Wionate ein friihed BVergilben |

und Ubfallender Bldtter unferer Strafens
und BVorgartenbaume bemerfbar. Diefer
Higelaubfall ift aber nidht dad einszige
Opfer, bad unfere Gewdd)je der RKraft
Der Gonne bringen miiffen, weil fie fid)
Der ftarferen Veftrahlung nod) nidht {»
angepafit baben, wie ibre Gejdhwifter
in ben Sropen bdied tun, tun miiffen,
wenn fie itberbaupt beftehen wollen.
Biel Jhlintmer al8 der friihzeitige Laubs

fall i)t Der Gonnen= oder Rinden=

brand, obwobl er dem oberfladliden
Betradhter weniger ind Auge fallt.

Der Gonnenbrand tritt jtetd an den
unteren ©tammenden auf, weil der Baum
dort am didjten ijt und fidh am ftarfjten
erbifit, ferner, weil hier dbic abendlide
UbLiiblung am Jpdteften wirflam wird.
Darum {diigen Buden und Fidhten, die
am Rande von Gebhdlzen {tehen, den
Stamm durdy einen Wall tief herabs
bangenber Sweige. NWlan meint oft, fie
batten {idh Jo weit audgebreitet, weil fie
im Gegenfa 3u ibren Genoffen im
dDichten Walde mehr Raum haben. Died
ift freilich der all, aber fie fonnen den
unbejtreitbar Ddarin liegenden Boriug
nur geniegen, indemn fie ithn durd) vers
mebrte AUrbeit, dburd) Crzeugung bdidh=
terer und Idngerer Afte erfaufen. Tdten
fie e8 nicht, o wiirbe bie fraftigere Sonne
fie in Gefabr bringen.

Died it aber nidht dad einzige Shup=
mittel der Vaume. WuBerdem bilden fie
Didere Rindenjdidhten und verftdarte
RKRorfhdaute aud. Gewadd)jen feuchterer
Gtandorte mangelt bdiefe Fdabigkeit.
- Darum erliegen fie ungewodhnlich grofer
Hite febr fhmell.

Durd) den Gonnenbrand wird der
Hol3torper getdtet. Wenn e8 aud) nur
an eingelnen Gtellen gejdieht, ift died
bennod) von grofter Bedeutung. Die
Rinbe fpringt und reifgt ab. Run haben

alle moglichen Cindringlinge, befondersd
Holztdafer und Pilze, freien Sutritt, und
Dag Berftorung8werf beginnt. Der

Stamm it wie ein Haud geworden, dad

unberfhlojjen jedem Diebe offent ftebt.

Der Gonnenbrand wirft am meijten
— nidt, wie man permuten diirfte, in
Den Nlittags=, jondern erjt in ben adh-
mittagBftunden. Cr 3ieht aljo vor allem
bie Gitdbweftieite der Stamme in Nlits
leibenidhaft. RN. Hartig maf an einer
80=jdbrigen, freiftehenden Fichte Nlitte
Auguft bet 37 Grad Celfiud im lebens
ben Holzforper auf der Giidweftieite
55 Grab, auf ber Giidfeite bagegen
bolle 10 Grad weniger. Die Aordojt=
feite batte bie geringfte Warme 3u ers
tragen, nur 36 Grab.

- Aud den SdHhupmaBregeln dber Baume
ergibt fidh fiir Den Gadrtner ein wichtiger
Fingerzelg. Wir miiffen ibnen beim
Verpflangen bdiefelbe HimmelBrichtung
lajfen, bie jie borher eingenommen haben.
Um grogten ift die Gefabr bei Baums
hen, die fchon AUrmeddice erreicht haben.
Sider bat fidh {hon mander dariiber
getunbert, dap er foldhe Stamme aud
im Gommer mit Stroh umwidelt fand.
Dicle ©dhupmakregel muf fo lange an-
gewendet werden, bid die Wurzeln volls
ftandig WVoden gefaht baben und ber
Wipfel eine gutbelaubte Krone bilbet.
BVorbher ift namlich die Waiferverjorgung
ber jlingeren Fabredringe nod) gemins
Dert, infolgebeffen wird die Hite bon
ibnen nidht genilgend abgefiiblt. Die
Darunter l[iegende Holzidicht wiirde dburd
Den Gonnenbrand dedhalb rajd) getotet
werden.
a

Die Handpflege der Hausdfrau.
(Nadhdrud verboten.)
Haudarbeit perdirbt die Hande, heift
e3 gewdhnlidh. Aidht ganz mit Unredt,
wenn man e8 an den nodtigen Vor{ichids
und Sdonmitteln fehlen lakt, und wenn
man fidh die Vefolgung einiger fefts
ftebender Regeln 3ur Handpflege nicdht
sur Plidht madt. Dazu gebort, dab

Y
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man 3u allen {Hmuigen Urbeiten, bet
denen |id) Staub und ©dhmuf o gern
unter den SFingerndgeln und in ben
ANagelfalzen feftjesen, wie 3um Beifpiel
beim Hantieren mit RQohlen, beim Kehren
der Seppicdhe und RKiopfen der PVolfters
mobel, fowie beim Staubwijdhen, bes
queme Lederhandjdube ansziebt. Gie
biirfen die Hande natitrlich nicht in der
Bewegungsfreiheit befdhranfen. AUIB be-
jonderd gut ift ed erprobt, bieje Hands
fdhube von SBeit 3u Seit auf ber HFnnens
feite mit einer guten ©eife einzufetten.
Dadurd) bleibt bie Haut gefdhmeidig und
der Gtaub fann nod) weniger hindburds
pringen. Lange Ndgel find bei ber Hauds
arbeit pom Iibel. Sie bredhen leicht ab,
reifjen mit Vorliebe ein, find {dhHwer 3u
faubern und geben der ganzen Hand ein
haglidhed AUusfehen, wenn fie nidht gut
gepilegt find. Vor befonberd fchmuspigen
Urbeiten muf man die Fingerfpifen in
eine milde, fettreide Geife driiden, fo
dap alle Swijdenrdume 3wijden ANas=
geln und Haut mit Seife audgefiillt find.
RKRein ©dhmubteildhen vermag dann ein=
jubringen und nidhtd ijt einfader, ald
die Hande danacdh 3u fdubern.

Objftfleden an bden Handen entfernt
man mit den Saftreften einer Jitrone.
€3 geniigt, die {dhon audgedriidten 3i-
tronenbadlften dazu 3u verwenbden, in
Denten immer nod) ein wenig Gaft ent=
balten ift. ANad) bem Sdhdlen oder Ent-
fteinent pon ODbjt, wobet e8 hartnadige
Slecten gibt, foll man bdie Hande im=
mer 3uerjt tm falten Wajfer ohne Seife
wajden. . Die Obftjpuren werdben bDas
purd) fhneller und leichter befeitigt.

Hat man Wobrritben 3u pusen, wo-
bet -audh ftet8 febr dauerbafte Sylecen
an den Handben bleiben, Jo fann man
Diefe Urbeit wefentlich angenehmer ges
ftalten, wenn man bie Ritben Funddit
in einem Drabtgeftell oder Drabtforb
fo lange in reidhlih Waffer bin und
ber jhwentt, bid ber anhaftende Shmuf
entfernt ijt. Die Widhren werben darauf
ungefddlt mit fodhendem Waffer auid
Feuer gebradht und bid nabhe 3um Weidys

werden gefodht. Wian {dhiittet fie bann
auf ein Gieb und iibergieft fie mit
faltem Wajfer. Die Haut [aft fidh bann
mithelo8 entfernen, und bdie Riiben
fdlipfen beraud, wie bdie Wianbdeln
nad) bem lberbrithen aud ihrer Haut.
— Uuf fettreicher Haut pilegt viel wenis
ger ©dhmufy baften 3u bleiben, ald auf
fproder und trocfener, und fie ift aud
bebeutend widerjtandSfdbiger. Dedhalb
mufy man die Hande abend B regelmadpig
und dazwijdhen audy von Seit 3u Seit
mit einer guten Hautcreme einretben.
3um Wajden der Hanbe follte man
{tet8 lauwarmed Waffer perwenden und
jeben ©dymug gleid) auf frijher Tat
purdy fraftige8 Reiben mit einer Biir|te
befeitigen. Wenn er {idh) namlich erjt
feftgefetit bat und in bie feinen Riffe
ber Haut eingedbrungen ijt, erfordert

feine Cnifernung fdhon grofgere Wliihe.

Die Hande find immer, befonderd an

fiibleren Sagen, griindlich abjutrodnen,

pamit die Haut nidht jprode wird und
aufjpringt. — Bei ciner foldhen Bes

‘handlung der Hande braudt aud eine

Srau, dbie im Hausdbalt felbit tdatig ift,
eine Wlujterung der Hande nidht 3u
fitrchten. C.

: Haushalt.

Getranfe aller Urt rajd abzutiihlen.

Tee, Raffee (mamentlidh Kornfajfee ald
fiihle8 Getrant Jebr wobltuend), Frudtlimo=
naden, Gelterdwaijer, Bowlen ufw. fann man
in Firgefter Beit jdhnell abfithlen, wenn man
bieje Getrdante in einen Glad=, Porzelan, Son=
frug obder sRanne fiillt, mit einem triefend
nafjen Handtud)y ummwidelt und bid fnapp jur
Halfte in ecinen Lopf mit Waffer verjentt,
in8 offene Feniter ftellt. Gelbit nur geringer
Gegenzug, dburd) Offnen der Tir tm gleidhen
Raume, bringt dad Waijjer im Fud 3um
BVerduniten und Fibhlt dbabei den GefdBinbalt
rafd ab. . ‘ B,

Damit die Wild nidht fauer wird,

lafgt man fie wiederholt, nidht nur ein einziged
NMal aujfodhen; jie ift Dann wie fterviliftert und
fann nicht mebr gerinnen.

a
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RKiide.

sosseee

RKRod)=Rezepte.

Altoholhaltiger Wein Lann ju fifen Speifen mit Borteil
burd) alfoholfreien LWein oder wafferverdiinnten Strup, und
an fauren Speifen dnrd Bitronenjaft erfesit werden.

Tomatenjuppe.

5 mittelgrofe Tomaten und eine fleine
Bwiebel werden 3zer|dnitten und in ettwad
Butter und Waljer weid) gedampjt. Dann
gieft man etiva 1 Liter fodhended Wajjer hinzu
und ftreidht alled durd) ein Sieb. Darauf 3iebht
man die Guppe mit Cinbrenne ab und figt
etwad Gal3, nad) Gejhmad audy Bitronenjait
bingu. Wian rvidhtet jie gerne mit Niaffaroni
ober fleinen Weidcroquetten an ober reidht
Rijotto ober Polenta dazu. (Fir 3 bid 4
Perfonen.) ~ ,Die Harnjaurefreie Koit.”

Panierte Fijde.

500 Gr. Fijdh (Collin, Kabeljau, Sdhell=
fiid), 1 €i, 2 GBLoffel Fett, 2 Tabletten Nlaggi’s

Somatenjauce, Nehl, Paniermehl, Salz. Den-

Fijdh puBien und wajden, in etiwa fingerdide
Gdynitten 3erteilen, Jalzen, im NiehH! wenden,
mit Dem verflopften Ei bejtreihen, im Paniers
mebl walzen und diefed andriiden. Dad Fett
beig madyen, den Fijd) darin auf beiben Seiten
jhon goldgeldb baden; dann auf eine bheife
Platte anrichten. Dazu eine Tomatenjauce
fervieren,

Gurten=Rartoffelialat.

1 Rilo Gurlen, 500 Gr. gefodhte Kartoffeln,
1 Biotebel, 2—3 3Bitronen, 80 Gr. Olivensl,
Gal3, Gdnittlaud). Die RKartoffeln werben
wie die Gurfen fein gefdhnitten und Ddiefen
nebft den iibrigen Butaten beigemengt. E3
Ponnen audy Tomaten unter die Gurfen ges
mifht werdben. Diefer Salat paht 3. B. 3u
Grimnfernfiihlein, Hafers, Linfen= ober Erbhjens
fugeln jebr gut.

3. ©piibler, Reformlodbudh.

Riirbidrezepte. .

1. Riirbi8gemiife (italienijhe Art):
Berjdnittener RKRiirbid wird mit VButter, Salj
unbd viel Bwiebeln éeb&mpft, bi8 er weid ift.
2. Ritrbid mit Somaten: RKirbifje und
Tomaten werden mit BVutter, Siviebeln und
©al3 weid) gedbampft. 3. Ritrbidbret (frans.

- AUrt) : Berjhnittene Riirbifje werben im eigenen
Gaft weidh gefodht. Dann dad Wajjer abges
jchiittet, die Schnile 'qut 3erdriickt, mit gan3
wenig Wehl beftreut und mit Sal3, Wuscats
nuf und Wild) 3u einem Brei gefodht. H. K.

Pilz=Omeletten.

Die Omeletten bereitet man auf bdie bes
Fannte Art, mijdht aber in dben Teig fleinges

jhnittenen Gdnittlaud und eine Prije Preffer.
Die gebadenen Omeletten fitllt man bdid mit
legiertem Pilzgemiife, rollt fie gut 3ujammen
und Hdlt jie in ber Ofenrdhre gut warm; fjie
jollen beif Jerviert werden. Gdh. .

Falidesd Hirn.

300 Gr. feine Wubeln [dht man weid) focdhen
und treibt jie mit einem bHarten Ei durd) die
Fleiyhmajdhine, mijht 1 frijhed Ei und etwas
geriebenen RKdje und Galz dazu und formt
©dnilsel daraud, die man in Gemmelbrofel
Dreht und aud dem Fett badt. Pafjende Bei»
lage 3u Gemiife,: Galat oder Obit. ¢

Heidelbeernoden (fiir 6 Verjonen).

Man bejtreut 1 RKilo Heidelbeeren mit 3
bid & GCgloffel Buder und ciner Prife Gals,
gtefit nad etner LWeile Wil 3u und gibt jo=
biel Wieh! Hinein, dap die Wiajje gerade 3u=
fammenDbalt und etivas fefter al8 Gdmarrens
teig ift. Davon werden mit einem ERIHffel
in Die gefettete Omelettenpfanne Woden ein=
gelegt, Die etivad auBeinanbergehen. Gie wer=
Den auf beide Geiten getwenbdet, aber nidt ge=
braunt. €3 miifjen joviele BVeeren Jein, daf die
Gtiide ganz jdwars erjdeinen, die erjt bei
Sijhe nod) etwad gezudert werben.

Aud: ,Wad fodhe ih?“

RKRalte Weinfpeife (ald Deffert).
Butaten: 1 Liter falte Wildh, die Sdale
bon 2 Bitronen auf Buder abgerieben, ‘ber
Gaft von 3 Bitronen, !/ Kilo gejtogener Suder
und /2 Flajche alfobholireten weifen Objtwein
(Upfel), 40 Gr. aufgeldjte Gelatine. Wild,
Bitronen, Suder und Wein werden 3ujammen

Frdaftig gequirlt, unter beftandigem Riithren

Die aufgeldjte Gelatine betgegeben, 3uleft die
Mafje in eine Form gefiillt, falt geftellt und
nady threm Critarven geftiirst.

Aud ,Wie fodht man ohne WUlfohol2“

Cingemadte Friidte.

NWiarmelade ausd gefddalten Pfivfiden,
Aprifofen, Wirabellen
wird vorziiglid bergejtellt, indbem bdie Friidhte
gevierteilt, entjteint, in Ton= oder Emailgefdp
mit gejtoBenem Buder (Rilo auf RKilo, obder
nur 750 Gr. Buder) eingejdichtet und 24
Gtunden lang gut 3ugededt in ecinen Fiiblen
Raum geftellt werden. Hernad) wird die Wiaije
sirfa 15 Wiin. gefodht. Fe nadhy Wunjdh fann
bann dad Weidhgefodhte durd) ein Haarjieb
getrieben und das jo gewonnene Warf folange
gefoht werben, bid ed geniigend did ijt. Wpri=
fofenmarmelade neigt jebr leicht zum Vers
Derben und mufp baber jorgfdltig bereitetverben.

Nielonen in WUpfelmoit.

MWan pubit eine reife Wehmelone und legt
bie Otreifen mit Bitronenjdhale, Simt und
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Gewiirynelfen in eine Porzelanjditjjel. Dann
fodht man Buder jo jHwer wie bie Nlelone
in jobiel Nioft, dbap die Wielone davon bedect
werden fann und giept ibn itber die Frudt.
AUndern Tagd wird der Gaft aufgefodht und
erfaltet ieder iibergegofien. Die Prozedbur
wird 3weimal wiederholt. Gollte die Wlelone
nod) hart fein, fann fie einmal mit ber Fliifjigs
feit aufgefodyt werden.

- Pilaumen=Warmelade mit Orangen.

Man fode 2 Orangen in Wafler weid,
nehme dad [Pnnere heraud und iwiege bie
Gdyale nidht allzufein, vermijhe alled mit1'/z
Liter gefdhalten und entiteinten Vflaumen ober
Bwetjdgen und 750 Gr. Suder und foche ju
MWarmelade. ,Dad Cinmaden der Fritchte.”

Preijelbeeren in Gelee.

BVon den Beeren werden die reifiten, hods
rofen audgejucht und beifeite gejtellt. Die
iibrigen, etwa die Haljte bid 3wei Drittel der
Gejamtmenge, ftellt man obhne Waijer auf
Fleined Feuer und Ildpt fie unter Umrithren
Gaft 3iehen, dann eine halbe Stunbde fodhen.
Dann treibt man dbie Veeren durd) ein Haars
fieb, bringt a8 Nlarf wieder 3um Feuer und
foc[)t ¢3 mit bem halben Gewidht Suder durd,
alfo auf fedbed Rilo Wart 500 Gr. Die 3u-
rucfge[aﬁ'enen Beeren werben nun hineinges
Jhitttet, alled jujammen 3um Roden gebract,
5 ‘mtnuten unter forgfdaltigem Umriithren ge=
fodht und in GefdRe gefiillt. Die WUrt ift bes
jonbers bei hartjdhaligen und nidht gut ausds
gereiften Beeren 3u empfehlen.

»Die fleijhlofe Ritdhe.”

Cornidhons.

50 fleine Cornidonsd, 1 CgIofiel Vfeffer=
forner, 1 CRIdffel ‘meerrettid), 1 Lorbeerblatt,
12 Liter GCfjig, 20 Gr. Gal3. Die Hleinen
Gurlen twerdben fauber abgerieben und itber
Wadyt in guted Gal3wafjer gelegt. Am fol
genden Tage werden fie mit cinem Sudye ab-
getrodnet und mit den Butaten in ecinen Topf
gejdidhtet. Der Efjig wird mit dem Gal3 auf-
gefodht und beiy #iber die Gurfen gegoifen.
RNady einigen Sagen Fodht man den Ejjig nods
mal8 auf und giet ibn wiedberum bheip uber
bie (5urfen .

Gefjundheitdpflege.

Bwedmdfig vorgeridtete Lagerftitten
im Gommer.

Da befanntlich Federn ftarf erbien und
bie Korperwdrme 3ujammenbalten, mup man
im Gommer danad) tradten, jie pom RKorper
fern 3u balten, wenn man einen erquidenden
Gdlaf geniefen will, Wo feine Roghaarfijjen

porhanden jind, lege man die Feberfopififjen
unter bie Retlftﬁen unb Kopfpoliter und ziehe
bag Vettud) nun ftraff itber diefe, bie ja burd
bie Ropffiffenunterlage bdie fiir viele |o ers
wiinjdte erbobte Kopflage, ohne jede Erhigung
Ded RKopfes, ermdglichen. Statt ber Feberdede
wdhle man eine wollene Gdhlaf= oder Kantels
baarbede, lege fie genau in der Groge bes
Bezuged 3ujammen, wobei bdie itberflitfjige
Breite in ber Wiitte 3u breiter Falte geheftet
ird, ndbe oben am Bezug 5—6 Bindebander
mit 31net Gnben an, ebenjo in gleidhen AUbs
jftanden an der Gdlafdede Fleine Shlingen und
befejtige mit Diefen beibe Gtiide aneinanber.
Man erbalt nun eine gerabezu ibeale ©dlafs
Dede, Die namentlich in einem Leinenbejuge
angenebm fublt, aber audh der wollenen Ein=
lage wegen, felbjt bei gedffnetem Senjter in
den fithleren NWiorgenjtunden dben Korper vor
teilweijer AUbLithlung bewabhrt. Dad bet Stepp=
becfen jonft itblihe und Faum entbehrliche
PVlumeau ijt bei Verwendung bdiefer Woll=
becfen iiberfliiffig. 8.

Kinderpflege und »Erszichung.

BVerhalten bei Getwitter.

Wenn RKinder im Walde von einem Ges
itter itberrajdht werben, jollen fie rubig weiter
geben. Wenn fie fich aber auf fretem Srelde
befinden, ditrfen fie niemald unter einzeln
ftehende Baume oder Baumgruppen jidh flidys
ten, ba Der Bli erfahrungdgemdp in bdiefe
febr haufig einjdhldgt. Gie begeben fich am
bejtenin cine Crbvertiefung (Hoblweg, Schludht)
oDer in einen Walbd; ift beibed nidyt erreidys
bar, jo mogen fie meiter anbdern, aber wenn
e mebrere jind, in groperem WUbftand von
etnander; felbit etne vollitandige Durdndfjung
jhabdet beim jfommerlidyen Wanbern gar nidts.
Wenn die Cltern ihren RKindern bdiefe Criah=
rung3ratjhldge vor jedbem GSpajziergang und
Ausdflug einprdgen, werden fie Ungliudsfalle
perhiiten und ficdh felbjt vor jhiveren Gorgen
und nadbherigen Gelbftvorwiirfen bewabhren.

r. Q.

Cine haufige ilriatbe Der die Gaduglinge
in Der warmen Jahredzeit heimjudenden
Diarrhoen

ift bie AUnwendung geblauten Buders, wie er
in Der Riide verwendet wird. Nian darf dbem
3arten, empfindlidhen Organidmusd bed Kinbesd
nur reinen Suder ohne jeden Farbjtoff und
fet er nody jo harmlog, jufithren. Diefer Mildh=
juder, wie er genannt wird, ijt heute iiberall
in Upothefen erbaltlich, iobaB Jein SBefd)affen
feme Gdywierigleiten bereitet. £.9.
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§ Gartenbau und Blumentultur.

Gurfen am Gpalier.

Die Gurlen jollten eigentlidh nidht auf dbem
Boben bin, fondern in der Hobe, d. h. ald
Gpalierpflanzen gezogen werben, denn fie ges
hboren in bdie Familie der Gdhlingpflanzen.
@8 braudyt hiezu Feine foftjpieligen, umijtanbds
lihen Vorrihtungen. Wenn man auj einem
Beet drei bid vier Pflanzen in einer Neibe
gleihmagiger Cutfernung pflanste, jo bdtte
man einfad an beiben Enden der Reibe Pidable
pon 70—80 Cm. Ldange in den Vobden einjus
jdlagen, bdieje burdy lange Bobhnenjtangen
ober ftarfe Gdyniire, an welde die ranfenbden
Lriebe gebunden werden, ju verbinden. WVon
richtig gejogenen Gpaliergurfen ersielt man
erfabrungdgemap ftetd3 einen viel hohern Grs
trag befferer und Haltbarerer Friidhte. Wenn
man die Gurfen am Gpalier 3icht, jollen aber
bte Ranfen nie von linfd nad redts, jons
Dern ftetd8 von redhid8 nady [inf8 um die
Gtangen getounden werden, ferner ditrfen fjie
mit BVajt &. nuy lofe angebunbden iwerben.
Wauern oder Bretterndnde, die wenn mog=
lidh nad) Gitdoft ober Oft gelegen find, eignen
fih 3ur BVepflanzung mit Gurfenfpalier jebr
gut; lefitered barf aber nidht 3u nabe an die
MWauer fommen, dbamit aud %mifd)enburd)
Luft und Licht freten Butritt haben. —ur.

Tierzudt.

3ur Pflege und VWehandlung der Hithner
: im Spdatiommer und Herbit.

Crfabrung8gemdy gebt mit bem Wionat
AUugujt die Cierproduftion bder - Hitbner 3u
Cnbde, um im giinjtigiten Falle nady Veendi~
gung ber Wlaujer obder ded Federtwedhjeld
nodmal8 fiir fursze Beit frifd) einzujefen. Da
ift e8 nun Pfliht der Hausdfrau, nod) vor Ve~
ginn ber Wiaujer (Unfangd bid Wlitte Gep=
tember beginnt fie), bie iiber drei, pdtejtend
pier Sabre alten Hithner jeht jhon Herausds
sujudyen, diefe nodh 14 Tage bid drei Wodhen
lang redt gut 3u firttern und dann jofort ents=
webder ald Pouletd 3u verfaufen ober felbit 3u
fdladten. Wartet man langer, bi8 die Tiere
in ber Waufer find, bann magern biefe ies
ber ab und liefern weniger und jdhledhteresd
Fletjd oder miifjen bann wieder einige Wodyen
ldnger behalten und gefiittert werden. Nad)=
bem nun bdie alten Huthner ausd bem Hofe ent=
fernt find, fann bdie Hausdfrau den jiingern,
bie man nod ein bi8 3wet Jabre bebalten
will, vermcbhrie Gorgfalt jhenfen. Diefe foms
- men ndmlidh im Geptember ebenfalld in die
Naufer, und bdiefe, d. h. die Vildbung junger
Federn, nimmt alle Lebendfrdjte der Hitbner

berart jtarf in Anjprud), daf fie aldbald mit
bem Cierlegen aufhoren mifjen und bdamit
erit ieber beginnen, wenn ber Federwedhel
3u Gnde ijt. WVei mangelbafter Pilege und
Friitterung beginnt jedbod die Cierproduftion
meift erft im Februar = Wdry bed naditen
Sabres. —1.

KragesCde.

2900000

AUntworten.

46. Gewif fonnen Gie bad 3u fliifjig ge-
ratene Johannidbeergelee dburdy nodymaliges
Kodyen 3um Gelieren bringen. Fh mute midh,
im gleidhen Falle, jhon perfchiedene Nlale auf
Dieje Weife bebelfen. EB ift nur immer jhade
fiir ba8, mad dabei verloren gebt, und idh emp=
feble daber ebr, genau darauf 3u adhten, dbag
a8 Produlft jdhon beim erftmaligen Koden
bie richtige Ronitjtens erbdlt. -  Verena.

47. b empfeble Fhnen die fehr beliebten
Girup=Cijjenzen der Dr. Wanber S. A., Vern,
wie Bitrone, Himbeer, Grenadine . Gie find
erbdltlidh in befferen RKolonialwarengejcdhaften.
(Preid 75 €13.) Die AUrt der Bubereitung, die
auf der Flajde angegeben ift, ift jebr einfad.

Frau €.

48. Gorgen Gie fiir einen guten Gteins
untergrund, wenn der Gartentveg viel bes
gangen wird, dbann fitllen Gie mit ©dhlade auf
ober mit gan3 feinem Kied8. NWian tut am
beften, zuerjt eine Lage Gteine auszubreiten,
fie gut einzuftampfen und dbann erjt nad) ei=
niger Beit eine neue Lage aufzutragen, und
event. eine dritte, bevor dad Auffitlllmaterial
sugefiibrt toirb. ' N.

SFragen.

49, Viele Haudjrauen behaupten, ed fei
jebr jdhwer, ja iiberbaupt unmoglich, bet eins
facher RKihe, wo wenig Fleijdy auf den Tijd
fommt, einen abwedslungdreiden Tifdh 3u
bieten! Feblt e8 da nidht aud an gutem
Wilen, Nberlegung und Liebe jur SGade?
Wie fann man joldhe Frauen, die ciner Ve=
lehrung jdiver 3ugdnglih jind, von ihrem
Jrrium itberseugen? Wer weif guten Rat?

Unbefriedigte.

50. ©ind bie in griinem, aljo nod) gan3
unreifem Bujtanbe cingemaditen Tomaten
ber Gefundheit nidht {dhadlih? Und warum
follen jie iiberhaupt unreif eingemadht werdben?

ey Lanbdfind.

51, Wie laffen fidh Vitdher im Haushalt
jelbit dedinfizieren? Cmmy.

52. Gibt e3 pielleicht eine Vorridhtung, um
ben jo ldftigen Gtrafgenfjtaub in Varterves
wobnungen etivad abjubalten, ohne die Fenijter
{hlieBen 3u miiffen? A. B.
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