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Nr. 17. XXX Fahrgang.

€r[deint jdabrlid in 24 Mummern

Biirid, 8. Geptember 1923.

Wird dir dein Lo3 3u jdwer,

{hau, eh’ du flagit auj die andern;
jhwerer belaftet ald du,

muf mander durd)d Leben oft wandern.

&
Hausdhalten.

(Raddrud berboten.)

Dad flingt Jo alltaglich, jo profaijch!
Biele glauben dad Wort 3u verftehen
und dod) baben nur wenige feinen
wahren Sinn heraudgefunden und 3um
Wobhl der Familie in’8 PVraftifdhe 3u
tibertragen gewuft.

Wir Frauen find fo leidht geneigt,
Die Arbeit, welde der Haudhalt tags
taglid erfordert, al8 ldjtig 3u betradhten.
Medanifh belfen wir unfern Haudges
noffen oder Untergebenen dad Hausds
wefjen beforgen, wir mithen und plagen
und ab und glauben oft Unmogliched
geleiftet 3u baben, — aber haben wir
aud) {dhon verfucht, diefe Arbeit 3u bem
3u madhen, wad fie eigentlid) fein jollte?

9audbalten ijtein gottgejegneted Ding,
a8 ©Gdyonjte, wasd eine Frau tun fann.
Unfer Heim beeinfluft aud) unjere
nddjte Umgebung. DaB Dbdiefer Eins
flug ein guter fei, ber die Heranwad)-
fende Generation beffern und fordbern
belfe, bad liegt an und SFrauen.

Haudhalten beifit nidht nur dad Hausd
in Ordbnung balten, e8 bebeutet noch
etiva8 anbdered: Wer ridtig bausds
halten will, der mu aud) dad Heims

balten verjteb'n. €8 ift died nidht
blog bie tdgliche Crfilllung unjerer
bauslidhen Obliegenbeiten, e8 ijt viels
mebr eine edle Qunjt, welde die in unsd
jblummernden Geiftedfrdfte wedt und
3u einem 3Biel binlenft; eine Kunit,
die regen ©dypnbeitdfinn, unermiidlicde
“AuBdauer und eine uneridiitterlidhe
Charafterfeftigfeit erfordert, vermbge
Deren wir alle fleinlichen WUnfedhtungen,
alle ©dhwierigleiten, die {idh tagtiglich
bor der geplagten Haudmutter aujtiirinen,
mit Leichtigfeit iiberwinden. Dasd Heims
balten erbeifcht bon und SFrauen jene
unbebingte Siidhtigleit, weldye bie ,jchos
nen RKiinfte* von ihren HFiingern vers
langt. Gibt e8 itberhaupt ecine edlere
Kunit, al8 bad Hauds und Heimbpalten ?

Aud) die |honen RKiinjte fdlieRen
niedrige Handlangerdienjte nidht ausd.
Der MWaler muB fih dazu verftehen,
Pinfel und Palette 3u reinigen. §it
fein erfter Cntwurf nidht gefungen, fo
fiebt er fidh gendtigt, ibn twieder ausds .
suldfdhen und fein Werf neuerdings ju
beginnen. Dod), wad gilt ihm alle
Atithe? Er bat fein Biel vor Augen
und {dafjt unverdroffen weiter, in dem
Gelingen jeiner Arbeit ben {dhonjten
Lobn findbend.

©ollten wir und nidht ebenjo uners
midlidh durd) bdie manderlei Wibers
wadrtigfeiten und unangenchmen Ans
forberungen bed Hausdbhalted hindburds
arbeiten fonnen? Gtill und unentwegt
unfere Pflicht erfiillen, obne unbedeus
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tenben  Rleinigleiten alluviel Gewidt
beizulegen; in allem ein hohered Wefen
erfennend und verehrend, defjen Segen

unferer Arbeit erjt dad redhte Gebeihen

perleiht? Wasd wir einmal begonnen,
bleibt, e8 ldft fich nidht wieber ausds
I8)chen, — wad wir fun, bleibt fiir alle
Seiten getan. €8 ¢ibt da fein Buriid,
wir fonnen nur vorwadrtd ftreben, beffer

maden, und mit redlichem Willen wird

Died jeder rau gelingen. ,5jeded Ding
an feinen PVla und jeded Ding bhat
feinen Plag.* Wenn died dad Wiotto
der Haudjrau ijt, o wird Ordbnung und
Cinflang im Haudhalt herrfdhen. Damit

foll jedboch nicht gefagt fein, daf bdie:

Guppe nie verfalzen und in den ims
mern nie etwad bherumliegen werde.
Beibed fann aud) die tiidhtiglte Hausds
frau nidt ganslich umgeben, aber fie
wird fold)’ unangenehme Swijdenfille
beftmoglichit 3u vermeiden judyen, indem
fie Jelbjt beizeiten nad) bem Rechten fiebt.

Ordnung und Reinlidhleit feien ibr
‘Hauptaugenmerf, dod) {ie lerne unters
{cheiden, weld)’ ein AUbftand 3wifden
‘abftoBender Steifbeit und sierlicher AUns
mut liegt. Wie falt erfdheint und ein
Bimmer, in weldem die Stithle wie
‘Goldaten in Reih und Glied geordnet
Tdng8 der Wand jteben, wo niht dasd
_geringfte an die ,3iichtig waltende Hausds-
frau® mabnt, feine WUrbeit, fein Bud,
feine Blume, wo alled bligblant
‘und vollig unbeniift erfdeint. YWir
fitblen und unwillfiivlidy beengt in jol=
dem Hauje. Wie anderd bagegen ein
Heim, wo jeded Ding an feinem Plage
{tebt, ungezwungen, ungejucdt, ald ob
e8 feit Sabrbunderten dorthin gebhorie;
wo neben Ordbnung und Reinlichfeit
aucd) jene wobltuend bheimelige Utmo-=
Ypbare berricht, die felbjt bem drmiten
‘Gtitbden einen gewifjen Rei3 verleiht.
~ Sebe Hausdjrau fann und foll {tetd
Jo auBfehen, ol8 ob fie niemald raube
Dienftleiftungen verrichten wiirde. Wer
auf Ordbnung balt, wird aud an fid
felbft ordentlich fein und weder am Kors
per nod) an der Kletdung Spuren grober

Qrbeiten dulden. €8 Handelt fih Hier

nur um eine Gewobnbeit, die, wenn

“iiberfeben ober vernadhlaffigt, 3um ab=

jchrecdenden Lafter wird. Selbit die grobe
Urbeit fann peredelt werden, wenn tir
fie mit Unmut 3u verridhten wifjen.

Srot all threr ftrengen WUnforberungen
{dliegt die Haudbhaltung bdie {dhdnen
Kiinjte nidht aud, voraudgejetit, daf die

- Wiittel, lehtere 3u pflegen, vorbanden

find. Nujif, Wlalen, Literatur, Hinjtles
rifdhe Handarbeiten ; fie alle finden ibren
PVlafy in einem woblgeordneten Haule,
und belfen und, Heim und Leben 3u
perfchonern.

Unfere SFrauen haben ein weited Urs
beit8feld ‘vor i), wenn fie Hausd und
Heim ridtig zujammenbalten wolen.
NWidchten fie immer beffer erfennen, weld)’
groResd, edled Werf e8 ijt, und Geift und
Her3 ungejdhmalert baran wenden. Wir
Frauen find bie leitenden Zriebfedern
Ded Haudhalted. Laft und nie vergeffen,

‘baf, wie die PVflanze aud Sellenges

weben, |o bie Aation aud den verfdie-
benen Haudbhaltungen befteht. it dad
Sellengewebe frant, jo ftirbt die Pilanze
ab. Werben bdie Hausdbaltungen vers
febrt geleitet, Jo gebt died aud) auf die
ation iiber.

Ntiitter, ibr ersieht dad bheranwad)=

Jende Gefdhledht. LWasd eure Kinder das

beim fehen unbd [ernen, dad nehmen fie
fitrd Leben in {idh auf. Cuere Unfidten
und Gewobhnbeiten iibertragen fich durd
eure Kinber auf dbie Wation. LWollt ihr
fraftige, willen3ftarfe, brave, Widanner,
felbjtlofe, fromme, fleigige und tiichtige
Grauen, fo pflegt euer Heim, dbaf dort
alle bie Sugenden 3u finden jeien, ausd

Denen i) eine wabrbaft edle Wation

beranbildet. €in reiner, einfadyer Sinn,
Gebet, Urbeit und eine gejunde Lebends
anjdhauung jeien die Waffen, mit denen
ibr die baglidhen Srugs und Serrbilder
Der Gegenwart befampfen und iibers
minben follt. - U.

- :
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Hefeverwendung im Hausdhalt,

Sn ber lefiten Seit werben mebrfad
Verfabren angeboten, die bdie Selbits
berjtellumg ber Hefe im Haudhalt und
bierburd) ibre BVerbilligung bezweden.
Diefe Unpreijungen werden ur Folge
baben, bag {ich Haudfrauen 3u BVerjuden
berleiten lajfen, die vielfadh 3u Febls
{dhlagen fithren miiffen und man dann bie
Hefe an fidh fiir Den entftandenen Sdha-~
Den verantwortlid) maden wird.

Dap die Hefe dad eingige natiirlidhe
Sriebmittel ift, Dad dem Gebdd Wobhl=
gejdhmad und gute BVefommlidfeit vers
leibt, ijt allgemein befannt. Weniger
befannt dagegen bdiirfte fein, daf nad
Den jiingften wiffenfdaftlihen SFeftitels
[ungen die gute Vefdmmlidfeit Ded Hefes
gebddd barauf suriidiufithren ift, dap
-Die Hefe in reidem Nlae fogenannte
DBitamine enthalt, die fiir die Gejund=
erhaltung widtig find und bei deren
Seblen in Der Wabrung Krantbeiten
aujfreten. Aud diefem Grunbde ift die
Hefe al8 Heilmittel gegen Adbrid)dden
und Krantheiten, wie Sforbut, Naditisd
und andere anjufehen, die meiftend die
Golge einfeitiger und vitaminarmer Cr-
ndbrung find. Hiersu fommt, daf die
Hefe aud leidht verdaulidhe Ciweilftoffe
und Aabrfalze enthdlt, o daf {ie einen
Criaf fiir Fleild darftellt und fidh ald
Beigabe 3u der Cinbrenne bei Suppen,
Gaucen und Gemiifen vorsziiglid) eignet.

Snfolge ber pilanslihen Aatur der
Hefe ijt e3 obne iweitered verftandlid,
Daf fie in frifdhem Sujtande 3ur Vers
wendung fommen muB. Aud bdiefem
Grunde bhat fih im Laufe der Seit eine
Sndujtrie entwidelt, welde diefed widh=
tige WahrungBmittel in grofen Fabrif-
anlagen taglich frijcdh Herjtellt.

Die Gelbftherftellung von Hefe im
Haudhalt wiirdbe dedhalb obmne SFrage
einen grofen RNiidfdritt bebeuten, da
die Haudfrau nidt iiber die Crfabrungen
berfilgt, dDie die Hefefabrifen im Laufe
Der Seit gefammelt haben, und aud
nidht in der Lage ijt, den Garprozel

Dauernd verfolgen 3u fonnen. Wian
gebt bierbei meijt bon einer fehr fleinen
Hefemenge obder einem Hefeferment aud
und verritbrt diefed in einem bdiinnen
Wiehlteig ober RKartoffelbrei. Da beibe
Robitoffe alle Hefenndbritoffe enthalten,
fo treibt dDie Hefe Gproffen und vers
mebrt {id in gleidher Weife, wie B in
Den Waijdhen bei der Hefefabrifation
der Fall ift. Den diinnen Teig ldft
man {o lange jtehen, bi8 fidh eine ges
niigende Wenge Hefezellen gebildet hat,
um fpdter dbie Hauptmenge ded Niehled
nad dem Verrithren mit Waffer 3u einem
Seig 3um Jreiben 3u bringen. Hiersu
wird aber eine Jebr lange Seit bendtigt.
SYn ber Umftandlichfeit diefed Verfabrend
{ind bieeingangdbefiirdhteten Feblfhldage
3u juden. Der Hausdjrau ift e8 nicht
moglid), Dad Hefeferment vor feiner Vers
wendungaufjeineBraud)barieit juunters
fjuden. Sie fann aud) nicht fejtitellen,
3u welder Seit fidh eine bhinreidende
Wienge neuer Hefezellen gebildbet bhat.
€8 fommt hinju, dak der diinne Wiehl=
telg bet langerm Verweilen an einem
warmen Ort effigfauer wird und dem
Gebad, indbefondere dem Qudhen, einen
bodhit unerwiinjdten und unangenchmen
Gefdhmad verleibt.

Die Bereitjtellung einesd taglidh frijchen
Garmitteld, namlih der Prefbhefe, bes
Deutete einen grofen technijchen SHorts
fepritt. Bei der Vrepbhefe ift eine WVers
mebrung nicht mebr notwendig, da fie,
in den Jeig gebradt, jofort gdrt. Sie
[aRt fich ferner abwiegen und fann fo
bon dem Bacder und der Haudfrau ges
nau bemeffen werdben. Da fie tdaglidh
frifdd in Den einjdhlagigen Gejddften,
in8befondere audy in den Bdderelen,
erbaltlich ijt, fo ijt e8 ganslidh unnstig,
aud faljcher Sparjamfeit unfichere Vers
fude 3u maden. Die Erfabrung bat
gelebrt, baB man bet Verwendung einer
binreidhenden Hefenmenge bet furzer
Gare die {dhanjten Gebdde erhalt, wah=
rend dad Gegenteil mit wenig Hefe bei
langgefitbrien Teigen der Fall ijt.

»Frauenwirtjdhafjt”.
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Der Kdje ald Wolfdnahrungsmittel.

(Radibrad berboten.)

- fm allgemeinen wird bet und ber
Kadfe binfidtlich feined Aabrwerted nod
vielfadh unterichat. Underd laft e8 fid)
faum erfldaren, bafy in manden Hausds
baltungen fowobl roh wie in dber Kiidhe
{o wenig Kadfe fonfumiert wird. HFn-
folge feined bhoben Gebalted an Ciweif

befifit guter RKRadje ben boppelten bi3.

dreifadpen Wert be@ Odfen= und
Gdweinefleijded, benn nadh den wifjens
{haftlidhen Unterjudhungen betrdagt defjen
Ciweiggebalt nur 12 bi8 hochjtend 16
Brozent, wadhrend der RKafe 25 bid 35
Prozent an Ciweilftoffen enthdlt und
3war ijt gerabe ber billige, bon vielen
fo verponte Wlagerfdfe am eiweifs
reichften. Dodh fann der Vollfdfe (volls
fetter), der aud unabgerabmter Voll-
mildh bereitet worben ift, nod) eher ald
audgesetchneted und vollfommenesd ANabh-
rung@mittel gelten, weil bdiefer wenn
aud) etwad weniger eiweifreid, dafiir bes=
Deutend fetthaltiger ift, alfo jamtliche
Aabritoffe der Vollmild) in Fonzens
trierter Form entbhalt. '

Man fauft am vorteilbafteften bdie
offenen Hartfdfe, denn die Weidhfdfe in
threr bhitbfhen WVerpadung und vers
[odfenden AWamen enthalten meift 3u biel
Waifer (bi8 3u 75 Vrozent), wdbrend
ber Wafjergebalt gut audgereifter und
qut gelagerter Hartfdafe nur 15 bid 20
Vrozent befrdgt. RKafe wird oft mit
Unredht al8 febr {hwer verdaulich be-
seihnet und daber nur PVerfonen mit
gan3 guter Verdauung 3um Genuf
empfoblen. Ridtig ift, daf aller Kafe,
e fetter er ijt, Dejto langjamer verbaut
wird. Durd) guted RKauen und durd
- Genufy in Verbindbung mit BVrot, Kars
toffeln, Reid, Seigwaren ., wird deffen
Berdbaulidhfeit aber ganz bedeutend ers
leichtert, JodaR er auf diefe Weife felbit
pon Leuten mit {hwadem Wlagen gut
bertragen und volljtandlg audgeniifjt
wird. st

(8|

: Saushalt.

000080008

- écbnaten ausd Jimmern iiauemb 3u
: vertveiben. ;

Die GSdnalen, biefe lajtigen Plagegeijter,
lafjen jidh aud Wobn= und Sdlafzimmern auf
cine [eichte und einfacdhe Urt bauernd fern=
halten, nur jolite man bdiefed Wiittel {dHon in
Gebraud) 3iehen bei der inneren Uusdfitbrung
Der Meubauten; bad Verfdumte [ajt fid jpdter
aber nody nacdhholen. Wlan hat 3ufallig die
Wabhrnehmung gemadt, daf die Gdnafen fitr
gewifje bunfle, namentlic) bunfelblaue, jhwarse
und dunfelgraue Farben eine bejonbdere BVor=
liebe Haben und dabher in Simmern mit dbunfeln
Kapeten viel haufiger fidh aufhalten und ein=
nijten, al8 in iolden mit hellblauen, hellgrauen
und gelben Tapeten. €3 fdeint jogar, daB
thnen bdiefe leftgenannte Farbe bejondersd jus
wiber ift, dDenn Bimmer mit diejer Farbe mei=
den fie noch mebr ald die ganz weif geftrichenen
unbd joldye mit hellgriiner obder hellblauer Farbe.
Wohn=und Sdlafzimmer,welde der Schnafen=
plage befonderd ftarf audgejeht find, follten
Daber ftetd mit gelber Olfarbe gejtrichen ober
mit gelbgrunbdigen Tapeten verjehen werden.
[n jidliden Lanbern hat man diejer Eriennts
nid jhon ldangit praftijch nadgelebt.

Cddted tolnijdhes Waifer

fann jebe Hausdfrau jelbit bereiten nady folgens
bem Rezept: Jn 1 Liter.90gradigem Gpiritusd
werben aufgeldit, refp. burd) ftarfe8 Schitteln
vermijdht: 60 Gr. Bitronendl, 60 Gr. Berga=
mottdl, 50 Gr. Lavendeldl, 5 Gr. Welfendl und
8—10 Gr. Rod8marindl. Die MWijhung wird
einige Tage gut verjdloffen, bebufd Deftillation
an Der Gonne jtehen gelaffen, bierauf in fleine
Flajhdhen abgefirllt, welde gut verforft und
an fithlem Orte aufbewabhrt werden miifjen.

Hilfdmittel beim Vaden.

Wenn Ffeine bejondere Form zur Werfiis
gung fteht, um bdie beliebten Hefenfrdanze 3u
baden, fann man fid) bamit bebelfen, bag man
in die NWlitte einer Gpringform eine gut eins

efettete Blechbiihie jtellt. Der fefte Hefenteig
liegt nidht darunter und die RKrdnze fjeben,
mit gehacdten Niandeln beftrent, fehr Hitbjd
aud. Bei flitffigeren Feigen wdre ein Ves .
jbweren der Biihje mit einem BVadjtein ans
juraten. M. L.

—T.

Wenn man eine neue Nadel in die
Nahmajdine einfddeln mui,
erleihtern fich furzfichtige Perjonen diefe Wani=
pulation dbaburdy, daf} jte bie Wabel 3uvor eins-

fadeln. Wlan fieht bann viel {dhneler, wie fie
gejtellt werden mug.
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i Ride. i
Rod)sRezepte.

"!Itul]nlhulttgcr Wein tann m fifen Speifen mit Borteil
durd) alfoBholfreien Wein oder wafferverdiinntin Girup, und
“ an faurén Speifen durd) Fitronenfaft erfest m:hng.

Guppe pbon iibrig gebliechbenen, gefalzenen
Gpeifen.

Nbrig gebliebene Gpdgli, Waccaroni, N
Deln, Pfluten oder Cierhaber werden mit bem
Wiegemefjer gebadt, in Fletjhbriihe einmal
aufgefodht und gewurst.

Rollmopie.

Handgrofe, 2 Cm. dide, gut geflopite Gtirde
von RNind= oder RKalbfleijdh) werden mit 1 E=
Ioffel rohem Gauerfraut oder feingejdhnittener
Bwiebel ober Sardellen beftridyen, 3ujammens
gerollt, mit Bindfaben umivicelt und in heigem
Fett in einer flacden RKafjerolle mit gelb ans
gelaufener Bwiebel 2 Gtunden 3ugededt ges
Diinfjtet und mit VBouillon begofjen, wozu nod
etwad jaurer RNahm in die Sauce gerithrt
twerben fann.

Leberpaftete.

250 Gr. fein gewiegte ober durd die MWas=
{dhine getriebene Leber wird mit SBwiebel,
Peterfilie und Wajoran etwad gediinjtet. 5
groBe, roh geriebene RKartoffeln, 1 Ei, 1 Loffel
Fett und Galj werden hinein gemengt. Die
Mafje wird in gut gefetteter Form, oben mit
Fett beftrichen, 30 Wiinuten im Ofen gebaden
und aufgefchnitten al8 Falter Wufjdnitt ver=
wenbet.

- Gemiifereis.

Cine Blumenlobhlrofe wird gefodht, herausds
genommen und 3erfleinert und inihrem Wafjer
250 Gr. Reid mit Galz gebiinjtet. Ver|dhies
Dened in Wiirfel gejdynittenesd, weidgefodyted
ober iibrige8 Gemiife, wie gelbe Nitben, Kobhl,
Koblrabi und bder BVlumenfohl wird lagens
weife mit dem Reid und mit Tomatenitiidden
in eine Form gefiillt, mit geriebenem Rdfe
bejtreut und jugededt nody 15 Nlinuten in
fochended Wafjer gejtellt, geftitrst und mit
ober vhne Gauce jerviert.

AUug ,Was focdhe ich 2“ v. F. Bingerle.

Gellerie=Galat.

Nan jhneide gefodte und erfaltete Selleries
Enollen in 3arte GSdeibdyen, reibe die Salats
fdhuiffel mit einer Bwiebel aus, vermijche den
©alat mit einer Gauce und itberjtrene ihn
mit fein gewiegter Peterjilie, die mit Fleinen
Somatenjtiidden bHitbjd) belegt wird. AW, B.

BVirnen=Gemiife.

NMan 3erlaft in einer RKafferole frijde
Butter und gibt dbazu 1 RKilo in Hdlften ges

jnittene RKodybirnen mit Sdale, Kernhaus
und Gtiel. Die BVirnen werden langjam in
ber Butter und Ddem eigenen Gaft weidhges
jebmort. RKurz vor dem Unridhten gieft man
1—2 Glas voll alfoholfreien Objtwein (Birnen)
binzu und bringt die wiirzige Gpeife 3u Tijch.
W. Rammelmeper, ,BVeget. Kitche®.

AUpfelfdneden.

Nlan verarbeitet 250 Gr. gefodhte, pafjierte
RKartoffeln, 100 Gr. Neh, 1 Prije Sal3, 1 Kaffees
[offel Buder und !z RKaffeeldffel Badpulver
3u einem feften Leig und lajt ibn 1 Gtunbde
ruben. 250 Gr. fein gejchnittene oder gehobelte
Apfel, mit etwasd Buder, Bimt und Gultaninen
vermijdt, [dft man ebenfalld einige Seit ftehen.
Wan wallt dDarauf den Teig didlid) aud und
fhneidet ungefabr 10 €m. lange und 3 bid
4 Cm. bobe ©treifen, belegt biefe mit den
Apfeln und rollt fie leicht auf. Dann feht
man fie, etwad flach gedridt, aujd gefettete
Bledh, bejtreicht fie mit NMWiild) ober Suders
waffer und badt diefe Gdhneden in 3iemlicher
Hite etwasd frujtig. Gie werben warm gegefjen.

Aus: ,Wasd fodhe ich e«

Reibefudyen.

1 Rilo robe Rartoffeln, 150 Gr. Brotfruime,
4 Gter, 100 Gr. MWehl, 2 De3il. Nahm, ein
balber Teeldffel Riimmel, Sal3, Vadfett. Dasd
Brot (ohne Ninbe) wird mit dbem Rahm (odber
MWild)) angefeudhtet und gut verrieben. Die
gewajdhenen, gejchdlten Rartoffeln werden mit
Der Wajdhine oder dem Reibeifen jo fdhnell
al8 moglid) gerieben unbd die 3erquirlten Gier,
Ritmmel, Gal3, Brot und Wieh! dazu gemijdht.
Diefen Teig gibt man Idffelweife in viel redht
heifjes Fett und badt dbie RKudhen auf beiden
Geiten {hon gelb. €38 braudt 200 Gr. Fett.

Bwetjdygenfuden.

Beliebiger RKudhenteig oder Hefetelg. Fiils
lung: 1'/2 Rilo Bwetjdhgen, 100 Gr. Vrojamen
(obder Weizenfdhrotmebhl), 150 Gr. Buder, 50
Gramm Butter. Cin mit WehHl bejtreutesd
Bledh) wird mit Kuchenteig ausdgelegt, worauf
man Die in der BVutter hwad) gerditeten BVro=
jamen (ober Weizenfhrotmehl) mit der Haljte
Buder vermijdht, darauf fireut. AWun legt man
bte aufgefchnittenen, audgefteinten Swetjdgen
regelmdBig dbarauf, badt den RQudyen im heigen
Ofen 1'/2» Gtunden unbd beftreut ibn nad) dbem
Heraudnehmen mit dem iibrigen Buder. Nian
fann aud) nur 50 Gr. Brojamen und dazu
50 Gr. geriebene Manbdeln oder Nojtmandeln
berenden. Ober: Hat man obigen Kuden
sum Baden bereit, fo gieft man diber bdie
jdyon gelegten Bwetjchgen ein gut gerithrted
Seiglein von 2 /2 Desiliter Rabm, 50 Gramm
Buder und 1 Ei.

8. Gpiihler, ,Reformfodhbuch®,

¥*. *
*
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| Gingemadyte Friibte und Gemilje.

Bwetidgentonfitiive.

. Die Bwetjhgen werben audgefteint, ber
Lange nad) in Riemden gefdhnitten und mit
1/g—S3/s Ded @emi_gf)tes Buder unbd event. einem
jujagenden Gewiiry unter Rithren und Abs«
Jdhaumen eingefodht.

Bwetidhgens= oder Pilaumenmus
obne Juder.

'3 Rilo Pflaumen, 1 Liter Wafjer. Vei
Mangel an Glafern ijt aud) fiir Steinobit bas
Cinmadien in Flajdhen 3u empfehlen. Wan
bat davauf 3u adyten, daf feine wurmigen
Friihte babet find, und fodt fie famt den
Oteinen mit dbem Wafler Y/ Stunde. Dann
werben die Bwetichgen durd) ein arojloderiges
Gieb getrieben, jo baf nur die Gteine zurids
bleiben.. Dagd Wus fodht man nodymald auf
und fitllt e8 dburch einen weiten Tridhter in
Flajhen, die dbann verforft und verpicht wers
ben. Fallzwet{dhgen werben gewajden,
enf3ivei gefchnitten, entfteint, die wurmigen
nochmald ausdgewajden und dbann mit dem
Waier !/« Gtunbde gefoht. NWan reibt fie jamt
ber Haut durd) ein grofldcdheriged Sieb und
fodht a8 MWud nodhmald auf. €8 muf aber
in die Flajden gefillt werben, wenn e8 wirf=
lih Fodht, nidht Ychon, wenn ¢33 nur 3u fodhen
jdheint, jonjt fommt e8 in Gdrung. Beim
Gebraudy gibt man auj 1 Rilo 150—200 Gr.

& 5 "
i Tomaten in Saliwaijer.

Reife und unreife Tomaten fann man in
grofen Glajern und Topfen aufbewahren, ins
Dem man bdie gut gewajdenen Friidhte bin=
einfchichtet, ein Loffeldhen Galz (auj 3 Rilo)
baritber ftreut, falte Wafjer daritber gtelt und
etfiva 1 €m. hod) guted Olivendl dbarauf gibt.
Mit Papier verbunben, an fibhlem, dbunfelm
Ort balten jie einige ionate und fonnen nad
Belieben ben Gldfern entnommen werden.
Diefe Art Tomaten madt man erft im Herbit
ein, wenn die leten auf ben Warft Fommen;
bann halten fie fidh in Der Ritble bid im Goms=
mer. Hat man aber im SGommer einen grofen
BVorrat, jo fann man aud)y dbann auf diefe
Weile die Tomaten aufbetwabhren. Gie Fonnen
al3 Gemiije und gefiilite Tomaten vermendet
werben. » Reformfochbudy”.

Preigelbeerengelee.

"2 LQiter PVreifjelbeeren werben mit */s Liter
Wafjer /2 Stunbe gefodht, dann abgetropft.
Auf 500 Gr. Gaft nehme man fnapp 250 Gr.
Buder und fode ibn etwa 35 Wiinuten, wo=
rauf er Gelee werden muf. Die BVeeren ver=
wendet man ald8 Kompott.

Hagebuttenmark.
Die gereinigten Hagebutten fodht man in

wenig Waifer gan3 miirbe, treibt fte durdy

und nimmt auf 500 Gr Warf fnapp 250 Gr,
Buder, fodt e8 ganj fteif dbamit und fillt e

‘in Gldjer ober Todpfe.

Vobhnen in Sals.

AUuf 1 RKilo Vobhnen 40 Gr. Galz. Junge
Bobhnen werben von Gpien und Fdben bes
freit, entweber blandyiert oder roh in Gteine
topfe ober Holzfibel eingefdhichtet und lagens
wetfe Dad Gal3 bdariibergejtreut.  Su unterit
und anden Wanden werden gewajdene Rebens
blatter gelegt. Auf die vberfle Shidht fommt
Gal3, bann Rebenbldtter unbd julett ein reinesd
Tud). Die BVobnen werben mit einem paffen=
ben VBretthen und einem GStein bejdhivert.
Gollte fidh) nad) einigen Tagen nidht jo viel
LQafe gebilbet haben, dap fie bariiberitebt, o
muf mit gefodhtem und erfaltetemr Galzwafjer
(auf 1 Liter 100 Gr. Gal3) nadgeholfen wers
den. WNad) 3—5 Wocdhen Joll die Gdrung bes
enbigt fein. Dann werden Tud) und Vrettden
gut gereinigt, dbie oberjte Gchicht entfernt und
nacdhber die Vobhnen wieder bejdhwert.

Wo Rebenbldtter mangeln, fonnen audy
grofge RKoblblatter veriwendet werden. — Beim
Gebraud jollten Galzbohnen in leihtem Godas=
wafjer gejhwentt werben, um fie 3u entfalzen.

Ausd ,Gritli in dber Kitche”.

Gejundheitdpflege.

vevwew

Korperlided Unbehagen.

Da wird bei anbauerndem forperlichem Uns
behagen immer gejucht und gefragt: Wasd joll
i nehmen, um Blut 3u pflanzen ? Aus Unges=
dbuld modte man in ein paar Woden gejund
fein und aud Unverftand glaubt man, dap ¢d
, Wlittel* gdbe, bie durd) irgend eine befons
bere Rraft die ©dydden, die man {ih durdh
fabrelanged verfehrt [leben beigebracht  bat,
aufheben fonnten. Wad ol ih nebmen?
Dag Nadjtliegende, dad Vefte, dad8 Eins=
fadbhite, dad nimm! Wimm’'s aber wirflidh
und, regelmdBig; mit dem redhten Glauben an
feine unitbertrofiene Giite, und im redhten
Ginne, dbann wirft dbu ploglich eine grofe Dant=
barfeit fithlen fiir LQuft, Licht, Wajjer, Lebm
und bdie frdajtigen Friihte der Erde und fir
bie KRraft, die von Wienjd 3u NWienjdy gebt.
Wenn dDu lefhtered verjteben wiljt, lafje didhy
einmal von einer dir fhpmpatifdhen Perjonlich=
feit majfieren. Aimm von diefen Heilfdhdfen
und bdbu wirft dad erreichen, wasd bei beiner
ANatur tberhaupt nod erreidht werden fann.

Reine Kranfbeit fommt ploglich, wenn e3
und aud) mandymal anberd {dheinen modte.
Oft ijt monates und jabrelang in unjerem
Korper etwad nidht in Ordbnung und mahnt
ung daran. CEine joldhe Wabnung ijt 3. B.
bie hlechte Laune ober die bedriidte Gemiitds
ftimmung. S meine damit nidht die Traurig=
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Teit, welde bei triiben Greigniffen jid native
i einjtellt, aber jenen Gemittdzujtand, ber
je nad) ber Charafteranlage entiveber mebr
gereizt ober mebr traurig ift, ohne dap irgend=
welde Crlebniffe ihn redtfertigen. Cr ents
fpringt immer einem Fdrperlidhen Unbehagen
und mabnt uns, etwasd dagegen 3u tun.

Befonberd auf Gdhmerzen an irgend einer
Gtelle jollte man immer adten, fait jede Krant-
beit beginnt an dber Gtelle, wo fie 3um Ausd=
brudh fommt, mit Shmersen infolge von Gtaus
ungen, und bdie laffen jidh im BVeginn leicht
perfeilen. Wenn man gemahnt wird durd
Biehen und Stechen im Unterleib, durd) ein
wehed Gefithl, al8 ob man wundgejtogen fei,
Jo biljt ein beifed Vollbad mit fubler bers
gieBung und Leibwidel, mit dem man jid) o=
fort nadh) dem BVade anf etiva 1—2 Stunden
3u Vett legt. Die GStodung verteilt fid rajd.
Mand)e Frauen nehmen fidh [eine Seit, fie
meinen, jie diirften dad nidht; fie ertragen ¢in
Ungemad), um an einer Wrbeit bleiben 3u
Ponnen; fie nehmen jid) bie Beit nidht, weil jie
Dag Geld jujammenbalten und alled allein
maden wollen; ja fie nehmen fie fid) dedwegen
nidt, weil jie meinen, e8 jei 3u fhabe fitr thr
eigened KRorperwohl, und weil fie einfad) ge=
wobhnt find, nidhtd dbafitr 3u tun, und gewohnt
find, baB Dad gar nidt anderd jein dburjte bei
einer richtigen Hausdfrau.

. Der Korper ift aber der Pflege wobhl wert,
er ift Dad Haud bded Geifted, dad Werfzeug
Der Geele; in einem franfen Korper ift die
Geele gehemmt. EB it aljo dodh befjer, dbem
RKRorper 3u geben, wad ded Korperd ift, fetne
natirlichen Wabhnungen 3u horen und fleinen
Rlagen fofort absubelfen, Krantheiten u vers
Pitten; dad ift bdie Fligite Art, mit der Beit
‘umjugehen. Aus

»Wie heilen wir unjere Frauenleiden 24

4

i Rranfenpflege.

WirmesAnwendung gegen Nagens
fdhmerzen.

Baudfdmerzen (Leibjdhmersen) der pers

Jbiedeniten Urt Fdnnen ibhre Urjade in marnnigs

faden Criranfungen ded Wlagensd, Darms=
fanal8 ober aud) der anliegenden Organe, 3.
.B. ber Galle haben, und man it zuerit oft
-gar nidht imjtande, die eigentliche Urjadye her=
‘audzufindben. Da gilt e8 denn vor allem, die
grapliden, folifartigen Gdymerzen fjdhleunigit
3u befeitigen, jowie dem erfranften Wlagen

Jeine WUrbeit tunlidhit 3u erleichtern, thn 3u -

{dhonen. Dad gejdieht am bejten durd) lingere
"Warmeeinwirfung von aufen: warme Ums
Jdlige, AUuflegen redht warmer FTiidher, und
pont innen durd Heifen Tee. Die dupere Durdh=

wdrmung erfolgt vorteilhaft in der Weife, bap

man wollene ober Flaneltiiher (aud) Faden,

Untertleibung) am Ofen ober durd) Nberbiigeln

redht erbift, auf den Leib legt und mit diden
Gtoffen_bededt. €3 darf aber Fein unanges
nehmer Drud auf den fehr empfindlidyen Unters
leib ausgeiibt werben. Bei langer dauernden
ober ofter etntretendben Wagenjdymerzen (Ges
jdwiir, Krampfe, Kolif) verwendet man 3weds
maBig {tandig Krduterfiffen (Krduterjddden),
bie man aug Leinwand, Baummwoljtoff éc. hers
ftellt. Bur Fullung iwerden j3erteilend, bes
rubigend und Frampfjtillend wirfende Krduter
genommen, ie Kamillen und Wiefenfrauter,
Wian erhiBt diefe Gaddyen cinfad) in der Ofens
robre. AUud) gebogene Leibwarmilafhen fann
man Dazu benufen, dodh biirfen jie nidht 3u
hei fein. Die Warmewirfung aller Unflagen
ift am nadbaltigiten, wenn bder Patient im
Bett mit einem Federbett gut 3ugebedt ift, wie
iiberhaupt die gleichmadBige Bettwdrme febr
wobltuend wirft.

Durd) BVeobadtungen im Rontgenbild hat
man nun feftgejtellt, daf jolde anbdauernde
Durdywarmung einen ganj bebeutenden Cins
fluf auf dbie Tatigleit ded Wlagend ausiibt.
Die Entleerung dedfelben finbet fhon ein

~ bi8 3wel Gtunbden frither jtatt. Aud) die Forts

fchiebung bed Gpetfebreiesd im Darm wird ener=
gijh gefordert burd) FPrdftigere perijtaltijche
Bewegungen. :

Diefe Tatfachen find von grofer Vebdeutung
bei ben verjchiedenen NWagenleiden. Sdhon bei
bem jo bdufigen einfadhen Wagentatarrh (,vers
Dorbener Nlagen*) befteht die Grunbbedbingung
ber Hetlung in der moglichit jhnellen Wegs=
{dhaffung der jdadlichen oder jhwer verdaus
lidhen ober in 3u groBer Wlenge genojjenen
Gpeifen.

Gan3 befonderd bhervorgehoben fjei, bdaf
Magenjchmerzen jeber Urt nur dann mit
Dauerndem GCrfiolg durd) dufere und innere
Wadrme behandelt werden Ednnen, wenn guter
Gtublgang vorbanbden ift, jonjt muf erit ein
warmed RKIpjtier den WUbgang bder jhddigens
Opetjemengen ermoglichen. Dr €.

$ Kinderpflege und sECriichung.

Nafenbluten, eine beinervofen, blutarmen
Rindern haufige Erideinung,

ift auf veridiebene Weife ju ftillen. GEinmal
burdy langfamed Wufziehen leicht gefduerten,
falten Wafferd, woju man reinen Eifig. bes
nuft, weiter durd)y Cinfithren eined jdhmalen
Wattebaujdhdend in dad Aajenlod), ferner
durd) Hodbalten beider Urme, neben dem in
Den Maden gelegten Kopf, endlidh dburd) falte
Umjchlage in den Naden unbd iiber dte Wajens
wursel oder auf die Waben. Wird dann nod
eine borizontale Rubelage einige . Beit hins
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burd) genommen, jo. pflegt audy bie jo ges
fiirchtete Wiederholung bed Nafenblutens nicht
tieber eingutreten. [m Abrigen mufy bei
berartigen Rinbern eine beftimmte, vom Arst
perorbnete Diat jtreng eingebalten und dem
Rinbe ecine ergiebige Wacdhtrube verfhafft
werben. 8.

Gartenbau und Vlumentultur.

BVei der Kultur der ChHrpfanthemen

ift e8 von hober Widhtigleit, der Knojpenbils
bung viel AUuimerfiamleit 3u jdhenfen. Wan
Joll nur die Wittel- (ober Kronen= ober End=)
Snojpe fjtehen lajlen. €8 entwideln fidh an
Der Gpife jeded Triebed im WUuguit mebrere

KSnojpen. Von bdiefen [dRt man aber nur die |

mittlere fteben. it diefe nicht gut ober ir-
gendwie bejdhadigt, jo Ineift man aud fie aus,
laft einen der fie umgebenden Friebe — bdie
jonit ebenfalld abgeldjt werdben — toeiter ald
Leittrieb gehen und nimmt fpdter defjen Enbd=
Enojpe 3ur Vlumenbildbung., €38 ijt 3wedlos,
alle Knofpen ftehen 3u lajjen, denn bdie ein=
3elnen Vlitten bleiben dann viel 3u flein, Un
jebem Triebe jolife nur eine RKnofpe 3ur
Cntfaltung fommen.

Wird ed draufen 3u Fibl, o ftelen wir die
Chrhjanthemen and helle Simmerfenfjter und
verfdumen nicdht, nadhy Nioglidhfeit 3u liften.
Frifde Luft it bon hodhitem Werte, jonit gibt
e ‘Pilze, Blattlauje .

FragesCde.

AUntworten.

] 50. Unreife Somaten twerden nur ¢inges
fodht, wenn die Witterung jo jdleht ift, dah
die Friidhte nidht mebr reifen fonnen. €in ein=
fahed Verfahren, nad) weldem unreife To=
maten jebr gut werden, ift folgended: WUnreife,
griine, nod) fejte Tomaten werden ungejchalt
in feine Gdnitten gejdnitten und gewogen.
AUuf500 Gr. Friihte nehme man 375 Gr. Suder,
ber mit einem Glad gutem Ejiig geldutert wird.
%terauf gitbt man bdie Friwhte dazu in bdie
fanne und lagt fte fo lange Fodhen, biB fie
weidh genug find, und ridhtet fie in einen
. Lopf an. m. F.
50. Gine verniinftige Frage — mir will
e8 aud) nidht in dben RKopf, dbap man unveife
Tomaten, die bod) eher in bdiefem Stadbium
Giftitoffe entbalten werden, ecinmadt und bes
siiglidhe Rezepte in Kodhbiichern verdffentlidht.
Laffen wir bdod) iiberall unjern gejunden
MWenjdenveritand walten! C.
53. Sm ,Neformlodhbudy ober wie fode
i obne Fleildh und Ulfohol,“ 1452 Rezepte
von §da Gpiihler (BVerlag Beer & Cie., Bitvich),

bolte ih mir Jdhon manden guten Rat. Sebr
angenehm find die 1070 Gpeijesettel. Kb
fann died Kodhbud) auf dad warmfite empfehlen.
‘ M. W. in A.

54 Fb modhte Fhnen vaten, den Vobden
[bred Gartenbaujed juerit anzujtreichen mit
etivad hellbrauner Farbe (Olfarbe) und ibhn
bann jum Gdmud und Gduf mit einer
jdhonen Watte 3u belegen. [ verjtehe da=
runter die jchonen, billigen, farbigen, japani=
jdhen MWatten, wie fie in Den verjchiedeniten
Deffind in Leppidgejhaften erbadltlich finbd.
Gie find aud Vajt gearbeitet, jehr dauerhaft,
fonnen im Wotfall mit faltem Wafjer und

“einer Vilrjte gut und leidht gereinigt werben,

bediirfen aber getwdhnlidh bdiefer PBrozedur
nidt, fondbern ed fann bder Gtaub, eventuell
Gartenfot, troden nur audgefdiittelt werden..
Bufammengelegt jollten die Niatten nicdht wers
ben, fondern gerollt. Praltijh it e8, die Eden,
bie leidht leiden, gleih von AUnfang an mit
einem leidhten Leberfireifen 3u jchitgen oder
Teppicheden aud Wefjing anzubringen. [db
bejite und beniie taglidy eine joldhe Wlatte
jeit 3ehn Fahren. (Jn Buridh) bei Frau Girds
berger, Rohrmobelgejdhajt, Oberdoriitraige 24,
erbaltlich.) 9.

Fragen.
55. RKann mir jemand aud Crfabrung

jagen, tvie ein Riidhenbobden ausd Holzjement

behanbdelt wirb? Befjten Dant fiir q%utgn %%at.
.in 9.

56. Kann ed ¢iner Wohnung {dhaden, wenn

fich dad Wad in cinem gut liftharen Raum

befinbet, dber jowobl Holzwdnde ald aud) einen

Holzboben hat? Unbderdwo [aRt e8 jich nidt

einrichten. Dad Haus it freiftehbend unbd betr.

Raum nad) Wejten und Worbden gericdhtet.

Weldye Cinridhtung ijt 3wedmagiger, Boiler
oder Badeofen mit f.jo[z.feuerung'3':’m B
L] n .
57. Gibt e8 fein Ntittel, um Vienen und
Wefpen von Giifigleiten, die fabritmdpig in
einer Wohnung bereitet werden, abjubalten?
Diefe ldjtigen Tiercdhen machen bdie Urbeit oft
unertraglid) ermiibend. Ober gibt 8 ein Wittel,
fih mit diefen fleinen Gdymarofern 3u bers
tragen? Fiir Uudtunjt danft
Cine Belajtigte.
58. Wan empfiehlt mir 3ur wdrmeren
Fonung eined Ileinen Holzhauddend bden
Snnenraum 3u vaudern. Wie dad gejdhehen
mufB, fann man mir aber nicht fagen. Wer
wetf guten RNat? Jit dieje Rducherung nicht
feuergefdabrlih ¢ L. tniA.
59. Lobnt e3 jid), heute nodh aud Papiers
abfillen Brifette 3u maden? Ober weip mir
femand nod eine beffere Verwendung ded
pielen iiberflifjigen PVaptersd, das fid in einem
Gtabthausdhalt anjammelt? Gparfame.
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