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€r[deint jabrlid it; 24 Tlummern

Biirid, 6. Oftober 1923.

Diijire Gorge, leidbvoll Sinnen
fubl’ ih {hon im Lidht 3errinnen,
feh’ idh wie ein Gottedgritfen
dich um dunfle Wipfel fliegen,
Holbes

lefited Gtreifden Sonnengoldes!
Therefe Kiftlin.
a

Gemiitlidfeit im Hauje.
(Nawdruc verboten.)
dh will Cud) einmal fagen, warum
¢8 einem in mander Haudlidhfeit nidht
warm werden will umsd Hers, warum
man jo ungern bingebt und rafd wies
der nad) Hut und Stod greift, um aqusd
den pier Wanben hinaudjzufommen,
€38 feblt dort an der Gemiitlichfeit!
$a, an ber [ieben herslihen Gemiitlich=
feit! Nian meint, e3 follte feine SFrauen
und Wadden geben, Denen fie nicht um
die Lippen lddelte und aud den Augen
ftrablte. Dem ijt aber letber nicht jo, in
manden Familien finbet fich oft alled
mbgliche, nur feine Gemiitlichfeit und
Bebaglidfeit. b hatte jdhon diter Ges
legenbeit, 3u bemerfen, daf in jenen
{tetfen, ungemiitlichen ©alond eine gange
Gefellfdaft ind Stoden geriet. Dad Ge-
fpenit, die Ungemiitlichfeit, jaB mit 3u
Tafel und {dhniirte den Uniwefenden die
Reble 3u. Wenn dann die Gadfte fid
drauen an dber ungemiitlichen Sdywelle
berabjchiedeten, madhte {ich der eine oder
anbere wobl Luft in den Worten: ,Jd)
weiR nidht, wie’8 fommt, aber bet B.'3

hertjdht eine RKRalte, daB man fidh dabet
ben Sdnupfen holtl“

Liebe Frauen! Fbr flagt die Wanner
o oft an, dbaR fie fich Jo viel auBerhalb
Ded Haufed anfbalten, o Jpat heims
fommen, fiir alle@ und jeded Jeit fins

-Dpen, nur nidht fiir Cud). €3 mag fein,

pag Cure RKlagen begriindet find, aber
e gibt aud) viele Frauen, die e8 nicht
berfteben, e3 ihrem Nianne in den vier
Wanbden gemiitlich 3u macdhen, und dodh
wird gerabe der Wlann durd) nidhis
mebr gefeffelt, al8 eben purd) — Ges
miitlichEeit.

Sbr fagt mir vielleicht baraufbtn : Wie
follen wir gemiitlidh fein, wenn ungd die
Gorge dritdt? Fa, dad ift freiich {hHwer,
i) gebe e8 3u, aber wir Frauen miiffen
eben alled, — wir miiffen aud) ladeln
fonnen, wenn und dad Herz {dhwer ijt.

©ieh, dein Nlann it den groften Teil
Ded Saged im Gejdhaft ober im Bureau;
miide, der Rube bebiirftig, fommt er
abendd nad) Hauje. Keine Hand, bie fich
ibm freundlid) entgegenftrectt, feineHand,
Die Dafiir geforgt bdtte, e8 ibm gemiits
[idh 3u macdhen! $3jt e8 da ein Wunbder,
wenn er Kebrt madht und ind Rejtaus

- rant, in8 Sheater geht, nur um ausd dem

ungaftlidhen Haud binaudzufommen?

Wenn er abendd die Glode 3iebt,
itberlaffe e8 nidht dem Dienfimdadbden,
bie Siire 3u dffnen. Der erite Gruf,
Der dem Nlitden geboten wird, foll von
Dir fein. Du fiibrjt ihn ind @cb[afge=
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mad), bilfft ibm den Rod wedfeln —
penn an dem Rod flebt der Sdhweil
De8 Saged. Cr fieht fih um und ladelt,
an alled hat die forgende Frau gedbadht.
Da ftehen dbie PVantoffeln, an Regens=
tagen liegt jogar ein Vaar Socden 3um
wedeln bereit. Der Gejdhdft8mann, der
Bureaumenjd) bat {id) in ben gemiitlichen
Hausdherrn umgewandelt. Cr fommt ind
Wobnzimmer — aud) da eitel Gemiit=
lichfeit. ,Papa, lieber PVapal® Jdhallt3
ihm entgegen. Dad Cijen {tebt bereit und
dort auf dem fleinen Jifde vor dem
Lebnftuble jtebt dasd Sigarrentifthen und
bie Streidhbholzer liegen baneben. 9,
eine rau, bie Gemiit hat, acdtet auf
alled. ©ie {ieht e8 threm Nlanne an,
er ijt ermiidet. &ie wird bedhalb wenig
{predhen, jebed laute Geraujd) vermets
ben. Gie wird ihrem Gatten aud) nicht
mit Rlagen iiber die Kinber, die Dienit=
boten ujw. fommen.

Der Wiann wird diejed8 Sdhweigen
3u Jdadgen wiffen und fidh dabei vors
trefflid) unterbalten. Wlan fann fidh
piele {hone Dinge Jagen in Fleinen Aufs=
merffamfeiten, ohne aud) nur einmal
pen NMund 3u dffnen.

Alfo, meine liebe Hausdfrau, du wirft
den Flatterbajten nur furieren und an
feine Haudlichfeit feffeln durcdh die Ge-
“miitlichfeit.

»20a8 aber gehort ur Gemiitlichfeit 2
hore idh didh fragen, und dDarauf ants
worte id): ,alle8* — bdie Luft, die wir
atmen, die ©peije, die wir geniefen,
der Sranf, den wir trinfen, die Klei-
bung, bie wir tragen. §n einem Sims
mer, in dem {hlechte Utmo|pbhdre herricht,
ift e8 ungemiitlidh. §n Rdumen, bdie
im Winter nidht dburdywdrmt, wo Uns
fauberfeit und Unordnung walten, ift e3
ungemiitlich. Cin fdharfer Srant, eine
“{hlecht jubereitete Speife verdirbt und
nidht nur den Niagen, fonbern aud die
Gemiitlichfeit.

Cine 3ornige, launifde Frau wird nie
Gemiitlichfeit um {ich 3u verbreiten wifjen,
Denn wo der Sorn einzieht, da 3ieht bie

Gemiitlidhteit aud. Auch eine falte Frau |

wird nie eine gemiitlide SFrau fein, denn
Gemiitlichieit it Warme!

Die gemiltliche Frau weif audh ithren
Gdften mit bherzgewinnender Freund=
lichEeit entgegenzutreten — jie ijt tolerant,
lagt die Cigenart eined jeben gelten,
wenn fie nicdht gegen den AUnftand vers
{togt. $Yeder bat Dad Redt, in ihrem
Hauje feine Wleinung audzufpredien,
und jeder fitblt fich bebaglich, weil er er
felbft fein barf— Nienjch unter Wienfchen.
€8 werben feine Umitande mit ibm ge=
madt, feine Lampe um feinetwillen mebr
angesiindet, fein bejonbdered Geridht auf
den Sijdh gefefit; man ftitrst fich nicht
in ecine foftbare Joilette. Nilan tijdht
auf, wad man bat, gibt {ih, wie man
ift, und damit ift e8 gut! Gemiitlichs
feit ift Harmonie,

Warmbersige Frauen {ind innerlid
barmonifd angelegt und dedhalb wiffen
fie aud duerlid jene Harmonie um fidh
3u perbreiten, die wir Gemiitlidhfeit —

bie gute, bersliebe Gemiitlichfeit nemﬁen_.

Die Warenfunde der Hausdfrau.
(Naddrud verboten.)

e griindlidhere Warenfenntnifje die
Haudfrau befiit, defto vorteilhafter wird
fie eingufaufen verjtehen. Bejonbersd beim
Fletfdbfauf muf fie wiffen, wie guted
S¥leifch audsufeben hat und welde Stivte
fiir Den jeweiligen Swed am geeignetiten
find. Cine erfabrene Hausdfrau fann
{dbont nach dem Ausfehen bed Fleijdhesd
beurteilen, ob fie TJeile eined jungen
ober alten Tiered vor fidh) bat. Gute3
Rindfleifdh fiebt 3iegelrot aud und hat
3arte Fafern. Gtarf dunfelroted SFleifch
{tammt von einem dlteren Tiere und
liefert ein 3ahe8 Gericht. EB ift ebenfo
wenig vorteilhaft wie blagroted SFleifch,
Da Diefed ecine {dhledhte Crndhrung ded
Sdladitiered anzeigt. Dad Hinters
biertel Ded Rinbed gibt die befjten SGtiice
sum Braten ab, vom BVorderviertel fommt
nur die Hodrippe bierfiir in Betradt,
die anberen Gtiicte eignen i baupt=
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fadhlidh 3um Sieden, Shmoren u. Damps
fen. Veins, Baud)= und Haldftiice find
wegen ibrer 3dben und grobfaferigen
Bejdaffenbeit wenig gefddast. Dagegen
greiit man umio lieber 3ur vielfeitig
perwendbaren Sunge und 3um Sdhwans,
der Dbie befannte Odfenjdhmwanzjuppe
ergibt. Haldjtiide {ind aucdh) bei RKalbs
. und Hammelflet|d nicht vorteilhajt. Sehr
ergiebig ijt Der Kalb3fopf, begebrt aud
Leber, Herj, Aieren und Lunge, bie
gute, nabrbajte Geridhte liefern. Guted
Ralbflei{dh mup hell, 3art und feinfaferiq,
Dabei aber bod) fernig ausjehen. Fleijd)
pon 3u jungen Kdlbern jollte man nidt
faufen, da e8 weidlidh jdmedt und
wenig AWabrfraft befist. . SFleifdh von
mebr al8 fech8 Nlonate alten RKalbern
gleidht in Uusdjehen und Gejdhymad jchon
febr bem bed Rinbded. Hammelfleifdh,
vefjen Defte Werwendungszeit in den
Gpatjommer fallt, muf faftig rot auds
feben und von einer weiflidhen Fetts
fhicht iibersogen fein. Die beften Brat=
jtitde liefern Keulen und Riiden, 3um
©ieben nimmt man BVaud), Vlatt und
Bug, 3um Sdhmoren Vorberfeule und
Bruft. Sdweinefleifd Joll fajtig und
feft audjeben. ©dledht gendbrie Jiere
geben magered, 3dbe8 Fleifd). SBum
Braten cignet fich ber Riiden, Ieile
vom Gdyinfen und bejonderd vom Ges
nid. Sum Kodhen wadhlt man Stiide bom
Baud, die Beine, den Kopf, bad Schulter=
blatt, 3um ©dmoren dad Kammitiid.

Wabrend man beim CEinfauf bdesd
Fletjched vor WVerfdlfchungen fidher it
und - nur auf die Giite der Ware 3u
acdhten bat, mufj man bei anderen Labs
rung3mitteln fein Uugenmerf bdarauf
richten, ob f{ie ungemijcht und fjrei von
Bufdten find. Durch vielerlei ber-
wadung8manahmen wird der Wildhs
pantiderei 3war bvorgebeugt, aber ¢8
fommt dennod) bhin und iwieder vor,
Daf jie ,getaujt” in ben Hanbdel gelangt.
Durd) folgende PVrobe fann man fejt-
ftellen, ob fjie Den nodtigen SFettgebalt
bat und ungemifcht ift. Nian ldfkt einen
Sropfen Wil ind Waifer fallen. Sinft

er fofort unter, Jo ift an der Wiild) niht3
audsujeen, ebenfo wenig, wenn er
beim Auftropfeln auf den Fingernagel
feine fejte, balbfugelige S¥orm bebadlt.
Die Reinbeit der Butter Iapt fidh am
ficherften daburd) priifen, da man fie
in einem Glaggefd im Wafjerbabe
3um Sdmelzen bringt. Sie muf nad
Dem Auflofen vollig flar ausdjehen. AUudh
{chon beim Crhiten in der Pfanne madht
fih Waffersuja bemertbar, der fidh in
ftarfem WVerfprien und Sijchen duBert,
ober NMiilhbeftandteile, die al8 Vobens
fat suriidbleiben.

Verfaljchungen fommen aud) bdufig
beim Buder vor. Bujife von Gip3,
Rreide, Starfe laffen fidh) beim Uuflojen
Ded Suderd in Wafjer leicht nadhweifen,
ba fie al@ Riidjtande 3uriicbleiben,
wabhrend reiner Suder {id) reftlo8 aufs
0jt. €8 gibt aber eine Werfaljdhung,
Der die Haudfrau madhtlo8 gegeniiber
{tebt, bad ift die mit RKRalf, weil man
biefe nicht ohne weitered feftitellen fann.
Cin Objeft fiir Werfaljchungen ift ges
mablener Bobnenfajfee. Cine praftijcdhe
Haudfrau wird ithn am beften in diefem
Suftande iiberbaupt nidht faufen. §{it
fie bodh einmal dazu gensdtigt, o gibt
folgender Werjud) eine Probe fjeiner
Reinbeit. Wian {diitte ein wenig ges
mablenen RKaffee in falte8 Waifer.
Bobhnenfaffee [aft e3 langere Seit vollig
farblo8, wdbrend jeder Sufaf e8 fofort
punfel farbt. AWidht fiher vor Sujdfen
it man ferner beim Rafan. Reiner
RKRafao muf fich im Waijjer glatt aufs
[ofen. €in abgejonderter Bobdenjaf bes
weift, daB 3erftampfte Kafaojdalen beis
gemijdht {ind. Kliimpdenbildbung beim
Berriihren bdeutet aquf den Sufaf von
Rei8mehl, eine Verdidung bed in heifem
Walfer aufgeldjten RKafaod auf eine
Beigabe von Stdrfemedhl bin.

Sm allgemeinen wird man fid) bor Vers
faljcyungen diefer Rolonialwarenidiifen,
wennman nur bewdbrie Nlarfen in fejter
Verpadung fauft und jeine Cinfdufe bet
Gefchaft3leuten madht, auf beren Subers
[affigfeit man bauen fann. G.C.
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Die Hausdhaltd=Upothete.

(Naddrud verboten.)

KRorperlide Storungen bei Familiens
mitgliedDern werben unter Subilfenahme
Der Nittel aud der Haudapothefe bes
jeitigt. Uber e8 gibt mandmal aud
©daden im Haudbhalt, die einer {ofors
figen ,Rur“ bebdiirfen und deren Bes
Jeitigung nidht obne Hilidmittel abgebt.
Gn Jolden Fdallen muB die Haudfrau
ibre Bufludt ur Haudbhaltd = Upothefe
nehmen, in der alle Wtittel 3ur Fledens
reinigung, 3um RKitten und RKleben ents
balten fein miiffen. Dad WVorbanden=
fein allein aber geniigt nidht, jonbern
man muf aud) iiber die Wirtjambeit
Der eingelnen NWlittel genau unterrichtet
fein, um fie an ridhtiger Stelle anwen=
Den 3u fonnen. Dad beliebtefte Flectens
mittel ift dad Benzin, und dody fann
e8 nur bei Fette und Sdhymierflecden BVer-
wendung finden. Feben dem Benzin
follte man aud) gebrannte Niagneiia
vborrdtig balten, da ein Brei aud BVens
3in undb Wlagnefia Fettfleden aud Pas
pier, Tapeten, Hol3 und gefiridhenen Fup-
boden entfernt. Wlan mufy den Bret eins
trodnen laffen und erft dann abbiirften.
Bet feineren Vapierjorten reibt man nod
mit einer Brotfrume nad). Da Benzin
in Gtoffen oft haglihe Rander binters
lagt, ift an feiner Stelle Shwefels
dther zur Cnifernung von Fettfleden
3u empfeblen. Lintenfledfe in Wdfde,
Diefer ©dhreden der Hausdfrauen, weiden
einem Audwajden mit Eau de Javelle,
Dem aber ein grindlided AWadyfpiilen
folgen mufg. Die HaudhaltBapothefe muf
ferner ben pielfeitig vertwendbaren Gals
miafgeift entbalten. Wit der 3ehns
faden Wlenge Wafjer verbiinnt, befei=
tigt er alle Staub= und Saureflecen.
Cin gute8 Fledenmittel ergibt ferner
Terpentindl mit Spiritud vermifdht.
Man foll aber von Terpentindl nicht
grofie Vorrdte balten, da e8 nad) eis
niger Seit feine Wirfjamleit einbiift.
Bei veralteten Fettfleden und bet Harzs
flefen leijtet e8 vor allem gute Diente.
Kolnifd Wajfer ift wegen feined

©piritudgehaltd ebenfalld al8 SFlecens
mittel 3u verwenden. Febhlen darf ferner
nidht die Salzfaure (Vorfidht in der
AUnwendung!) At ibr entfernt man
alle haglichen dDunflen Rander an Gldfern

und Vafen und aud die unangenehmen,

bunt |dillernden Stellen in FKenjters
{heiben, die beim Pufen wdibhrend Son=
nenbeftrablung entfteben. Roftilecen auf
Niefjerflingen weidien einem Puben mit
perdiinnter Galzjdure und feinem Sand
ober Brifettajde.

Sum Kitten von Glads und Porzellans
gegenftanden balte man einige Vlatt
weifge Gelatine vorratig. Sie wird
mit Cffig aufgeloft, und die gefitteten
©adien miiffen einige Seit frodnen, bes
por man fie in Gebraud) nimmt. Wodh
beffer aber al8 biefed Rittmittel, deffen
Haltbarfeit nicht unbegrenst ift und bad
fid in febr heifem Wlaffer wieber Ioft,
it die in ZJuben erhdltlide weife
Olfarbe. Wenn man die damit ges
fitteten Gegenftande adht Wodhen trocks
nen [dBt, wiberftehen fie allen Cinwirs
fungen von Adife, Hie und Kdlte. Fn
der HausdhaltungBapothefe darf audy
Da8 gefiillie Olfannden nidt fehlen,
um im BVebdarjdfalle gleidh bet ber Hand
3u fein.

e reicher gefiillt diefe HiliBmittel-
fammlung ift, defto unumjdrantter wird
die Haudfrau fchalten und walten fonnen,
wenn e3 gilt, fleine ©daden im Hauds
balt felbft 3u befeitigen. CEbenio - wie
man fiir die Haudapothefe ein befons
dered Sdrantdien bat, follten audy die
Niittel fiir den Hausdhalt einen feften
PVlafy baben, an dem {ie jeberseit ju
findben find, und duperlidh febr genau
gefennzeidhnet jein, dbamit fie nidht ver=
wed)felt werben fonnen. C.K.

Haudhalt.

Rupige Sopfboden ,
biirfen niemald mit warmem Wafjer abge-
wafden und gereinigt werben, da bder Rup
Gtoffe enthalt, die in der Wdrme flebrig und
jdmierig werden. Die ridhtigite Vehandlung
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-ift: den rupigen Topjboden juerft mit faltem

Wafjer und Seife ober Selfenjand 3u bears
betten und dann mit warmem Waijjer nad-
subehandeln. Eingebrannten Rup fann man
mit RKiejelerde entfernen. B.

Verfilzte Wolljtriimpfe und Soden wieder
weid) und {Hmiegfam 3u maden.
Man bereite eine Wijhung von /4 Liter
bandwarmem Waifer und 2 EBloffeln voll
Weinfteinjdure, reibe darin jtiidwetje die vers
filsten Woljoden und Strumpfjohlen griinds
lih durd) und laffe fie moglichit im Freien,
dod nichtin ber Sonne trodnen. Dikjed Wajd=
waffer mup immer in gleiher Temperatur
berbraudt, aljo nad) dem WUbfihlen wieder
aufgewarmt werden. 9.

Um beim Pldatten verfengte Wajde

wieber Derzujtellen, werden in einem Liter
heigemt Wajjer 100—110 Gr. Chlorfalf gut
aufgelojt. ©obald bdieje Lojung fjid) geflart
bat, taudt man c¢in reined weifed Lappden
oder einen Wattebaujd) darin und bejtreidt
bamit bebutjam bdie bverjengten Gtellen. Hit
Die betreffenbe Wdjche geftarft, wie died sum
Beifpiel bei Herrenbembden, RKragen, WAlan=
hetten, Hembdblufen ¢c. der Fall ft, jo mup
por bér Bebandlung ber verjengten Wdjde
mit Chlorfalfldjung bdie Starfe 3suerit mit
heifemr Waifer heraudgewajdhen werben. GSo=
bald bie verjengten Stellen verfdhwinden und
bie Wafdye wieder weif wird, muf man jofort
mit faltem Wafjer die Chlorfaltldjung grinds-
lich auswajden. st

Gevonnene Sheifen:

Créme, Gauce oder dergl. werden wicder ges
bunben, wenn man an den Rand ded Kodhge-
fdirres etwad falted Waijer Jdiittet und dann

‘pon bort aud mit dem BVefen tiichtig riibrt.

4 4
[

Kiidye. '

RKod=Reszepte.

Altoholhaltiger Wein faun ju i fen Speifen mit Borteil
durd) alloholfreien Wein oder wafferverdiinniin Strup, und
m fauren Speifen dnrd Bitronenfaft crfeht werden.

RNRahmiuppe.

75 Gr. Sdhwarzbrot, 6 Loffel Rabm, 1 L.
©pdglimaffer ober RKnodyenbriihe, !/2 Kaffees
[5ffel RKiimmel, Gal3 nad) Bebarf. Dag fein
gejdnittene Brot wird mit dem Rabm und
Dem abgebriihten RKiimmel in bie Guppens
jhitfjel gegeben, mit dem Fodyenden Spatli=
wafjer itbergoffen und tidhttg verrithrt.

Gebadene Lungenjdnitten.

500 Gr. Lunge fodht man in Galzwaijer
mit Bugabe von 2— 3 Gemwiirss, ebenjobiel

Pfefferfornern, einer nelfenbeftedten Bwiebel
und Bitronenjdhale halb weid). Erialtet jdhnei-
Det man fie in fingerdide Gdyeiben, wenbdet
biefe in Gt oder Wildh und getriebenem Brot
und badt fle in Fett oder Ol helbraun. Nian
reiht fie entiveder 3u Rartoffelfalat, Nlild=
rei8, Rartoffelmusd oder ald vorziiglihe Beis
lage 3u ,feipziger Ulerlet* und jeber WUrt
von Gemiije. Nn.

Anfgeszogene Omeletten.

80 Gr. NWiehl, etwad NWiild, Salsz, 2 Eler,
Badfieit, Gehadted Fleijh, Biviebel, Pfeffer,
40 Gr. geriebener RKdfe. Aus Wlebl, Wild,.
Gal3 und den Ciern madt man einen Ome=
lettenteig und Hadt davon 3 Omeletten. WAus
bem Fleifjh bereitet man ein Hajdhee. Eine
Ofenplatte wird eingefettet; dbann legt man
eine Omelette hinein, dariiber eine Lage Hajdyee,
welded man mit ettvad geriebenem RKdfe be=
ftreut. Darauf fommt bdie 3weite Omelette,
pann Hajdhee, RKadje und dann bdie lehte Omes
lette. Aun begiet man dad Gertht mit fol=
gender Gauce: 25 Gr. Butter und 25 Gr. Webhl
werden in einem Pfannden gedampft, mit .
3—4 Degilt. Nlildh abgeldjdht und aufgefocht.
Man wurzt die Gauce mit Galz und Wus-»
fatnuf, nimmt jie vom Feuer und gibt ein
serflopfted Gi baju. Wan ftreut nod) etwad
Gtogbrot und RKaje itber die Omeletten und
badt bad8 Gericdht wabrend 30 Win. im Ofen.

Cpednudeln mit Quark,

250 Gr. Nubdeln, 100 Gr. gerdudyerter Fett=
jped, 3 Loffel Rabm, 75 Gr. Quarf. Wian
focht die Aubdeln im Galzwajjer weidh und
lagt fie gut vertropfen. Der Gped wird in
fleine gleichmagige Wiirfeldhen gejdnitten und
braunlidy gebraten. NWlan ridhtet die Grieben
auf einen erwdrmten Teller an und ftellt fie
an bie Warme. Fm uriidbleibenden Fett
rithrt man die Nubeln gut durd. Der dburdy
ein Gieb gejtridhene Quarf und bder Nabm
werden mit einer Prife Salz verriithrt und
iber die Wubeln gegoffen. Wlan ridtet fie
auf eine ertwdarmte Platte an und ftreut bdie
Grieben baritber. :

Aug ,Die Wild) und thre Verwendung
im Hausdhalt”.

Riirbidpiiree mit Wpfeln.

Der Rirbid toird. gejdhadlt, die Kerne ent=
fernt, dbad Fleifh in Wiirfel gefdhnitten, in
Wafjer weidhgefocht und abgefeiht. Wit einigen
Upfeln wird genau fo verfabren. Dann werden
RKurbiffe und UApfel durd) ein Haarfieh ge=
britdt, ber Brei wieder in die Pfanne gegeben
und mit etivad Bitronenjdhale ober Bimt und
Buder nad) Gejdhmad gut verfodt.

Gdwarzwurieln.
Die Gdhwarjzwurzeln werden in gewobhnter
Weife geput, gewajden, sujammengebunden:
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und in Galzwafjer — dem etwasd Bitronenjaft
beigemijdht wurbe, damit die LWurszeln {dhon
ety bleiben — weidhgefodht. Fit bad Gemiife
weid), bereitet man cine weie BVutterfauce, 3u
Der man bad WUbfodhwafjer benubt. Die jus
fammengebundenen Gdwarziourseln twerden
pom Bindfaben befreit, auf eine Platte hithjch
audgelegt und bdie Gauce daritber gegoijen.
LQetsterer Tann nad) Belieben aud) etwad ge=
riebener Kdje beigemijht werben.

Gemifjdter Objtialat.

Gedh8 Bwet{dhgen werben in Ringe ges
fhnitten, ferner 3wei jaftige, gefdhdlte Birnen,
jwet Apfel gerieben und auf bie Salatidhiifjel
gelegt. Darauf fjtreue man 3zwei handvoll
Weizenfloden oder Haferfloden (vor Gebraud
rafd troden gebrdunt), 2 Dezil. jiigen Rabm
und jtreue obenauf nady Belieben Traubens
beeren, Wiirze mit Simt. .

» Warjdatla, Objtlodhbud.”

RKRartoffelfalat mit Wild.

1 Rilo gefochte, falte RKartoffeln, 60 Gr.
Olivensdl, 4 Cigelb, 1 Desil. Wilch, 2 Bitronen,
©al3, Gdnittlaudy, Peterfilie. Galz, Wildh
und Gigelb werden tidhtig gequirlt, nad und
nad) dad O, der Bitronenjaft und dad fein
gefchnittene Griin dazu gernbrt und dann mit
Den gefdhalten, in GSdyetben gejdnittenen Kar-
‘toffeln vermijcht. Wlan fann die RKartoffeln
auch mit Waponnaije mijhen und mit Los=
matenjdheiben garnieren. Der RKartoffeljalat
wird lauwarm oder falt aufgetragen.

" Virnenfuden.

Hefetetg. Fiillung: 1'/2 Kilo Birnen, 150
Gramm Suder mit wenig Simt, 100 Gr. Bro=
famen, 50 Gr. Butter. Wachdem dad mit Wieh!
bejtreute Blech mit Hefeteig belegt ift, werbden
bie in Vutter gerditeten Brojamen mit ein
wenig Suder darauf gejtreut. Dann werden
die Birnenjdniden bdarauj gelegt und der
RKudhen im beigen Ofen 1 Stunde gebaden.
BVor dem GEijfen tirdb er mit dem iibrigen
Buder und Jimt beftreut. Die Brofamen
fann manaud) mitgeriebenen Wiandeln mijcdhen.

3. Gpibler, ,Reformlochbuch”.
% *

Cingemadte Jriidhte und Gemiife.

UfterdpfelftiicEli.
Reife Ufterdpfel werden gevierteilt, aber
- nidht gefdalt, dad RKernbhaud audgejdnitten.
Mit Jugem WUpfel= oder Birnenmoijt und einer
fleinen Wafjerzugabe, jo dap die Gtiidli im
Gaft ltegen, werden fie aufd Feuer gegeben
und 3ugededt weidhgefodht in 1—2 Stunbden.
WM man fie gleih 3u Tijch geben, jo wer=
Den fjie abgebedt weitergefocht, big bder Gaft
Honigartig eingefodht ift. Uil man fie aber

filr fpdtere Tage aujbewabhren, o werden fie |

mit bem Gajt in Gteriliftergldfer eingefiillt
und nod) fury — etwva 10 Winuten — fterili-
fiert. Rommen fie dann im Winter ober Friths=
jabr in Gebraud), o werben fie in der Pfanne
;toc[) efwasd eingefodht. CEine billige, gute Kons
erve. : .

Wioft oder Saft alfoholfrei

aufzubewabren.

NMan bolt |idh Gaft von ber Prejfe weg
(er Darf nicht langer al8 3wei Stunbden jtehen
bleiben), filtriert und foht ibn bi8 3um Siede=
punft. Wenn Ffein Thermometer vorhanden
ift, Jo ldt man ibn auf dbem Feuer, bid ¢8
auf der Geite Bladdhen gibt, nimmt ibn dbann
weg und fiillt ibn in Flajden, die furze Seit
borber in ganz heifem LWaffer gejpiilt worden
find, und verforft fjie fofort; umgejtiirst in
einem Rorbe [dht man fie jtehen bi8 3um
Grialten. Nadher taudt man die Flajden in
Ldd obder PVaraffin ein. Sie jollen liegend im
RKeller aqufbewabrt werden. « B,

_ -gipfelhonig.

~ Redt Tuhe, jaftige Apfel und Birnen wers
den Balbiert (nidht gefcdhdlt) und mit etwasd
Waffer weichgefodht. Der Saft wird durdhges
preft, 3ur Girupdide eingefodt, in Gteintdpfe
oder Gldfer gefiillt und an einem fithlen Orte
aufbewabrt. e dlter der Honig wird, dejto
beffer und feiner wird jein Gejdhmad. M.

Tomatenmarf ohne Gewiirs.

Die gewajdenen Tomaten werden mit et
wad Waffer weidhgefodht und dann durd ein
Haarjieb getrieben. Aun [aht man fie mit
Galz nur gut dburdhfodhen und fillt jie gleidh
beif in gut gereinigte Gafjt= obder Niedizin=
flafhdhen bid einen Finger breit unter dem
Rand, dba die Wlafje etwad einjinft, und gibt
fogleidh ein Wattepfropiden darauf. Die Kon=
ferve balt fich Jebr gut. 8.

Faljche Kapern.

Cin Crfaf fir Kapern lagt fidh aud un=
reifen, nody griinen Holunberbeeren Herjtellen,
die oft nodh in betracdhtlicher Nlenge bisd AUn=
fang Aovember am SGtraud) ungenust hangen
bleiben. Die Beeren werden mit einer Gabel
von Den Dolden geftreift, in flarem Waijer
gewafdhen und darauf in leihtem Galzwaijer
ein paarmal aufgefoht. Uuf einem Siebe ab=
getropft, fitllt man jie 3ujammen mit 1 Giloffel
Meerrettigiheiben, 2 Gtengeln getrodnetem
Citragon, 1 Leeldffel gemablenem Pieffer, 2
ANelfen, aud denen man die Bliite gebrodhen
bat, 1 Prije Simt und ebenjoviel Wustfatnufi
in fleine, am bDejten engbalfige Gldfer. Bus
leit fiilllt man iber Dad8 Ganze mit Gal3 abs
gejdhymedctted, mitteljcharfesd Ejjigivajjer und per=
binbet die Gldfer mit Vergamentpapier. ff.

O
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Kranfenpflege.

Behandlung von Jahnfdmersen.

Nieift werben Babnjdymerzen verurjadt
durch Opetjerefte in einem Hhohlen Babn, bie
fich bort jerfeen. Dedbhalb 3uallererit griinds
lidhed Uudjpiilen der betreffenden Wiunbdjeite
mit redht warmem Waifer. Lajt der Shmer;
nidt nad), bann ftopft man in den DHohlen
Babn ein Wattebdujdhden, mit AWelfenodl
getranft. Cin Sabngejdiviir wird am 3weds
maBigiten bebandelt mit Feigen, die e8 er=
weichen unbd entwedber 3erteilen oder bald 3ur
Reife bringen, Wan durdyjdneidet eine Feige
ber Breite nad), weidht fie furje Seit in heifer
Mild) ein und legt fie auf dad entziindete
Babnjleifh. [t bie ganze BVade bdid ges
jhwollen und gerdtet, jo made man auf dieje
tmmer wieder erneuert redt warme, trodene
Umfdldge, weldhe die Entziindung meift ur
Berteilung bringen. Gelingt bdied nidht, fo
gebe man jum abnarit, wetl fonjt dad Ges
jbwiir fih nad) auBen offnen und eine febr
unangenehme Sabnjiftel hervorrufen fann. Bei
allen Babnjdhmersen it e8 durdyaud notig,
fiir red)t warme Fiige 3u forgen und Heipe
Dauerfubdbder 3u nehmen. Graugelbe, mit
Babnitein befetite Babne verurjaden oft aufs
geloderted, leidht blutenbed Babnfleijd. Da
mup man juerft den Babnitein abjdhaben, dbann
Dag Babnjletjdh immer wieder mit NWinrrhens
tinftur beftreidhen, foivie mit harter Bahnbiirite,
die in falte8 Galbei=MWundwafjer getaudt wird,
Fraftigen. VWald wird die Miihe belohnt dburd)
gefunbde, weige Babne mit feftem, rotem Sahns
fletjh. Dr. @d.

Kinderpflege und sErziehung.

Furdtfjame RKRinder.

G2 it feine Geltenbeit, baf RKinber nod
im jdulpflidtigen Wlter nidht im buntlen
Bimmer {dlafen Idnnen, weil fie fid) fiirdyten.
Gie find Jogar derart an dad brennende Lidht
im Gdlafraum gewoshnt, dbaB fie mitten im
tiefiten ©dlaj aufwaden, wenn: diefed vers
8]t wird. Wo e8 jidh nidht um fehr ners
boje Kinber banbdelt, bei denen der Urst ausds
briidlidh jebe WUufrequng verbietet, jollte jede
Mutter ernjtlich anjtreben, dieje toridhte Furdht
3u befeitigen, die ibre cigene Grsiehung vers
fbuldet haben mag, dbenn furdtjame Kinbder
werben nicht ,geboren,” jonbdern erjogen. Wujs
regende Cridblungen, Drohungen mit dem
piDwarzen Wann,” dem ,grofen Hund“ u. a.
m. ober aud) mit der Polizei, dngjtigen naments
lid) pbantafiereihe RKinder derart, dap jte fich
felbft am bellen Tage vor ihnen 3u fiirchien
beginnen. NWiadyt die Wutter ihnen immer

wieder dad Toridhte dbiefer Furdht flar, dann
wird ihre WUngjt vor all den Gdhredendge=
fpenjten nadh und nadh veridhwinden. WNatir=
[ih miifjen Dienjtboten, Werwanbte, dlfere
Gpielfameraden itberwadt werden, ob jie nidht
Dag Rind mit iibeririebenen Veridhten und
Cr3ablungen von tatjachlichen oder eingebils
Deten Gejcdhehniffen, mutwiltg Boer unadhtjam
in Furdt verjeten. GEin furdhtfamed Kind ift
ein unfeeied RKind und wird aud jpdter viel-
fach einer getiffen Unentjhlofjenbeit, ausd
biefem fritheren RKinbheitdfehler entfpringend,
nidht vollig Herr. Unjere Beit und Sufunft
bebarf aber mutiger, entjhlojfen vorwdrtd=
ftrebenber Wenjdhen. JFede Furdytjamfeit, mag
fie nod) o gering fein, hindert aber die volfte
Cntfaltung diefer Krdjte und muf bdedbalb
energifch befampft werden. GC. Th.

®artenbau und Blumentultur.

Dahlien.

Sm Herbit, wenn der Froft die Biveige diefer
Pflanzen zeritort, haben die Wurzeln fidh 3u
piden RKumpen audgebildet. Dad Kraut wird
abgejdnitten, die Wurzeln werben audges
graben und dann an einen Ort gebradht, der
folgende dret Wedingungen erfirllt: er muf
erjftend froftfidher, sweitend [uftig, dbrittens
troden jein.

Seber Ort, der diefe Forderungen erfitllt,
ift geeignet 3ur Wufbewabrung der Knollen
iiber Winter. E3 ift aber witnjdhendwert, dah
Der Aufbewabrungdraum nidht gar 3u warm
jet, Jonit jdhrumpfen die Knollen ein. Wer ein
fleined, unbenuyited Simmer hat, in dem 3ur
ot geheist werben fann, wenn Frojtgefabr
brobt, oder weldhed vermoge feiner Lage bor
Froftgefabr gefdhiist ift, dber jollte e8 eigend
fitr Da8 Nberwintern bder Dablien und aller
nibrigen jhonen RKnollengewddie einridhien.
Ober, fall8 dbad nidht gebt, wird im Keller an
[uftiger Stelle ein Brett angebradt; auf diejed
werben bie RKnollen gelegt, bann liegen f{ie
troden. — it der WUufbewahrungdraum jebr
feudt, jo twerden die Knollen vor dbem Eins
bringen gehorig von aller anbaftenden Crde
gereinigt und gut abgetrodnet; in einen frof=
fenen Aufbewabrungdraum bringt man jie,
jo wie fie aud ber Crde fommen, mit der an=
baftenden Crde, dann fommen jie am befjten
purd)y den Winter. . B.

L

Sierzudt.

Alle Webervogel,
bie in zablreidhen Urten auf den Vogelmarft

fommen, find fajt obne Ausdnahme reizende
Otubenpdgel. Wad jie burdy ibren Gejang,
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Der eigentlich nur in einem Switjchern beftebt,
verlieren, madyen jie dburd) ithr Gefteder und
ibr Sreiben wieber wett. Nian flittere mit
Hirle, Kanarienjamen und Hanf; daneben find
AUmeijenpuppen, serfleinerte Niehlwitrmer und
Eierbrot unerldglich, wenn die Vogel gejund
bleiben jollen.

FragesCde. :

Untworten.

57. Aud [prer Frage glaube idh 3u ers
{ehen, bag Gie nidht nur voritbergehend (Cin=
madheszeit &.), fondern beruflich viel jich in Der
Riidhe aufbalten miiffen. Lajfen Ste fidh vom
Gdreiner einen Holzrabmen maden, der ges
nau in die Fenjterdfinung paft, jpannen Sie
in biefen Rabmen Null, Aeijeljtoff ober feines
Drabtgitter, dbnlih wie bet einem Fliegens
jhrant., Dann fonnen die Tierdhen bon draufen
Die feinen Diijte genieBen, Gie jelbit aber
baben bet gedffnetem Fenjter gute Luft sur
AUrbeit und Rube vor dben Wefpen. A.B.

59. Te nad) ben Umitdnden fdnnen Sie
aud heute nod) Brifette aud Papierabfillen
maden. Daf man aber audh Fuplifjen fir
ben Winter darausd bherftellen fann, wifjen
wob! bdie wenigjten Hausdfrauen. Da Papier
ein fhlechter Warmeleiter ift, lat ed fidh 3u
piejem wdrmeerbaltenden Bivede ald Friills
matertal jebr gut verwenden und 3war auf
folgende Urt und Weife: Wlan legt die ein=
3elnen Beitungdblatter 3u ber gewiinjdhten
Groge (am bejten auf etiva 30 3u 40 cm Fors
mat) sujammen, [didtet fie gleihmadgig aufjs
cinanber, preft fte dann feft 3ujammen und
perfdhniirt fie 3u einem glatten Pafet von
6 big 10 cm Dide ober Hobe. Diefed Pafet
wird nun in grobem Gtoff eingendbt. Hit
died gefheben, jo bringt man einen 3iveiten
jichtbar bletbenden Ibersug an. Golde Fup-
fiffen find bejonderd Perfonen mit vorherrs
{chend jienber Lebendeije 3u empfehlen, und
fite jolche, die bei Fiihler Witterung fofort an
falten GhiRen leiden, namentlich wenn ber
Fupboden nidht ausd Hol3, jondern ausd blogem
Gtein, oder Bementbeton mit Linoleumbelag
befteht. Wian fann aud) Bettpoliter und Gofa=
fiffen aud Papierfiitterung mit Gtoffitberzug
berftellen, diefe find ebenfalld Jolid, warm und
billig 3ugleih. Jm lefstern Falle fonnen Pa=
pterjhnifel 3ur Verwendung fommen. =r.

60. §n Ar. 22 und 24 (Untwort Nr. 84)
ped Haudwirtidaftlihen Ratgeberd, Fabrgang
1922, wurbe eine gute WUmleitung 3ur Vertils
guttg bon Hol3wiirmern angegeben, die wir
Sbhrer Beadhtung empfeblen mdchien.

C. und &

61. Nojtileden an nidelplattierten Gegens
ftanden lafjen fih vertreiben, wenn man fte

gut einfettet, dann nad ecinigen Tagen unter

- Benubung von Galmiatfgeiit mit einem Sudhe

gut abreibt. Der Galmiakgetft (5]t den Roijt
ab, ohne der Vlattierung ju jdhaben. Fdh per=
mute, baf eine dhnlidhe Vehandlung die Shas
ben, von benen Gie fprechen, heben fdnnte.
MWan wadjdt fie nad) der Prozedur ab und
poliert nady dem Frodnen mit dem iblidhen
Nidel = Puhmittel. Werben bdie bejdhddigten
Gegenjtande aud) nidht dad erfte Wal {dHon,

fo dbod) bet wiederholter Behandlung.

Leferin.
63. Gie baben wabrideinlih den GEijig
ungefodt iber die Randen gegoifen, daber
bte MWigfarbe JFhred Galatd. Der Ejfig muf
gefoht werden und nad) dem Erlalten uber
Die gejdhnittenen, mit Galz und Kitmmel vers
mijdhten Randen gegojfen werden. it diefe
NMijdung gut und die Frudt nidht 3u weid)
gefodht worden, jo befommen Gie ein febr

fchoned und guted Geridht.
Haudmiitterchen,

63. Gie werben faum anbderd vorgehen
Ionnen bet der Bubereitung von Tomaten in
Gal3, al8 in ber vorlehten Aummer gefagt
worben ift. Dad Rejzept bewdbrt jich. L.

Fragen.
64. Gibt e3 irgend eine fleine Gdrift, die

{pestell Die Vertwendbung von Reften lehrt?-

NMan jollte dodh jolhe nidht tmmer nur aufs
gewdrmt, alfo fiir viele fajt ungeniegbar aufs
tijdhen, jondern fie in einer dbem Gaumen ans
genehmen Form wieder 3u Tid béh}lget%
414 .

65. Wan jagt, die SdhHubhe werden durd

‘gan3 unjwedmdpige BVehandlung von Geite

per Hausdfrauen und dienjtbaren Geifter mebr
perborben alg@ durd) dag Tragen. Wiejo
bag? Und wenn e3 wirflidh der Fall fein
follte, warum gibt man einem nidt gerade in
Gdubgejddjten bdie ridhtige WUnleitung 3u
swedmapiger Behandlung ded Sdhubwerf3?
Haudmiitterchen.
66. Kann mir cine Leferin jagen, warum
beim Gterilifieven der Friidhte dad Wafler
tritbe, d. . mildyig wird ¢ Goldhes ijt mir bid
3u biejem Fabr nodh nie pajfiert. Kommt e3
bielleicht bon unreifen Frivchten her 2 Um Auds
Funft bittet Langjabrige Abonnentin.
67. it bad AUbwerfent der unteriten Jljte
ein natiirliher BVorgang der Jimmertanne?
Gie verlieren dbadurd) an Gdyonheit. Fd) Jehe
an andern Orten die Tannen von oben bid
unten mit Ajten befetst.
Blumenliebhaberin,

68. Wie wintert man Vinumenjiode und
Oleander am bejten ein, um Sdaden durd)
GCrfrieren 3u verbitten? Fiir QIuBfut}ft t;ﬁnft
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