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€r[deint jabrlid in 24 Mummern

Ritridy, 24. Wovbember 1923.

Giehe, voll Hofinung vertraufl du der Erde
ben golbenen Gamen

Und erarteft im Lenz froblidh die Feimenbde

. Gaat. '

Rur in die Furdien der Beit bebenljt dbu did,
Gaaten 3u ftreuen,

~ die, bon Der YWeisheit gefdt, ftill fiir die

Gwigleit blibn ? Friedrich Sepllter.

=]

RKleinigleiten.
(MRaddrud berboten.)

Qtur eine Kleinigfeit! Unbd dbodh hangt
pielleidht unfer ©dyidial, unjer Gliid,
Leben oder Tod dabon ab.

Qur ein fleiner, unbebadter AUnjtof
per Gejundbheit und — Sterben ift bdie
Golge. Cin fleine8 Hinbdernid — wir
ftraucheln, fallen — und find verloren.
ANur eine fleine Siindbe — fie gewinnt
bie Wadyt fiber und und 3iebt ind Vers
derben. Gin fleined Nligverftandnid —
ein {dhdner Bund {jt zerrifjen.

‘Ein fleined Liebed3eidhen aud) — bad
mutiofe, traurige Her3 ijt aufgeridytet;
ein Bliimden am LebendBweg und —
eine entjcdhioundene Hoffnung wird le-
benbig; ecin guted Wort 3ur rediten
Beit — und eine Geele ift gerettet.

Cin Rampf mit Kleinigleiten ift dasd
ganze Wienfdpenleben don der Wiege
bi8 3um SGarg. Wie wir dbieje Kieinigs
feiten adhten oder mijadhten, 3u bodh
ober 3u gering anfdlagen, dad beftimmt

im Grunde unjere eigentlide Bebeus

tung, unfere Judptigleit und Braudys
barfeit.

©don den Gaugling umgeben buns
Derterlet RKRieinigleiten, deren Nithadh=
tung fein Gedeiben verhinbert, und beim

| AbjDHlup ded Lebend, wenn bder Leib

sur Rube beftattet wird, dann find 8
wiederum RKleinigleiten, weldye ihn bes
gleiten, unfere Gedanfen beaniprudhen
unbd ftorend in ben Schmers bed Verlufted
cingreifen. §n unfere tieffte Srauer,
unfere hodijte Kreude drdangen fidh) bdie
Rleinigfeiten ein. :

Seder WVeruf ift erfitllt von Kleinigs
feiten, am meiften aber jeder weiblidhe
Beruf. Die Frau ift bie natiirlihe Vers
walterin der fleinen Dinge. Der Wiann
fommt am Ubend mitde nad) Haufe;
audy bdie SFrau hat einen arbeit8reichen
Sag gebabt; bei geringer Hilfe im Haufe
mug fie wobl die Jeit surate halten, um
mit allem fertig 3u fein, wenn ibr
®Gaite beimfebhrt. _

Yun hat fie aber bie Stube aufges
raumt, den Ti{d) nett gebedt, in ber
Riidhe ftebt dad WWadtefjen um Aufs
tragen bereit. Die fleinjten Kinder {ind
jur Rube gebradt, bdie dlteren bhaben
unter der Uufficht ber NWlutter Sdhulaufs
gaben gemadyt und warten auf basd ges
meinfame Wadhtmabl. AUuf bem Yebens
tifddhen (tebt fitr nadyber dad WAabh= und
Otridtorbdhen bereit mit ber Seitung,
paneben Bigarren und Ujdenbedyer.
Atit freundlidhem Ladeln wird ber Vater
begriift, die Wiutter plaudert dem Ers-
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‘mildeten beiter etwad vor — bvielleicht
audy tiber Kleinigfeiten, und — fle ers
reicht GroRes.

AUndersd ijt e8 im Aad)barhausd, —
bie beiden Haudvdter jind ufammen nad
Haufe gegangen. Dort ift die Sreppe
dpunfel und RKindergeidhrei ertdnt jum
Cmpfang. Dasd Kleinjte muf iiber feine
Beit auf Jeine Wlabl3eit warten und gibt
nun feiner Ungeduld lauten Audbdrud.
Dad dltere Nidddhen weint, weil der
Bruder dad Sintenfaf umftiep, iiber jein
©dyretbheft.

Die Gtube it falt, im Ofen it dad
‘SFeuer audgegangen. Die Haudfrau
bat fidh bet cinem. Damenfaffee nur
ein flein wenig verfpdtet — nun find
‘alle bie unangenehmen Kleinigteiten u-
jammengefommen. g

Der Hausherr it hungrig und miide
und nod ift fein Abendeffen bereit; aljo

— er gebt aud — findet im Rejtaurant

Befannte, die thn willfommen bheifien,
‘perzebrt tm warmen Lofal bei anges=
nehmer Unterbaliung feine Wlablzeit,
-aber — er ift Jehr erregt und — fpiilt
pen Jrger mit Wein binunter, bid er
pergefjenift. €8 waren alled nur Kleinig=
feiten — bi8 auf die Folgen.
Haudmutter, denfe baran — badhausd-
lidhe Bebagen hangt an Kleinigleiten —
fie beftimmen aber da8 GroRe: dad hdusds

lidhe Gliid. M.N.
‘ a

Helfer im Haushalte.
(Naorud verboten.)
Die Beiten, dba Heinzelmdnnden al3d
BHelfer in der ot und bet ber Urbeit
auftraten, {ind leider voriiber. Uber
wennman ed verfteht, Jeine Helfer richtig
3u wadblen, fommt man aud) ohne diefe
guten Geifter aud. Weldy ein treffiiches
Hilfdmitel 3. B. bad Sal3z ift, wiffen
die wenigiten Wienfcdhen. Es dient mcht
nur 3um Wiirjen der Gpeijen, fondern
fann und audy) fonft nody gute Dienite
leiften. $§it man gendtigt, bet SFrojts
wetter Wadicdhe im SFreten 3u pdangen,
fo fhiigt eine bdem lefiten Gpiilwaffer

3ugefiigte Gal3gabe die Wafdhe vor dem
Gefrieren. Grof it die VerwendbungBs
moglidyfeit bed Galzed al8 Neinigungs-
mittel. Zritbe WBafen, Gldfer und
Wafiferflajdhen werben flar, wenn man
file mit Sal3 und Ejfig audipiilt. Dte
bhaglihen Rdnder an Blumendvafen
weicdyen einem AUbreiben mit Sal3. Cbens
fo verfdwinden bie wunangenehmen
©aurefleden von Chbefteden rafdh) nad)
einem Ubreiben mit feudtem Sal3. WUuf
diefelbe Weife erleichtert man f{ich bdie
Reinigung von Wafdgejdyirren und
Bavewannen. Galj ift aber aud) ein
bor3iiglidhed Qonfervierungdmittel. Aud
biefem Grunde wird Fleild) und Ges
milfe cingefalzen. Butter balt fich ebens
fall8 [dnger frijdh), wenn man fie mit
©alzlafe iibergojfen aufbewabhrt. RKife
ift in ein mit Galwaffer angefeuchteted
Sud) ober Pergamentpapier 3u idhlagen,
pamit er nidht audtrodnet. Cingetrods
nete iiffe nehmen thr fritbered Aus-
feben und ibren frifchen Gefdhmad an,
wenn man fie in mildem Salzwafjer
aufquellen [agt. Sitronen balten fid)
am bejten mit einer Gal3idhicht bebdedt.

Ueben diefem Univerfalmittel ift auch
pag Walferftofffuperorpd ein
guter Helfer im Hausdhalt. €8 ift ein vors
3ligliche8 DedinfettionBmittel und fann
begbalb nicht nur 3um Niundipiilen und
Blutftillen verwendet werden, fonbern
audy, um Gldfer, Flajden und ZTopfe
por dem (GBebraud) in der Kiidye feims-
fret 3u maden. €8 bat auferdem bdie
Cigenidaft, die Gdjimmelbildung 3u
perbiiten, Dedbalb it ein WUudipiilen
aller GCinfodygefage mit verdiinnter
Waijferftofffuperorndldfung Jebr 3u emps
feblen. Tintens und Obfiflccfen in ber
Wajde, biefer Gdreden aller Hauds
frauen, entfernt man ebenfalld mit
Wafferjtofffuperornd.*) — A berman-
ganfaureg RKali ift dann nidt 3u
entbehren, wenn einmal Fleifd) 3ur
BVerwendung gelangt, dad nidht mebr

*) Withung: Gin Teil gewdhnlided Laufe
lidyed Waijeritoffjuperornd mit drei Teilen
Waijer.
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gan3 frifd ift. Wlan bereitet eine fhwadh
rofa gefdarbte Lojung und wafjdt darin
pa8 §leifdy ab. Danad ift e8 nodyin
Walfer obne jeden Sufaf nadyzufpiilen.
$Jeber unangenehme Gerud) ift dbann
perfdywunden, und aud) der Gefdymad3-
finn findel an dem auf Ddiefe Weife
bebanbdelten Fleifd) nidht8 audzufefen.
bermanganjaured RKali ift iiberall dort
gut 3u gebraudyen, wo e8 fich um die Be
feitigung fdylechter Geriihe banbdelt.
ANur darf die Lofung um Audwajden
von RKiiden= und Haudgefdfen nidht 3u
{tarf bereitet werden und e8 mup ftetd
gritndlid) nadygefpiilt werden, damit
feine nadyteiligen Wirfungen entfteben.
L

o
Planmapiges Kodyen.

(Macwdrud berboten )

Gn ber Regel wird in pielen Sas=
milien ba8d gefodht, wad der vielbefdhaf-
tigten Hausfrau gerade einfdllt, ober
Da8 Gericht, 3u bem fie alle Sutaten tm
Haufe bat oder rajd) beidyajfen fann.
GCine AUnzabl fogen. ,VerlegenheitBge-
richte“ perdanfen nur diefem Braudy ibr
Cridyeinen auf dem Fifde, auf dem
fie nur felten den pollen BVeifall aller
Sifdhgdite finben. ,Jd wufRte ja nidt,
wad id) fodyen folte,” o entfdhuldbigt
fidy bann meift die Hausdfrau, und ftellt
jich mit diefem Uusiprud) ungewollt ein
Armutdzeugnisd aus.

» Warum,* fo mbditen wir dagegen
fragen, ,jorgte fie benn nidht, toie fiir
alle anberen ihrer vielen Obliegenbheiten
und Pilicdhten, aud) fiir dieje widhtialte,
bie forgfame und rationelle Erndhrung
ibrer familie beizeiten por?*
~ Ginige Nadymittag8s ober AUbenbds
ftunben allmonatlidy geniigen bvollig,
einen abwed)&lungdreichen, nady Ndbrs
wert und Befdmmlidyfeit genau berech-
neten . Riidenzettel 3um Pplanmdgigen
KRodyen aufzuftellen. Damit foll durchs
aud nidt gefagt fein, da man unwans
Delbar daran fejthalten muf und feine
Ubweidyung in feiner Rethenfolge ein-

treten diirfte, wenn 3. V. heute ijdh gut
und preidwert erbaltlid ijt, Der eigents
lich erft fiir {ibermorgen vorgejehen, ober
ein frijdhe8 Gemiife erftanden werbden
fonnte, bad erft fiilr die nadite Wodhe
beftimmt war. Aber dbad Gute bhatte
cin fefter Riichenzettel aufjer der meift
pon allen SFamiliengliedern bheif bes
gebrten Ubwed)Blung der GSpeifen, dafk
— geniigended Verftandnid ber Hauds
frau dafiir boraudgelesit aud bie nabrs
bafteften und gebaltvollften abrungd=
mittel 3ur Bereitung der jewetligen Ges
ridhte jorgfam gewablt wiirden, die fas
milie alfo bei ben gleichen AUudgaben
eine woblbetdmmlidhe und ndabritofireide,
wie appetitanrcgende und dadurdy volls
ftandig befriedigende Koft erbielte.

AUm beften wird nadh) unferer Crfabs
rung ein folder Wonat3: ©peifesette! in
Der Weife aufqeltellt, dak je nadh bem
Raffenbeftande Fleifhgerichte modglichit
gleichmadBig iiber ben ganzen Wonat
berteilt werden, da, wo nidt jeden Sag
foldhed auf ben Tifdh) fommen darf. ECin
Jteured* Geridht tann mit einem ,woble
feileren“ am nddyften Tage abwedfeln,

Dasd dedwegen dod) nidht nahrwertarmer |

3u fein braudt. Dad gleiche gilt von
Gemiifes, Niehl= und Kartoffelgerichten,
pon den verfchiedenen diden AUbends
fuppen und Witfdygerichten. Ein eins
stger BVerfuch nach diefer Ricdhtung hin
wird wobhl jeder Haudfrau die ber=
seugung bringen, daf fie eigentlidh eine
piel qroBere Unzabl fattigender und
nabrhafter Geridhte 3u bereiten verfteht,
al8 fie beim tdglicdhen fliidhtigen Fbers
iegen vorerft annabm. Ein Jolder
forgfaltig ben BVerbdliniffen entfpredhend
sujammengeftellter Sabred - GSpeifesettel
fann audy im finfigen Jabr jeweilen
wieder gute Dienfte letften, ohne bder
Haudfrau weitere Nlithe 3u verurfadhen,
eB fel Denn, {ie nel,me wieder neue, ibr
befannt gewordene Gerichte darin auf.

01 B.

Der Herd ift nidht erniedrigend, er fann
ein Shron twerden, von twelchem eine Frau
bte Welt regiert. Wiaurus Folat.
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- Behandlung und Heilung von
Quetidhungen.

Von Dr., Gerner,
(Naddbrud berboten.)

Unfere Oberhaut befist groge Claftis
sttat und dadurd WibderftandBidbigteit
gegen flumpfe Gewalt. Wie oft erbdlt
man einen ©Gtof oder Sdhlag nbne jebe
duflere ober innere &Sdadigung. §it
Die Gewalt aber ftarfer, dann werben
fleine Blutgefdge im Fnnern 3erdriict,
e8 entfteht eine Quetidhung ohne dufers
lidh fihtbare Wunde. Liegt der ents
ftebende Blutaudtritt diht unter der
Haut, o fieht man al8bald eine Bluts
blaje, ober bei fehr geringem Blutausds
tritt nur etnen blauen Fled. Blutblajen
fann man mit einer audgeglitbten unbd
wieder erfalteten Wadel aufjtedhen, wo-
rauf der Jubalt dunfeln Bluted jidh
entleert und dbanad) rajdhe Heilung eins
tritt. Wlan fann fie aber aud rubig
fich felbft jur Waturheilung iiberlaffen.
Liegt der Blutergupy aber tiefer, o ent-
ftebt nady auien eine Sdhwellung in
Geftalt einer Beule. Gegen diefe driide
man Jofort einen harten, falten Gegens
ftand (Wleffertlinge, Wiinze), um dad
weitere innere AudflieRen ded Vluted
3u perbindern und dadurd) die Shwel-
[ung 3u verfleinern. Die demifhe Ums
wandlung Hed Blutfarbitoffed bewirft
eine Verfdrbung bder VBeule in blau,
griin, braun und gelb, ehe dad Blut in
Den Lympbgefdaen aufgefogen ijt.

Wande Vuetfdhungen fonnen aud
redht fdhmersbaft werden. Wlan denfe
nur an da8 Gejdrei eined Kinbes,
weun e8 ben Finger beim Suicf)lagen
einer Tiir gequetfcht hat; in den nervens
reichen Fingerfpien bewirlt bie Quetfd)-
~ung ftetd beflige ©dymerzen.

Bet leichten Quetjhungen ift eine bes
fondere Bebandblung metjt iiberflitfjig.
Ullerdingd vermindern fich Sdhmer3 und
Gdwellung rajder, wenn man nagtalte
Umidlage madyt ober 3. B. ben ges
quetfchten $Finger unter bdie ajfers
leitung halt. Bet audgedehnieren Beulen
fann man jortbauernd leidhte Gtreidhs

mafjage antwenden, um bdie Blutaufs
faugung 3u bejdleunigen.

Biel gefabrlicher wird eine Quetic[)ung,-‘
wenn babei Gliedbmafifen 3erdriict ober
zerriffen werden. Vel der oben erwdbhnten
Fingerquetichung fann ein ganzed obered
®lied zermalmt werden, {o daf felbjt
bei gliiflidhiter Heilung nur ein vers
fiirster, nageliofer Stumpf bleibt.

Bet folden Serquetihungen ftreten
leicht Citerungen ein. Sur Verbiitung
berfelben und 3ur Heilung haben fich
namentlidy Suder und Gonnenlicht be-
wadhrt. Langere Sonnenbeftrablung trods-
net dle Wunbde ein, wodurdy den Eiters
bafterien ibhr Lahrboden entjogen wird.

Auperdom wirfen Sonnenfitrablen direlt
totend auf Bafterien. Eine audiretende

[pympbhoide SKlitffigeit bededt al8bald
bie Wunde mit einer ecintrodnenden,
pergamentartigen ©dufhaut. Dazu
fommt eine beffere Blutverjorgung (Crs
ndhrung) der perlefiten Stelle, wodurd
bie Vilbung von neuem gejundem Ges

webe bejdhleunigt wird.

Die giinftige Heilwirfung ded Sudersd
berubt vor allem audy auf der ftandigen
Gintrodnung der Wunbe. Selbit tart
befhmutte Verlehungen, 3. B. beim
Fallen und Otiirgen, joll man vorber
ntemal8 mit Wafjer abipitlen, jondern
gleich gewdbnlichen Suder in reidhlicher
Nienge bdarauf Jtreuen und Ddaritber
einen didhten Sdufverband anlegen,
am bejten aud Gaze und Verbanbditoff,
im Qlotfalle nimmt man gan3 reine
Letnentitdher. Diefen Berband lakt man
rubig 3wet bi8 dret Sage liegen (wenn
nicht etwa Gieber entjteht) und tird
bann iiber die {hnelle Heilung febr er-
freut fein. Vel ftarf blutenden WVers
legungen muB erft eine vollfommene
Blutftillung ftattfinden, bevor man Suder
aufjtreuen darf.

Am Jhlimmiten von allen Quetid=

ungen find bie bei Ver|dhiittungen,

Jiberfabren, Gifenbabnunfillen porfoms
menbden, bet Denen oft 3erreifung innerer
Organe . eintritt, woburd) jogar der Tod
herbeigefithrt werben fann.
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Hausdhalt.

Kobhlenorpdvergiftungen
entitehen durd) dad Austreten von Gad ausd
Gasgleitungen und durd) dad Gindringen von
Raud) aud dben Feuerungsdanlagen in bie
Wohn- und Sdlafraume. Dad Koblenorhd,
Der gtftige Bejtandteil be8 RNaudyed, ijt ein
gerudhlojed ®asd, dad in geringer Nienge eins
geatmet, jdhon febr jhadlid) auf den menjdy»
lihen Organidmud ecinwirft, bei ldnger daus
ernder CGinwirfung (im Gdlafe) den Lod hers
beifiihren faun. Die bireften Urjadyen Dber
Entitebung von RKoblenoryd find bei den Heizs
vorridytungen mit ungeniigender Verbrennung
bed NMiateriald, oder im mangelhaften Ab3zug
De8 Raudyed in ben Kamin 3u judhen, aud)
in unbidten Robren und Kaminen und in
ber 3u jtarfen WVelaftung ber Kamine durd
Bitge. Ober in nidht fadhgemder BVehandlung
Der Ofen und unridhtiger Heizung, in nidt
fadygemap audgefiihrten Reparaturen wunbd
ReinigungBarbeiten an den Feuerungds und
RKaminanlagen. Um bder Gefabr Der Vers
giftung fitr die Familienglieder 3u entgehen, foll
jebe Haudfrau dafitr Gorge tragen, dal bel
ber Aenaufftellung und VerfeBung von Feus
erungdanlagen (aud)y der Gasfeuerung) bie
Feuerpolizei benadhrichtigt wird, daf Reinis
gungdarbeitent regelmdpig und redytzeitig vors
genommen werden und daf} die Kohlenfeuerung
entfprechend den Welfungen der Criteller bors
genommen wird. Wamentlich Jorqe jie dafiir,
indbefondere bei Ofen, die iiber Wadht in Be-
trieb fteben, — bdafy die Ofentlappen nicht 3u
frith gefhloffen werbden. s

Riide.

Gpeifezettel fiir die bilvgerlide Riide.

©Gonntag: Bidfuit= Guppe, + RNehidhulter in
Mild), RNofenfohl mit * Kajtanien, Rabms
[chnee mit Wandarinen,

MWontag: Vanabdefuppe, T Bodentohlraben mit
‘Rafe, Kartoffelwiiritchen, T Herenjhaum.
Diendtag: Erb3fuppe mit Gped, * Rotfraut m,

Apieln, Gdalenfartoffeln, * Quittenfompott.
Wittwod): T Kartoffeljuppe, * Gefitllte Weggli,
Heidelbeerfompott.
Donnerdtag: Griehfuppe, * Leber auf englijde
Art, Maftaroni, Enbdivienfalat.
Freitag: * Ritbenfuppe, * Fijdhudlein mit To-
matenjauce, Gpinat, T Radehfy-Reis.
Gamstag: Gerbitete Hafergrithjuppe, * Krauts
Trdpflt, fiie Upfeljhnite. _
Die mit * besetchneten Rezepte find in biefer Rummer ju
finben, bie mit + Hegeldnetent int ber lehien.

Kody=Reszepte.

Ulloholhaliiger Wein tann zu fHfen Spetfen mit Bortetl
dunrdh alfoholfreien IWein oder waffervecdiinuten Sirup, unb
sn fauren Gpeifen dned) Pitvonenfaft exfelst werden.

-~ Riibenjuppe.

100 Gr. Riiben, 1 Fleine Bwiebel, 35 Gr.
Fett, 30 Gr. frujtiqes, getrodneted Brot, 1 Liter
Flifftgteit, 3—5 Ejloffel Wildh, Salz, MWusd=
fat, Pleffer. Riiben und Bwiebel werden Eleins
gejdhnitten und im Fett langfam gejdhwikt, bid
fte anfangen gelblidh 3u wwerden, dann fiigt
man dad VBrot bet, jhivist e8 mit, [Didht mit
ber Fliiffigleit ab und fodht die Guppe wdibhs
rend 3/4+ Gtunben. Dann wird fie abgefhmedt
und event. dDurdgeftridhen.

FiidEiidlein.

500 Gr, Fifdjubden, billige Gorte, mit we=
nig Graten, ober yifchreiten, 200 Gr, Kartofieln,
1 Gi, Pleffer, Salz, 100 Gr. StoRbrot, Fett.
Fifdhrejte werben von Haut und Grdten befreit,
flein zerteilt, mit bem €1, Den Gewiirzen, den
gefodyten Rartoffeln gut vermengt. Wan formt
Riihlein aud bdiefer Wiafje, wendet fie in Ei
und Stobrot und badt fie bellbraun.

Uud ,Gritli in der Kitdhe”.

Leber anf englifde Wrt,

MWan twaljert eine KalbBleber eine Wiertels
ftunbde, trodnet {ie ab, bautet fie und fpidt fte
mit in Gal3z und Pfeffer umgewendeten Gped=
ftreifen, legt fie in Die ‘Vfanne mit cinem Stird
Butter, einem fleinen Krduterbiindelden und
einer nelfenbejtedtten Bwiebel. Wenn die Leber
auf beiben Geiten braungebraten ift, figt man
bret Wohren und eine Swiebel, alled int dinne
Gddheiben geidhnitten, und joviel Waljer ober
Bouillon hinzu, dap alled eben davon bededt
ift. Unter baufigem VegieRen mit der Vriihe
dampft man die Leber Jebr [angfam jwei Stuns
ben. Veim WUnridhten garniert man die Ges
mitfe ring8herum, feibt die Vrithe dburd), ents
fettet fle unb jdhilttet jte niber bie Leber.

Rottraut mit Apfeln.

Dad RKraut wird auf demt Gurfenhobel fein
eingefdhnitten und gewajden. Dann werden
50 Gr. Butter in einer RKafjferole warm ges
madit und darin dbad Kraut mit 2 Glad voll
alfobolfreiem Rotwein (Rotenberger) und
etwva8 Galz furj ecingefodht. ANun bereitet
matn ein {teifed Wug von einigen in Butter,
Buder und wenig Wailjer weidhgedbdmpften
WApfeln, rithrt diefed Wiud mit dem RKraut jus
fammen, ridtet die Gpeife an und garniert
fie mit fleinen KRartdffelden.

RaftaniensGemiife al8 Beilage 3u Nofentohl.

Griine, gefodte, pon beiden GSdalen bex
freite MWaronen werden in heige Butter ges
legt, tiichtig Darin umgefdhuttelt, 1 Glad alfo=
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bolfreter Rotwein ober Vouillon hinzugegoijen
und dbie Kaftanien nod) etwa 15 Wlin. damit
gebampft. Wenn alle Brithe eingezogen iit,
wird der RNojenfohl Ffranzfdormig mit den Ka=~
ftanien garntert.

Uud ,Wie fodht man ohne Alfohol 2“

RKrautfrapflt (Biindner Spelfe.)

750 Gr. Mehl werben mit Salz und Waifer
3u einem biinnen elajtijhen Teig verarbeitet.
Unterdeffenn wird bdie Fiille, beftehend ausd
Gpinat, Peterjilie, GSdhnittlaud) und Vrot 3us=
bereitet. Dad Brot wird gerteben, in fjiiger
Butter gelb gerditef, bann Gpinatrejte, vers
mifdht mit Veterjilie, Salz und Pfeffer dazus
getan, nod) ein wenig gerditet und vom Feuer
genommen. Dann riihrt man 1 i dbarunter,
Der Leig wird nun gani dinn audgewallt
und audgezogen, je ditnner, dejto beffer, auf
ein Vrett gelegt, die Fille haufdyenweije auf
ben RNand ded Teiged gefelt, der Rand fibers
fdhlagen und feit angedrizdt. Dann jdyneidet
man mit dem Kudhenvdddhen die erfte Reibe
weg und ebenfo ein Haufden vom anbdern,
beginnt dann mit der 3weiten Reihe und fo
fort. MWan legt diefe Padden in fodendesd
Galjwaijer, fodt fie, bid fie obenauf fommen,
nimmt jie mit dber ©daumfelle herausd, ftreut
geriebenen RKdje dariiber und jdhymadlst jie mit
Butter und Bwiebeln. Gebr jhymadbhait!

Aud ,Brujdga.”

Suger RKartoffeln.

Cine feuerfeite Platte toird mit Vutter oder
Fett bejtrichen und eine Lage gefottene und
falt geriebene RKartoifeln hinein gegeben. Hie=
rauf werden Ealy und geriebener RKaje das=
ritber geftreut und ein paar Loffel voll Mildh,
mit €t gemijcht, bazu gegoffen. Dann folgen
oteder Rartoffeln, RKadfe und Wiild) u. §. §.
Buletst werben einige Vutterflodden bdarauf
gelegt und die Speife im Ofen gebaden,

Gefiillte Weggli.

I Wegali werden vou ibhrer Harten Krufte
befreit, b. b. biejelbe wird am Reibeifen ab-
gerieben, dann in Gdeiben gefhnitten, dod
fo, ba fie nodh auf einer Geite 3uiammen
hangen. Nun wird eine Witidung, Hhergeftellt
aud 2 Giern, 2 Loffel voll uder und 2 Loffel
voll gebadten Mandeln ober Auplernen,
3wifden die Gdeiben geliridhen, dieje wieber
in vorige Form jujammen gebunden, in heifer
Butter ober Fett idhnell gebaden, vom Bind=
faben befreit und mit Frudtfauce ferviert.

pyBurgerl. Rithe* von Frau Wpber.

Cinfadyed Quittenfompott.

: Man reibe hdone Quitten, am beften Birn=

quitten vbon gleidher Groge, gut ab und fode
fie in Wafler werd, lafle jie abtropfen, gebe
fle in die Kompotifdhale und beftrene fie mit
Buder, — Befonderd wobhljhmedend.

Raphmidnee mit Niandarinen.

Man fdydle eine Manbdarine jo fein wie
moglid), gebe die Gdhale in /s Liter frifden
Rabm und laffe fie 10 Winuten lang auds
jieben. Nebme fte bann heraug, fdhlage den
Rabm redyt fteif und vermifdhe thn mit Sucder
(etwa 50—60 Gr.), ridte ibn gebduft an, und
lege einen RKranz von eingejuderten Wane
darinenfdnien rund herum.

Propper, ,Dad Obit in der Kitche.

)

Gejundheitdpflege.

baaad 4

Sur Erndhrungsdfrage.

Fir den Wienfdyen ift die fleifdlofe Kojt
ober eine mit redht wenig Fleifd) 3u bevors
sugen., Die fleiichfreffenden Tiere haben alle
einen fursen Darm, damit die WUbfdalle der
Fletichiolt nicht lange im Korper bleiben und
Diefen vergiften Idnnen, und aud), weil fie
auf einem lanaen Wege 3u febr vertrodnen
wiirden. Der Wienfch bat aber einen ziemlidy
langen Darm. Nur bdie geeignete Wabrung
ift tmitande, die Darmarbeit fo anjuregen,
baRh gerabe die gemigende Wlenge Verdaus
ungsjajte abgefondert wird. Durd) einen 3u
jftarfen Ret3 werden 3u viele abgefondert und
e entitebt Durchiall, durd) einen 3u jdhwadyen
twerben 3u wentg abgeionbdert, und man bat
Verflopfung. Der menidhlide Darm ift 3ur
Verdauung von Friihten und wmebhihaltigen
©peijen audgeitattet. Dagegen wird unter ans
Derem eingewenbdet, bak die Wlenichbheit feit
taufenden von FNabren Fleijch igt und daf der
Darm {ih wobl an die Fleifdhnabrung ge=
wohnt baben wird. Fa, verarbeiten, dad heifjt
perbanen fann der Darm dad Fleijh wobl
in Den meijten Fdllen, aber er ijt dburd) diefe
Angewdhnung gefdhabigt worben. Fleiichnab=
rung regt lange nidht genug 3u NMudfelzu=
jammengiehungen und Gddleimabjonderung
an und bdaher entarten bdie fchletmbiidbenbden
Driifen und die Wusteln, fie werden jhwddyer

und ditnner. Darum finden wir bie angeborene

Verftopfung melft in foldien Yandern, wo jeit
langem piel Fleifdh gegeffen vird. Der Weg
3ur Heilung liegt darin, daf wir wieder alls
mdhlich 3u moglichft unverfiinftelter Frudts
unbd Getreidbenabrung uritdfebren.

»Bie heilen wir unfere Frauenleiden 3 -

Anfgefprungene Haut und Hande
werden glatt und beil durd) WUufitreichen ober
Einretben von irgend einer Corte reinen uns
gefalzenen Fettd, ivie gereinigted Gipzerindl,
Coldcréme, Lippenpomade, Huridtalg, Wans
peldl, Salizpl=Bajelin, Bor=Lanolin-Glpzerin,
Wil man bad WUnfipringen und Raubwerden
ber Haut perhindbern, jo trodne man fich nach
bem Wajden immer gut ab unbd reibe die
Hanbe mit etwad Jitronenjaft ein.
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KRranfenpflege.

Der Tod durd) Eritidung

tritt ein dburd) EGinatmen a) von verdorbener
2uft, b) von Koblenjdure, 3. B. in den Gdrs
bottidyen, wo Wein oder Bier in Gdarung {it,
¢) von RKoblennrnd, d) von Leudytqasd, e) von
ben giftigen Gafen, weldhe ausd Genfgruben

unb alten VBrunnen anfiteigen, ujw; augerdem |

durdh Crdrutjdy (bei Veridhitttungen), bei einer
in Bolfdmengen andbredhenden PVanif, durdy
Grwiirgen (beim Hangen), durd) Untertaudien
tm Waffer (Ertrinfen), dburd) Blikjd)lag oder
durdy einen eleftrijhen Gtrom.

Behandlunag.

1. Wan jdaife den BVerunglizdten jo bald
ald moglidy an die frijhe Lufr.

2. Man {dhide 3um WUr;st.

3. Wenn der Tod | beinbar eingetreten ijt
und wed:r Puld nod) WUtmung fiphlbar find,
wird der Patient Hid 3um Gitrtel entfleidet
(im Notfall {hneidet man die Rleider auf).

4, Fladye Qagerung ded Ve-unglindten auf

Dem Boden, mit eine n Kiffen ober einem Rod
3wifden den Sdyuite -bldttern.

5. Ginlettung der Hinftlidhen Utmung, welde
mit reqe[maﬁtgem Hervorjiehen und Surids
jchnellenlaffen der Sunge abmwedielt.

6 Diefe Ilbungen ctwa eine Gtunde und
linger forijeen, bid fid) LebenBieidhen ein-
{tellen.

7. Unterdefien reibt ein Gebhulfe den @ov-
per tudytig ab.

8. Gobalb jich Lebendieichen einftellen, retdt
man dem Patienten irgend ein warmed Gee
tranf (Glibmwein & ). ‘

Ausd ,Leitfaden fiir Samariter”,

i Rinderpflege und sCr3iehung.

Die Freunde ded KRindes.

Wobhl fein Kind wddyit io einfam auf, daf
¢8 niht wenigitend einen oder einige Freunde
oder Freundinnen nat. RKRinderfreundidafien
find ja idynell geidyloffen und der Ghulfames
rad, mit Dem dad Rind nur cinige Wale 3ur
Gdyule jhriit, oilt ihm fdhon nad) einigen Sagen
alg Freund, mit de n ed nach H riendluit feine
Gedanfen andtaujdit, Dod) audy diefer bat
bag g.erdhy Beditrfn 8 nad Undtau dy und iit
er frithretf, hat er, durd) die WVerbhdltniie be
bedingt, mehr Kenn n ife vom Gledy en, Uns
retnen oder gar @ hmufigen, und weil e aquf
bagtiche, ja gemeine W ife augjudriiden, dann
fann ein KRind auf dem jonjt fo barmloen
Gdyulwege fitr inmer feelijdy befleft oder wobhl
gar 3ur Unredlibferit und Unfittlichfeit vers
fiubrt twerdben. €38 fann und darf der Wlutter

alfo nidt gletdhgiiitig Jein, mit wem bad Kind
regelmdfig den Gchulweg zuriidlegt. Gorgs
famed Grioriden thred und ded frembden RKins
bed und ihrer Gefpradditoffe auf biefem Wege
find zur Verbithing fittliher und moraltjder
Defelte notwenbdig. C. 2.

Vei guftcn Feiner Kinber

wirft Eibijdhtee ungemein reizlindernd. WUudh
bet entzitntdetem Hald und MWMunbde (dHaift biefer
Fee bald Heilung. Widhtig ift jedody, thn nidht
3u oft und nur in Pleinjten Wlengen 3u vers
abreichen, am Dbeftenn ftetd bei einem Huitens=
anfall [5ifelweife, Da er bet reidhlihem Genuf
leicht den Uppetit beeintradhtigt. L.

Gartenbau unb_ BVlumeninliur,

BVehandlung der Nofen im Spdtherbit.
Der genaue Jetipunkt fiir dad Wieberlegen
und Vebdeden bder Rofen lajt fih nidht ans
geben, da neben bem Klima Der Gegend audh
bie Lage bDed Gartend 3u beriidjidytiqen iit.
Jm afigemeinen wird ¢8 bann bie ridhtige Seit
fem, wenn die erften Wacdhtfrdite fich melden.
MWan legt die Gtammdyen bebutfam nieder,
wobei natiirlih jorgfaltig darauf 3u achten
ift, daB fjie nidht gefnidt twerden, wasd leiber
nur 3u oft paffierr, und [dft fie fo vorerit uns
bededt etwa vierzehn Tage lfegen. Sdhon dasd
Nieberlegen allein gewdhrt be' radytlidhen Schup
gegen dag Eririeren. AUlddann verpadt man
fle gut. ©pofern fte auf Rabatten gepflanst
find, fann man Erde tir den Swed verwens
ben, itehen fie Dagegen auj Rafenpldafen, fo
benufit man am beften Tannenreijig, da die
Gide den Rafen leicht verdirbt. Vor dem Bew
peden mit £ b, dad unerfabrene Gartenbes
figer mit BVorliebe ald Hilfe fiir Remontanten
wdblen, it dringend 3u warnen, da defed fait
immer fault und bdaber 3ur %olge bat, baf
im Fritbjabr volitdndig fable Giellen auf dem
Rafen 3utage treten. Oft erbalten jogar die
Gtammaden jeibit ihiimme Fauljdyddben. Bud
bem namlichen Grunbde bat man aud) vor dem
Ginpaden ber RNofen alle diirren Vidtter an
biefen 3u entfernmen und bdie unaufieblithten
Rno'pen abjuidyneiden. BVefdynitten diirfen
pie Rojen im Herbit nidht werden, nur wenn
man fie volftindig in Erde einbitnt, Fnipit
man mit einer fharfen Gdyere bie weidhen,
unreifen Tricbe ab, die fonit gleihfalld faulen
wiirden. Wo die Rofen dem Froft befonderd
auggejely! {ind, empiiehlt e fich, liber die Crde
nody eine Gdicht Pierbediintger 3u breiten.
Gehr dide Gtamme, die beim Umlegen leicht
abbredhen, bewidelt man mit Stroh oder beffer
mit Gadleinen, Da die Rofen in ibren leinenen
Gewdndern aber febr baglidh aud ehen, jo fann
man itber Diefe nodh LTannenzweige bi-den.
MR
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Tiersudt.

- Die Fleijdnugung
ift bet alten Biegen nidt etntrdglich, weil man
sur Cratelung eined hoheren Sdhladhtgewichtes
viel guted Wlajtfutter verbraudt, dad durd
Den verbdalinid8mdpig geringen Buwadhsd an
Fleifdd und Fett nidht aufgewogen wird.
UuBerdem laft aud) die Giite ded Fleifchesd
viel ju wiinfden ibrig. Wan wird deshalb
alte Tiere nicht bejonderd maditen, jondern fie
nad dem WUbmelfen jhladten. Aud) bei den
Lammern ift die Wait nicht jo gewinnbringend,
daf der Wehroerbraud) an Mild) wieber eins=
gebradht wird, wenn e8 fih um Sdladttiere
banbdelt, Wleljtend werdben nur VBodldmmer,
bie nidyt sur Budt beftimmt find, geihladytet.
©le erbaltert 6 Wodyen die Wildh der Jiege
und finben dann al8@ Gdladtlammer gern
RKaufer, weil dad Fleijdy woblihmedend unbd
3art ift. ©ollen {ic aufgezogen werden, fo it
Dad RKaftrieren im Wlter von 4 bHid8 6 Woden
notwendig Diefe faftrierten Vode erhalten
wabrend def Gommerd nod) Weidbegang, wo
fie bet guter Futtergelegenheit jhon fleijdig
terben. Fm Herbit find jie 3u {dladhten und
liefern etnen redht anfebnlidhen Braten. Viels
fadh) werden fie audy ald Bugtiere fir leichtesd
Fubrwerf vertwendet und fonnen dadurd fir
fleine Werbaliniffe nuflid) werben. Weibliche
Biegenldmmer bon guter WUbjtammung jollten
aufgezogen und jur Budit verwendet obder

verfauft werden. 3. ©d.

3 : :

i t  FragesCde. 3
Antworten.

67. Daf dad Jimmertannden mebhr
troden al8 naf gebalten werdben joll, {timmt

nidht nad) meiner Erfahbrung. [ babe feit
3 Jabren c¢ine jolde Pflanze im Wobnzimmer,
an einem Giibdfeniter, jeitlih auf etnem Lijh=
dyen fteben. (Bet anbaltender Hite im SGommer
find bdie Liben gefd)ioflen.) Dad Tdnnden
wirdh febhr feudt gebalten und gebeibt ers
ftaunlih. €38 mit 72 Gm. bei 7 Gtagen, (vor
3 Sabren 21 Cm. Hod) mit & niedern Etagen).
Heute jtebt aud) nod die allererite Etage, bie
Pflanze wird allgemein bewundert. Gie iit
immer nod) tm felben Zopf in derfelben Erde
wie por 3 Jabren und der Topf mift nur
13 Cm. Durdhymeffer. Gie wird nur mit Wafjer
(nicht ganz falt im Winter) begofjen, fo alle
1—2 Tage, je nad) Bimmerwdrme. Nad Rat
bed Gdrtnersd wird fie alle 2 Wodhen (oft gebt
e3 3 und 4) in einen RKitbel Wafier geftellt, jo
baf bad Waifer fiber dem Topf ftebt (‘/a—1
©td.). Die Vflanze refp. der Topf mit diefer
ftebt in einem jog. Cadyepot, twad jedenfalld aud)

giunjtig wickt, infofern evr die Feudytigleit bes

balt, benn er ift mandymal felbit 3iemlich mit

Waifer angefitllt, Winjde guted Gelingen.
~AUlte Ubonnentin.

72. Uufer PVeiroldfen und elefiriidhen
Heiztorpern gibt ed feine tragbaren Heizbors
ridhtungen obne Robre. Bithler in Birds
felben liefert gqute Petroldfen, auf denen man
aud) fodyen fann, Wenn fie jeden Tag ge=
reinigf toerben, find jie jo gut wie gerudlod
und tm Betried febr billig. E. R N.

72. Gin Petrolofen neuefter Konjtruftion
wird Jhnen jicher gute Dienjte leiften, da o8
fiir Sbren Fall wobl faum etwad anbdered gibt.
Wenbden Gie {ih an die Firma Carl Ditting,
Rennweg 35, Surich 1, wo Gie gut beraten
werDen, - A, B,

73. Gie {deinen dad Gelee 3u langfam
3u fodien, vielleiht aud) den Frudtiajt 3n
ftarf 3u verdiinnen., Vet ridhtiger Vorbereitung
joll ber @Gaft nidht ldnger ald 20 NWin. fodhen
miiffen, um einen guten Gtand 3u befommen.
Gte geben probeweife einen Loffel voll Saft
in ein Tellerdhen, Dad Gie 3ur rajden AUbs
Biblung in8 Wafjer ftellen. Geliert der Saijt
jhnell, jo iit er genug gefodt, it er nod
diinn, jo muf weiter gefodyt werbden.

Haudmiitterden,

74 Jn meinem ,Haudfreund®, der allers
lei gute haudwirtihaftlidhe Ratihlage enthdlt,
lefe i), bah Gummiftriimpfe auf ein Brett
gelegt werben und mit einem Sdhwamm mit
piinner falter Gobaldjung vorfidtig geretnigt
werden follen; dann jpult man bdie Lojung
mit Faltem Wafler Jorgfdltig ab und trodnet
bag@ Waffer durch Vetupfen mit Leinwand
auf. Bum vdlligen Trodnen find die Giriimpfe
anbunfler lujtiger Gtelle aufzubangen. Gummi-
firiimpfe barf man nidht audwinden, und fie
webder an ber Gonne nod) an Finjtlidher Warme
frodnen. ;

Fragen.

75. Wer %ibt Ratjhldge, wie ausd wertw
[ofem Material Weibnadtdbanmidmud ges
madht werben fann? o A.

76. RKonnte mir eine Hausdfrau ober gute
Kodin mitteilen, ob in einem Gasbadofen,
ber auf ben Redaud gefjtellt wird, Inudprige
Braten bherzujtellen find? Hit die WMarfe
Gourmand 3u empfeblen und diirfte idh wobl
joldh einen Ofen, wabrend er im Gebraud
ijt, befichtigen, mir deffen BVebdienung erfldren
laffen? B. in Burid.

77. S modhte gerne einen Vadapparat
anjchaffen. E8 werden nun in lefiter Beit fo
piele AUpparate und Wunderpfannen ange-
priefen, da man nicdht mebr wei, wad ausd»
twdblen. RKennt pielleidt jemand Dden Bads
apparat Reford, und it e8 geraten, einen
foldhen anzujdhaffen? Er wdre um baden
bon RKudyen, Uuflaufen und Konfelt fiir eine
grofere Familie bejtimmt, '

AUbonnentin in Lugern.
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