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Woonnementdpreid :

G8 ift ein Feft im Lal,

wad bliithen fann, blibt alizumal.

Die ganze Stadt liegt weidhy und warm
gebettet in ded Frithlingd Urm.

Heut, wo Jo lau die Liifte weben,

lag aud) dad Ei8 in bir 3ergeben,

BVergih! Vergif!
. B . B Fe. Th. Bijdjer.
O

Balfonpjlanzen.
(Radgdrud verboten.)
Die legten 3wanzig bid dreifig Fabre
baben unferen Dorfs und Stadtejtragen
ein gan3 anbered Geprdage gegeben. Wo
frither diiftere8, alte8 Gemaduer war, da
ift heitere arbenfreude an Fenjter und
Ultan getreten. AUn frefen Plagen griint
und blitht ¢3, von ben alten Brunnens
heiligen fhwanten bliithende Ranlen bid
ing fiible Wah Ded Vrunnenbeeted und
pie Wiirgerhaufer prangen wo moglid
in ben ©Gtabtfarben auf Balfonen unbd
in allen SFenftern.

Die fiberwadyfenen Nlauern fehen tms
mer viel freundlider aus, ald die fablen,
jedent Pflanzenjdhmuded baren, nur muf
ftet8 auf bdie Lage bed Gebauded Riids-
fidht genommen und die 3um Sdmud
dafiir beftimmte Vflanze darnad) ges=
wadblt werden. Die Jo jehr beliebten
©dlingrofen, die in dunflem Rot ers
glithende Crimfon Rambler ¢. und dile
Gartenwaldrebe, bderen dunfelblaue
groge Blitten ebenfo  taufendidltig
3wifden dem dunflen Laube erfdheinen.

gedeiben am bejten in fitdlidher unbd odijt=
l[iher Lage. Vorteilbaft ift B8, {tetd
friih und fpdt blithende Gorten 3ujams
men 3u berwenden, fo daR vom Kriih=
jabr an bid 3um Gypdtherbjt immer BVliiten
porhanden find. Die Glpzinen erfreuen
im SGrithjabr mit ibren reidhen Bliiten-
trauben, den Gommer itber {hmiidt ibr
gelbgriined Blatterfleid Balfone und
Mauerbriiftungen. (§iir bie Balfone
[agt man fidh) Kaften aud Hol3 maden;
dad amerifanifdhe Vitdhpinebhols it Jebr
3u empfeblen, ed leiftet, da ed Jebr harzs
reich ift, ber dffe febr lange Wibder-
ftand. AUbzugdlodher miiffen angebradt
werben.

Die erprobiejten Balfonpflanzen find
die Geranien ober Pelargonien, befons
Der8 die leudhtendroten. ©le ertragen
febr viel ©onne. AUIB Hangefdhmud find
Gfeugeranien, die ebenfalld unermiids
lid) blithen, 3u empfeblen. Oft mengt
man fie mit ben dbunfelblauen PVetunien,
die mit ibren grofgen glodigen Vlumen
fitr redht viel Gonne dantbar {ind.

Weniger Sonne bediirfen die Vego=
nien, die mit den immerblithenden Klein=
bliitern und mit ben in allen Farben
leuchtenden Knollenbegonien {idy gut mit
bert nur fiir {dattige Lagen eignenden
ftolzen Hortenfien paaren. Fudfien
[teben und ertragen viel Sonne, wirfen
nicht {o auffallend und diirfen mit andern
leuchtenderen Blumen gemijcht werben.
Sdon wirfen aud) die blauen Glodens
blumen. SHiir bie Beranfung von Bals
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fonen aug bort aufgeftellten Kajten eig=
nen fich) Cobeen, Winden, Sommerefeu,
AUud Samen gut stehbar {ind die Feuers
bobne, Winben und die woblriedende
Cdel-LWide.

©ebr bald haben die rajdhwadyfenden
Pilanzen die Crde audgefaugt. Cin WVer-=
pilanzen ift unmoglidh, man muf alfo
durd) Diingung nachhelfen.

Dazu empfiehlt fidh eine diinne Lofung
von Wdbrfalzen itm Giefwaifer. Soldhe
{indinallen ©Gamenhandlungenerbhaltlich.

Hornfpane, in heigem Waffer geloft,
erfaltet bem GieBwaifer beigemengt,
wirfen ebenfall8 febr gut, forbern aber
nur dad Wad)Btum, nidyt den Bliiten-
reichtum.

gm September miiffen die Pilanzen
gewobnlidh durcdh) die Wlartife leicht ge-=
fchiist werden 3ur Aadtzeit und im
Oftober mahnt die Vorfidht um Eins
raumen Der gegen Railte empfindliden
Blumen. Pelargonien ertragen 3zwar
einen gelinden Sroft, faulen aber an
Den betroffenen Zeilen leicht. Fudhfien,
Heliotrop und abnliche jind febr emp-
findlich gegen Radlte, Die Vflanzen
werden aud den RKadfjten heraudgenoms
men, die Wurzeln etwad verjdhnitten,
gelbe welfe Vlatter entfernt und in gany
faubere opfe eingepflanyt in die in
ben RKRadften befindlide Crde, die im
Frithiabr gewedhfelt wird. Uud) bdie
Sriebe fhnetdet man tm Friihling, da
ver Pilanze im Herbjt nicht 3u bdiel
Rrdfte entzpgen werben biirfen. Die
eingetopften Vflanzen [aft man in den
gejchiifiten Ccden be8 Balfond fjtehen,
folange Die Temperatur e8 erlaubt;
nadhtd8 bdedt man fie leidht, bi8 bie
Semperatur ed ratfam erfdeinen lakt,
fie im IberwinterungSraum untersus
bringen. Vorher entfernt man nodh alle
Bliiten und welfen PVartien und bringt
fle Dann in trodenem Raum mit einigen
Grad Warme auf Geftellen, nahe den
Fenjtern, unter. ®egoijen wird nurjo viel,
baf die Vilanzen nidht welfen; alled
Taulende, Welfe werde immer entfernt
und bei gelinbem Wetter geliiftet. S¥m

SJanuar beginnt die Worbereitung fiir
pie KQultur: {ie werben uriidgefdnitten.
Haben die JUugen (id) ridhtig entwidelt,
o werden die PVflanzen in frijdhe, nabrs
bajte Crbe bverpflangt und and Lidt
gebradht.

Hdrtere Pflanzen, wie Kirfdlorbeer,
Coonpmusg, Aucuba, Lorbeerbaume fons-
nen [dnger auf dem Balfon bleiben,
fie ertragen 1—2 Grad Kalte und halten,
abgebartet, beffer aud im Winterquars
tier. AUud) diirfen fie im LWinter nidt
gans troden werden, fondern im BVallen
ftet8 nod etwad feudht fein. Nlan darf
fte audh 3ur JAudjdymiidung von nidt
gebeisten Fluren und Sreppenaufgingen
perwenden, natiirlidh mit wafferdichten
Unterfafen; bet gepflajtertem oder 3e=
nmentboben find bdie Kiibel auf ijolss
bldde 3u {tellen.

]

,ydngebadene KQudyen’’.
———  (Radbrud berboten )

Unter Kudyen verftehen wir im allge-
nteinen diejenigen GiiRipeifen, fiir welde
Butter, Niehl und CEier im Ofen 3u
einer feften, etwad trodenen Wlaffe ge=
bacden werden. €3 ijt aber aud) moglich,
einer MWiijdhung diefer Sutaten Fejtig-
feit 3u geben, obhne fie Der abgefdhlofi-
ferten Hife eined Bratofend oder Bad-
apparated audjujeen. ©olde Crieuq-
niffe find nicht gans o feft, aud) nidht jo
trocfen wie Die erftgenannten, erfreuen
fich aber gerade barum bejonberd im
©ommer grofer Beliebtheit.

SYbre Fejtigeit wird anftatt wie beim
Baden durd) grofe Hite lepten Enbdes
purch intenfiv jie durdhdringende RKalte
erreichl. Wo ftarfemebhlballige Aah-
rung8mittel, wie Reid, Griel, Nlon-
damin, Daneben bdielfad) nod)y Eier die
Hauptbeftandieile bilden, wird dad AUuf-
quellen der Starfe und dad Gerinnen
Ded Giweifed durdh) Kodhen im offenen
®efd bewirft; die fertige Wajfe wird
fogletd in 3uvor mit faltem Waifer aus-
gefpiilte und in falte8 LWaifer gejtellte
Formen gegoffen; die Gtdrfe und dad
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Ciweif erftarren dabei 3uerft in ben
duferften ©didten, wo fie nadh furzer
Seit eine fefte gallertartige Bejdaffen
helt befommen. Durd) ldngered Gtehen-
[affen an Der Kalte vollgiebt fich bdiefer
Vorgang bid in'd Fnnerfte der Waffe,
fo Daf Dbdiefe volljtandig ftarr wird.
Nian fann Dbeliebige SFormen verwens
pen: Zajfen, ©diiffeln, glatte AUuflauf-
formen, Saucicren ¢c., nur nidht bes
fdhadbigted8 Cmail oder dhlechted Bled,
darin [dngered Gfehen einer Gpeije ge-
fundbeit8gefabriid) werben fonnte. 3Su
biefer Art Spetfen gehoren die Kopf-
den oder RKQuden von GrieB, RNeid,
Mondamin, Die lehtern werden in die
beige Nlildh eingeriihrt, diclidh gefodht,
mit Sitronenfdale, Vanille getwiirst, sur
WBerfetnerung nodh Cier, Butter, oft aud)
gemablene Nlanbeln ober Hafelniijfe
beigemifcht, haufig aud) die Waffe lagen=
weife mit frifchen eingezuderten oder mit
abgetropften fterilifierten Kriichten in die
Form gefitllt. Bu Flammerid werden
perfiigte Frudhtidafte burdy Grie, Nlai-
zena, Wiondamin oder Gago gejteift
und ebenfalld um Gritarren in falte
Formen cingefitllt und einige Stunbden
falt gejtellt.

Obne jegliched Rochen fann man eine
fefte Wiajfe bereiten durdh inniged Ver=
mifchen pon Vutter, Sucder und Eigelb,
indem man 3u der gan3 wenig erweichten
Butter nad) und nad) Cigelb und Sucer
mifdht und alled !/2—3/4+ Stunden an
faltem Orte rithrt. Der feftigende Be-
ftandtell ift bie Butter, die befanntlich
an Der RKalte erftarrt; an threr Wienge
im Verbdltnid 3u den andern Sutaten
parf barum nicht gefpart werden, ober
bann muf man bvon dem Ddritten feft=
madenden Nlittel, der Gelatine, in
fleinerer pder grogerer Nienge Gebraudh
maden. Da durd dad Riihren Dber
Butter aud) an groBer Kadlte immer et=
wad Warme entfteht, fann eine foldye
©peife erft ridhtig feft werden, wenn
fie nady SFertigitelung mebhrere Stun-
Dent an Der Kalte gerubt bat, jet e8 im
falten RKReller in frifdhem Wajjer ftehend

ober auf bem €ig. AUm haufigften gibt
man folche Buttercremen, die mit Kajfee,
©dyofolabe ober Vanille gewiiryt wers
Den, lagenweife 3wifdhen pordfe trodene
Bigtuitmaife, ganze Lagen, Stengel pber
Wiirfel pon Bistuittorte, meiftend aber
fog. £offelbigfuitd, mit denen man cine
Form am Boben und an den Wanbden
audlegt; die Creme wird barauf ge-
ftrichen und lagenweife mit 3ugefdnit-
tenen Bisfuitftiitdhen aujgefiillt, bdie
Niajfe nadh) mebreren Stunden RKalt=
jtehen8 geftiirst. Damit fie fid leicht
[0)t, bdlt man bdie Form wenige Se-
funben in warmesd Walier.

Aud flitffigen Cremen und Frudts
faften fann man ebenfall8 unter Cin=
wirfung der Kdlte eine fefte Wlaffe bes
fommen durd) Veifitgen von Gelatine.
Gelatine ift gutgereinigter Leimftoff; der
in papierdiinnen Bldttern fiir Rocdhzwecte
in ben Hanvel fommt. &ie ift nidht nur
ein KRodybili8mittel, fonbern {pieit fiir
Den Unterhelt unfered KRorperd eine bes
Deutende Rolle. Die Vlatter miiffen mit
Der ©dyere flein 3erfdhnitten, mit warmem
Waifer aufgeldft und durdh ein Sich
tn bie Wlajje gerithrt werden. Nlan
fann fie 3um rafden und griindlicdhen
Aufldfen audy auffochen, dody madt {idh
bann ein unangenehmer Gerudh urd
Gejdhmad bemertbar. HFn ber Regel
redhnet man auf eine Creme von Yz Liter
Mildy 10 Gr. Gelatine (5 Blait), auf
/2 Liter Frudhtiaft 16 Gr. (8 Blatt) Ge-
latine. $Je intenfiverer Kdlte die Wlaife
audgefetit werden fann, je griindlider
und rafder voliziebt fih ibr Critarren.
Wenn fie fich betm Stiirzen nidht augeiis
blidlidh von der Form Idfen will, fo
[agt man Diefe umgeftiirst einige Wii-
nuten auj der Platte liegen; jallt fie
pann nicht aud der Form, fo legt man
um fie ein warmed Jud.

Aadhfolgend einige Beifplele:

Griegfopiden mit Rirjden.

S0 Qiter Wildh, 100 Gr. Bucer, 1 Vrije
©al3, /2 abgeriebene Bitronenjdale, 100 Gr.
Grief, 1—2 Cier, /2 Liter fterilifierte Kirfchen.
Die Wildh wird mit Buder, GSalz und nad
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Belteben mit etwad Butter aufgefodyt, der
Griel mit der abgeriebenen Bitronenjdhale eins
gerithrt und 8—10 Wiinuten gefodht, dte Eier
bazu gernihrt und bder Brei abwedhBlungsds
eife mit den gut abgetropiten fterilifierten
ober leicht gefodyten frijdhen RKRir{den in eine
gut audgeipiilte Form gegoffen, erfalten ge=
laffen, gefturzt und mit dem Kirjdhfaft oder
nit BVanillemild) ferviert.

Sdotoladenilammeri.

150 ®r. Gdofolabe, 50—80 Gr. Buder,
3,4 Qiter MWildh, 80 Gr. Wiondamin, 1 Ci. Die
Gdololade wird zerbrodelt, mit dem Suder
an der Wadrme aufgeloft, die Wildy 3ugegofjen
und aufgefocht. Dad MWondamin rilhrt man
mit etroag falter Wild) an, riitbrt ¢8 in die
Gdyofoladenmild), [dgt alled auffodhen und
gieft bie bHeie Wlafje in falt ausdgejpiilte
Faffen, Gdiiffeln ober Auflaufformen, ftellt
fte Falt und ftirst fie dann.

Rote Griite.

84 Qiter Frudtfaft, 100 Gr. Buder, 120
Gramm Grief. Frijd) ausdgepregter ober fteri=
lifierter Frudtiaft wird mit Suder aufgefodbt,
per Grief bineingerithrt, einige Winuten ge=
fodht und die MWaffe Jogleidh in falt audge=
jpitlte Formen gefullt und nad bem Eritarrven
geftitrst.

Moktafpeife (Ropfdhen oder ,Fgel”).

125 Gr. BVutter, 100 Gr. Juder, 3 Cigelb,
BVanille, 5—6 Eglofiel jtarfer RKaffee, 125 Gr.
Loffelbidfuitd. Die BVutter wird jhaumig ge=
rithrt, Buder und Eigelb, jowie Vanillezucer
oder die aud einer Sdyote gelditen WVanille=
jamden 3ugejiigt und alled 30 Winuten ges
rithrt. Wacd) und nad fitgt man unter jtetem
Rithren tropfenweife ftarfen RKajfee Dbefter
Qualitat dazu; gibt man den RKaffee 3u rafd
bei, gerinnt bie Creme. Eine glatte Gdhirfjel
wird mit der Creme beftrichen, genau 3uge-
{chnittene Loffelbidfuitd baraufgelegt, bann abs
wedhlungdweije Creme und Bidfuitd eingefiillt,
big alled aufgebraudht ift. Dad Ganze wird
einige Gtunden 3um Erfalten geftellt, hernach
geftitrst und nad) Belieben mit Shlagrahm gars
niert. Wian fann aud auf eine langlicdhe Vlatte
bie sugejhnittenen VWigluitd in der Form einesd
Sael8 auflegen, Creme bdarauf geben und
wieber BVidfuitd, immer die Form bded {Fgeld
nadabhmend. Suobderit fommt Creme. Dann
beftedt man die Gpeife mit fpify Jugefdnittenen,
gerdfteten Wanbdeln, jtect an Stelle der Augen
3wei Rofinen und an Gtelle ber Obhren Wilane
belbdljten.

Blancmanger,

e Qiter Wildh, Y2 Liter Rabm, 200 Gr.
gejhalte, geriebene Wanbdeln, 150 Gr. Suder,
1 ©Gtengel Vanille, 20 Gr. (10 Blatt) Gelatine.
Die gejhalten, fein geriebenen Wanbeln wers
Den mif dem Suder, der Vanille und NMildh

und Rahm oder nur Mild) zum Kodyen ges
bradht und nod) etivadftehen gelaffen 3umbeffern
Audztehen, dDann durd) ein Haarjieb oder durd
eine Gerviette paffiert. Die Gelatine wwird
aufgeldit, mit der nodh Heifen Mildh gut vers
rithrt und diefe in falte Formen gefullt, nad
bem GCritarven geftiirst. Wlan fann mit Dder
Nild 150 Gr. Gdofolade auffochen oder bie
Creme 3ur Halfte mit und 3ur Halfte ohne
Gdyofolade bereiten und dann abwed)dlungs-
weife in die Form fillen. NWian muf aber
jeweilen toarten, bigd eine Lage erjtarrt ift und
die nody nadyzufiillende Creme im Wafferbad
flifjtg erbalten.

Ruifiidhe Charlotte.

Gine Qudhen= pber Aujlaufiorm wird mit
Loffelbidfuitd am Boben und an den Wdanden
gleidhymdpig ausgelegt, abwedBlungsdmweife von
ber oben bejdhriebenen Creme mit und obne
Gdhofolade eingefiillt und alled erftarren ges
l[afjen. Hernad) jorgfaltig geftiirst, mit Frudts
faft, frijdhen SFriihten oder (Gelee garniert.
Die Vanillecreme fann man audh rot farben
bei Vermendung pvon roter Gelatine. Wan
fann bie ©peije aud) in einer Gpringjorm
berftellen und bat dann nidt notig, fie 3u
jtiirzen. Der Bobden der Form wird mit etnem
faubern Vergamentpapter belegt — Nand und
Boden mit Bidfuitd8 audgefiittert und bie
GCreme in angegebener Weife beenbdet. Vor
bem WUuftragen jtellt man dbie Form auf bdie
Rudenplatte, 16t Den Rand und [akt den

Boden auf der Platte ftehen. =Q1.
; ! gauspalt. }

BVetten follen nidt getlopit werden!

Rablreihe Hausdfrauen {ind ber Wleinung,
bag Die Federbetten nadh dDem Gonnen und
Liiften griinblidh) audgeflopft werden muiijjen.
G838 wird frdftig auf fie [o8gejdhlagen. Durd
eine Derartige BVBebanblung leidet aber bdie
Dauerbaftigleit ber Federn erheblich, benn der
im Gebraud langlam ausdtrodnende Federfiel
wird durd) dad Klopfen zerbrodhen und pvor=
zeitig feiner Glaftizitat beraubt. Wber nidht
allein  bie Federfiillung leidet durd) basd
RKiopfen, aud) dad Fnlett wird verzerrt und
unbdicht. Endlidh) wird durd) dad Klopfen ge=
rade bad Gegenteil pon dem erreidyt, wasd man
eigentlich bezwedt. Nian will namlidh durd
bad Uusklopfen den Staub entfernen, erjeugt
baburd) aber viel neuen Gtaub, dbenn durd
Dag Gdlagen auj dad Bett jdhuppen fidy die
Federfiele ab. Da nun ber Federfiel eine
falfige Gubitans ijt, zerfallen diefe ©duppen
3u Wiehl und fommen ald weifer Gtaub an
die Oberflade Ded Jnletts. Mandye Hausdfran
penft dabei, Die Federn feien verfalicht, o8 iit
aber allein faljche Behandlung jhuld an diefer

e
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Grideinung. Um bie Betten rein 3u balten,
eniigt e8 vollfommen, jte beim Gonnen und
%ﬁﬁen auszubiiriten. Gind Betten lange Fabre
tn Gebraud) getefen, jo ift ed ratfam, die
Febern 3zum Reinigen in eine WUnftalt 3u
geben, um den Gtaub auf diefe Weife ents
fernen 3u laffen.

Wenn die Winterfartojieln ausdtreiben,

tut man gut, Keime foweit erreidhbar, weg3us=
fchneiden, im iibrigen den Keller in Den Nlittags-
ftunben griindlidhy 3u liften und die Kartofjeln
reht dunfel 3u jtellen. Dann halten fie fid
big zum lefiten Reft jebr gut in Gefjdmad
und AUudfeben, vorausgefelst, daf jie gut ers
lefert und faulige KRartofieln jorgfam entjernt
werden. ¢ 9.

<.

i

Gpeijezettel fiir die biirgerlide RKRiide.

Gountag: Butternodenjuppe (mit * Krafts
brithe), T Ungarijher Braten, Wlakfaroni
mit RKafe, Kopflalat, TSavarin.

MWontag: GemifesHaferfuppe, * Gped=RIdHe,
Lomatenfauce, Krefjefalat.

Diensdtag: Cremefuppe, Leberfdnitten, Kefen,
RKartoffeln in der Gdale, TFriublingd-Giigs
ipeife.

RKRiidhe.

20000069

Wittwody: Bwiebelfuppe, * Frithlingdgericht,
TAildgelee,
Donnerdtag: Rejten=Guppe, * Sdafbraten

mit Rabdieddyen, RKartoffelitod, Rbabarber=
fhnitten.
Frettag: Rabmjuppe, *GSpargel mit Spiegel=
eiern, Kopfjalat, TGriinfernbratlinge.
Gamstag: T Koftjuppe, T Spinat in Tortens
form, Griiner Galat oder Dorrobit.

Die mit * bezeichneten Regepte find in bdiefer Nummer ju
finden, bdle mitt T begeichneten im ber lelen.

KodsReiepte.
®ifoholhaltiger MWein Lann ju fiifhen Speifen mit Borteil

burdy alloholfreien Wein oder wafferverdiinnten Sirup, und
m fauren Speifen dnrd) Bitronenfajt erfegt werden.

Kraftbriibe.

GeIIerie, efivad Laudh und “Deterii[iemvurs
3el, einige Riben, Kohlblatter und eine fleine
31mebeI jhneidet man in ©deibden, {hHwift
e8 in Fett und lagt dann, nad 51n3ug|eBen
bon eftva 2 Liter fodyendem Waffer, im gut
jhliegenden KQodhtopf (oder @od)hfte) einige
@tunben langfam fodhen. Darauf jeibt man
die Briithe dburd) und fiigt wenig Salz und
Bufter hinzu. Wan fann die Guppe nad
Belieben mit einer Ginlage von Aubeln,
KIogden ujw. geben obder fie mit einer Gine
brenne verdiden. B.

Sdafbraten mit RNRadiesdhen.

Rabiedden (Nlonatdrettige) werden in
wenig Wafjer abgefodht; mit bem Kodwaijer
bereitet man eine weige Grundfauce. AUbrigs
gebliebener Gdafbraten wird in GSdyeiben ge=
fhnitten, in eine feuerfefte Ghiiffel geordnet,
bie Gattce dariiber gegoffen und die Rabiedden
bazugelegt. Die Gpeife wird in den Ofen ge-
ftellt, big jie dburd) und durd erbift ift.

Gped=RIovfe.

180—200 Gr. Gped werden twiirflig ges
jhnitten, hellgelb gebraten und mit 300 Gr.
wiirflig gefdnittener Gemmel und einer ‘ges
bacdten Stoiebel gelb gerdftef, in eine Gdhiijjel
gefchiittet und mit '/2 Citer Falter Ntild) tibers
goffen. Wenn die Niaffe audgefublt ijt, mijdht
man 500 Gr. Wehl, 125 Gr. geriebened Brot,
4 Gier, etwad gebacdte Peterfilie, Gdmittlaud)
und Wajoran, eine Prije Salz, Wiudfatnui
und Pfeffer darunter und arbeitet den Teig
tiidhtig durd). Mit Hiilfe von etwad MWlebl
formt man eigrofge KIoke darausd, ftelt fie eine
balbe Gtunbe bei Geite und fodt fie eine
Biertelftunde in reidhlidh jied :ndem Galzwafier.
Beim AUnridhten gibt man Brot= ober 3wiebels
fdhweike Dariiber.

Epargel mit Spiegel=Ciern.

Der Gpargel wird wie 1ublidh gereinigt und
weid) gefodht. Hat man jwet Biijdyel auf eine
Platte 3u geben, fo ricdhtet man die Gpiken
gegeneinander in die WMitte. Wlan beftreut
bie Knoipen mit geriebenem RKdje, belegt fie
mit fhon gefochten Gpiegeleiern und ferviert
fie Jogleich. S. Genn, ,Gemiije-Ridye.”

Rartoffeljalat mit faurem Rahm.

Diden, fauren Nabhm mijdht man mit etwasd
@al3, Bitronenfaft, fein gejdynittenem Sdnitts
laudy, nach BVelieben einer Prije Buder, gibt
bie falten Kartoffeljcheiben dazu und vermijdt
alled jorgfdaltig. ©ebr erfrifdend.

Frithlingsgeridt.

Man hdaufe eine PVortion gefodyten NRNeis
in ber Wlitte efner feuerfihern Gdyiifjel auf.
NMit der Niickjeite cined CRIBIfel8 twerden fo
piele Vertiefungen in der Rei8mafje gemadht,
al8 man Gier 3u geben wiinfdt. Febed Ci
wird nun forgfdaltig in die Vertiefung ge-
{hlagen und gefalzen. Runbd um den Reid
wird gefodhter Gpinat gelegt; dad Ganjze wird
im Ofen gebaden, bid die Cier die gewunjdte
Feitigleit baben.

»Eterfpeifen® pon A Arnold.

Ungebadene Torte.

Wan [dhreidet aud feftem, weijen Papier
eirtert 5 - 8 €m., breiten Gtreifen, ben man mit
einem Gtidh sufammennabt, jo bak man einen
RKRreid erbalt, der etivasd Fleiner ald die Tortens
{dhiiffel ijt. Diefer Vapierfreid wird auf bdie



Lortenjdhufiel gejtelit; der Junenraum wird
mit Bwiebad ober der Ldange nady halbierten
Bigfuitjtengeln audgelegt. (BVei lefitern mufp
die @©dynittfladye nadh unten fommen, damit
Der Boden gany eben wird). Uber diefe GSdhicht
wird langfam und vorfidytig Frudtjaft ge=
traufelt, bamit Feine Flitjjigfeit weglduft, Dann
wird dbie Wafle mit Wlarmelade, event. aud
Creme bejtrichen, nodymald cine Lage Bivies
bad (refp. Bisfuit8) darauf gelegt unb wieder
mit Frudhtfaft begoflen. Dariiber gieft man
algd letite Gdicht eine beliebige iweiBe, did
eingefohte Creme, event. pon einem Puddinge
pulver. Diefe flieRt bi8 3um Papierrand,
wird pon diefem gebalten und erfaltet bann
rajd). Halb erfaltet fann die Torte pben mit
einigen Frichten garniert werden. Dann wird
fte 3um AbLublen beifeite gejtellt. Der PVapier=
rand [agt fih am folgenben Tage leidht ent=
fernen. Die Torte lakt fich gut jhneiden und
munbet vortrefflidh.

©dyofolabecreme ift biefitr nidht 3u emps
feblen, weil ibr Gejdhmad jidh) mit dem H¢8
Girupé nicht vertrdgt. R

Orangen=Raltidhale.

6 Orangen werden gejdalt, in Sdeiben
gejdbnitten, audgefernt, in cine Gdiuflel ge=
bracdht und mit feinem Buder befireut, Hn=
3wijhen wird bdbie @dyale einer Orange mit
50 Gr. Buder und etivagd Wajjer ausdgefodit.

biefer @aft an die Orangenfdyeiben gegoijen,

nebft 1 Flafdhe Wallijer alfobolfreien LWeiks
wein, Wird nady dem Crfalten jerviert.
Aud ,Wie fodht man ohne WUlfohol 2“

Geiuubbcttépf[cge.

Gtecbmucfenftube

beftreidht man mit Galmiafgeijt oder mit einem
in jeber Upothefe erhaltlihen Gemijd) von
Ather und Welfendl, vermeide dagegen Dasd
im Volfe gebraud)liche Uujlegen von feudyter
Grbe, Die wobl fublend wirft, aber {hon oft
durd in der Grde vorbanbdene Pilze den Starrs
frampf hervorgerufen bat. Welfen= pber Unisd-
ol, mit dem man fidh Hande und Gejicht, aud
wohl Fiige cinreibt, bdlt die unangenebmen
Tierchenvon ihren AUngriffen auf unjer Blut ab.

Die Fenjter Der Gdylafsimmner jollten ges
fdhinffen werden, bevor man jie mit Licht bes
tritt, ba diejed die jummenden und fingenden
%Iagegeﬂter anzieht. ud) faun man Einjags=
fenfter aud Drabt= vder Gtoffgaze anbringen.
Tritt infolge der Niudenitiche Fteber ein, jo ijt
pie Hilfe ded AUrzted in AUnfpruchy 3u nebmen,
bpa ed fih um NWialaria handeln fonnte.

Um Stedhmitcfen 3u verfreiben, miiffen vom
Herbit big zum Frubjahr alle in RKeller und
Bimmer geflitchteten Wiicfen vernichtet werden.
Audy die Vruiplige miiffen unjdhadlidy ges

madit werden. HFede Pfiige birgt die Qual-
getjter, jedes ftehende Gewaffer follte mit einer
Ditnnen Pefroljdyicht belegt fein, damit bie
jummenden Tierdhen nicht in Wafle threm
Gpiegel entjteigen und ung um unjere Nadyt=
rube bringen fonmnen, n.

WVorziiglidhed Jahnpuymittel.

10 Gr. Thymol [6fe man in 30 Gr. reitem
Gpiritud auf, fiige 2 Sropfen Pfeffermin3 sl
bet und farbe diefe Lojung nadh) Wunjdh mit
einem RKorndhen Codjenillepulver roja. Ginige
Lropfen auf ein Glagd Waffer geniigen, um
dDie Mundhohle 3u bedinfizieren und Unjag
bon Babnitein 3u verbiiten. . m.

' KRranfenpilege.
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BVehandlung bei Huften.

&3 qibt 3wei Arten von Hujten, den trofs
fenten Huiten und jenen, der einten Uusdwurf
jutage fordert. — Der trodene Huiten entiteht
purcdh eine Reizung ded Keblfopfed und fann
aud) rein nervopd fein; man linbert ihn, wenn
ber RKReblfopf entzundet ijt, durd) Heife Anjf=
[agen auf den Hald. Wenn ein nervdfer Neiz
borbanden iit, find auBerdem langjame Tiefats
mungen in jtaubfreier Luft und ableitende Fug-
bader gut. Feder Huijten, der einen WUudwurf
sutage forbert, Hat feinen Grund in einer eit=
rigen ober jdhleimigen Abjonberiing der Lufis
robre ober Der Lungen. Wenn biefe Organe
franf werden, jondern jie Gdhleim und Citer
ab, wenn biefer liegen bliebe, wiirde man da=
ran erfliden; ¢r muf durd) den Hulten bers
audbejordert werden. Aie darf alfo Der Huften
durdy Mittel, twie Wiorphinm ober Hujten=
pillen, die alle morphiumadabnliche Gtoffe ents
balten, unterbritcft werben.

QAber die audjuwerfenden Waffen muf man
leidter [08lich, Den Huiten weniger frampfhaft
maden. Wan hangt feudte Liidher im Jims=
mer auj, weil feudhtwarme Luft den Vudwurf
16t und den RKeblfopf weniger reizt, ldkt Tee
pon Cibijdwurzeln mit etwad Honig trinfen.
Wenn bei fehr ftarfem Huiten bdie WMusfeln
bed Vrujtforbed {dnterzhaft werden, bhelfen
warme Bruftwidel; wird der Huftenreiz 3u
ftarf, wird der Hujten Frampfartig, bilft ein
Heublumenjad, der iiber RKeblfopf und Bruijt
gelegt wird. Der Huften ift feine Kranfheit
fiir Yidh, Jonbern ein Seidhen, bak die Atmungs-=
werfzeuge franf find, man jollte daber jtetd
nady jeiner Urjache juchen.

yDer fleine Hauddoltor.”

Hausmittel bei Wagenleiden
und VWerdauungsjtorung.

15 Gr. Pfeffermingze, 15 Gr. Valdrian und
5 Gr. Gennedblatter twerden gut getrodnet,
fein 3errieben unb mit einander vermijcht. Von
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diefer Teemijchung wird bei BVebdarf ein Tee-
[5ffel poll in ein ®lasd falted Wafler verriibrt,
nacdh 12 Gtunden abgegoflen und 3ur Halfte
morgend niidhtern und 3ur Halfte abendd vor
bem Gdylafengehen getrunfen. ©.

¢ Rinderpflege und »Eriiehung.

L
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Wann madht dad Kind den erjten Sdhritt
ing Qeben?

Fiir jene Gltern, die dad erfte Wal 3u
Diefer Wiirbe gelangen, bildet der erjte GSchritt
ibred Rinbded einen Hohepunft der Freube an
Diefem. Toridht wdre ed jedod), diefen Seits
punft durdy WUnfpornen und Laufiabungen
frither herbeizufiibren, ald die AWatur felbit 3
will. Wie verjchieden veranlagt die Kinder in
Diefer Veztehung jind, 3eigte fich bei drztlichen
Unterjucdhungen, die 3u diefem Bwecde anges
jtellt wurden. Der frithejte Termin waren 8
Mionate, der {pdtejte 24 Wonate. Bwifchen
diefen beiden duieriten Beitpunften verteilten
fth alle iibrigen Feftftellungen dergeftalt, dafg
die friiheften Termine, wie 8—12 Nlonate, anf
bie wenigiten Kinder fielen. ©o waren e3 3.
B. nady 8 MWonaten nur 3 Kinder, alfo 0,20,
nacy 10 Nonaten 120 Kinder, aljo 9,80, nad
18 Wionaten, alfo 1!z Fahren, 1048 RKinder =
85,9 %, und mit 24 Nionaten 1165 RKinber,
alio 95,5%o.

Die Vorftufe 3um eigentlichen Laufen ded
Rinded: dad Kriedhen, jolte dbem Rutfdhen 3u
gleichem Swede vorgezogen werben, weil, wie
Dr. obanned Pritfer in feinen ,Criiehungs-
briefen an Gltern“ fagt, dad RKriedhen eine
audgiebige forperliche AuBarbeitung ded Rins
Ded bedeutef, wodurd) faft alle Musfeln in
Bewegung gefet und gefrajtigt werden, aber
audy ein wobltuender Einfluf auf die Verdaus
ung ded RKindes erzielt wird. n,

.
]

®Gartenbau und Blumenfultur.
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ur Sriithjahrébehandlung
Der itberwinterten Topipflanzen.

Geranien, Fudfien, Velargonien u, a. m.
baben oft lange, geile und jhwadlide Triebe,
pie man nidht fteben laffen darf, da jie 3um
Weiterwadjen 3u wenig Sriebfraft haben und
auch feine oder nur unfdeinbare Blitten Hers
porbringen. Goldye Topipilanzen mitfjen jtarf
suriidgeihnitten werden bid aufd gefunde vors
jabrige frdftigere Holz. e ieniger Uugen
man den vorjdhrigen Gdyojjen belaft, dejto
fraftiger entwideln {idh Ddie jungen ZLriebe,
Dejto freudiger wird die Pflanze im Sommer
blithen und gedeihen, Diefed Buriidjhneiden
foll moglidhjt zeitig im Frithjabr erfolgen und

erit, wenn bdie Pflanze inieder frijd) audzus
treiben begonnen, follte Yie an ibren bauerns
ben Gommerftandort verbradt werden. Ra-
mentlich gilt died audy fiir Sopfgewadfe, die
frifd) verfeit worben find; foldhe burfen nidht
gleidh an'd jonnige SFenjter fommen, jondern
mifjen fo lange an einem jdaitigen, windge=
fchiigten Ort plaziert werben, bi8 jie wieber
feftgemurselt und angewadien jinbd.

Mande Topipflangen jdeinen nad bem
Tibertwintern wie abgeftorben unbd twerden dann
oft weggeworien. BVeim Buriidjdhneiden fann
man aber meijt wabrnebmen, dafj die vors
jabrigen ober alten Gdoffe unten nod griin
find, nodh KLeben 3eigen, und ba nur bdie
oberiten obder Gnbiriebe abgeftorben find. Jn
Diefen Fallen topft man entwebder die Pflanze
um, nadhdem man fie bi® aufd gejunbe Holj
suriicgejdnitten, ober man nimmt aud) nur
die oberfle Gdhiht und langs der Topfwans
dung die alte Erde fort und erjelst fie dburd
frijdye, nabrbafte und lodere Gartenerde. Dann
wird mit RuBwaffer ober mit Diingerldjung
bon Hornfpdanen, Guano ober Gefligelmijt
purcdhdringend und ofterd begoffen, man warte
aber bamit jeweil3 dod) o lange, bid die obere
Fopferbe toieder troden getwvorden, dDenn 3u
baufiged Giegen {chadet mebr ald e8 nuft.
Frifdh perfete Topipflanzen werden 3uerit
nur mit geftanbenem Waijer, alfo nidt gleidh
mit obgenanntem Dungmwaffer begoffen. AUudy
mit dem Giegen mit Waffer Jei man boriid()ﬁtig.

Grasdwudsd an Hausdeingangen
3u befeitigen.

Nan gieht die Stellen an heiRen, jonnigen
Tagen audgiebig mit Heringslafe oder fons
genti{rierter Gteinfalzldjung, worauf dad Grad
eingeht und verborrt. 1.8

Der Fendel ald8 Riidhenfraut
und Heilpflanie.

Der Fendhel (foeniculum officinalis) ift eine
jitblanbifche, bei ungd aber fdhon ganz einge-
biirgerte, allbefannte und in dben Garten hdufig
Fultivierte Kiihens u. HeilpFlanze. Die Fendhel-
pflange blitht im Juli und Wuguit in hod)=
gelber bi8 rotlidhgelber Farbe. Die fibrigen
pauptmerfmale diefer Vilanze find: Der aros
matijch=fitge Gejdhmad und Gerud jamtlider
Vilanzenteile, namentlich der Ganen, die mebhr=
facd gefiederten Bldtter, der 1!/z—2 Mleter Hod
werdende Gtengel und die gelblidhe, mobhren=
artige Wurzel. Fendeldl, Fendeljamen und
Fencdhelwaiffer jind anerfannt vorziglidh fir
Brujtleiben und Verdaunngd[dhwddye; ber Ub=
jubd Ded Fendhelfrautes ijt iiberdiesd ein jtarfen=
begd WUugentwaifer. Fendhel wird audy in der
Tierheilprarid haufig angewendet; in ber Kiiche
witd dad RKraut flein erfhnitten oder 3ers
pulvert algd Wiirze 3u GSuppe, Gauce pber Ges
mitfen benuft, Fenche!l und AUnid (namentlich
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beren @amen) haben im Gejdmad groge Ibne
lidhfeit, ftammen aud) jedenfalld urjpriinglid
pon der namlidhen Vflanze ab und haben aud
in manden Fallen bdiefelbe Heilwirfung.

—T,

Tiersudt.

Warum die Gludhenne fo oft
ibr Vrutnefjt verldft.

Wie haufig Fommt e8 vor, dbaR Bruthennen
ibre Wefter verlajfen und durd nidhtd mebr
Dazu 3u betwegen find, ihr unterbrodyered Vrut-
gejhaft wieder forfzujehen. Gejchicht bdied
ihon in Den erften Tagen bder BVrutzeit, fo
fonnen wenigftend die verlafjenen Bruteter
nody in der Kitdhe verwertet werben; find diefe
aber {hon 3u jtarf angebriifet, jo geben fie,
jobald die Vebrittung unterbrodhen wird und
Da8 Gmbrpo im Ei abftirbt, aldbald in Vers
wefung iitber, jo dbaf dbann Der ganze Vrutjah
Gter verloven gebt. Wenn bie Henne ihr Bruts
nejt ploglidy verlakt, fommt died meijt davon
ber, Daly jie von Ungesiefer geplagt wird, o
baB fjie ¢8 cinfad) auf dem eft, dad von
Milben und Laujen wimmelt, nidht mebr auss
balten fann unbd dadfelbe verldgt. Um diejem
Abeljtand vorzubeugen, jollte man jebe Bruts
henne, bevor man jte auf die Gier jelst, iibers
all mit edytem Dalmatiner JFnfeftenpulver bes
flauben, wobci lefitered itberall direft ind Ges
fieber eingeftdubt wird, und namentlid dirrfen
jene Korperjtellen nidht vergefjen twerden, wo
dad Hubn mit dem GSdnabel nidit hingelangen
fann (vor allem am Kopf, Waden, Unter= unbd
Hinterletb). Uudh unterlafje man nie, der Brut-
henne neben dem Vrutneft ein Gand= oder
Ujchenbad herjuridhten, damit jie Hiterd darin
fid pabddeln und auf diefe Weife fid) ihres
Ungesteferd entledigen fann. Die Gauberung
Ded Hubhnd und Vruinejted vom Ungestefer ijt
aud deshalb notwendig, weil jonit bieje SGhma=
rofier aud auf bdie audgejdliipften Kicfen
nberfiebeln und diefen Tierden durdy fortge-
festen Blut= und Safte=Ent3ug gefa[)rlid) mern
ben fonnen.

KragesCde.

Untworten.

29, Vor Fabren ift mir mit einem f{don
lange benugten Waidbafen, id) glaube o3
war Binfbled) mit Kupfereinjalj, diefelbe Ge-
fdhidhte paffiert, {odbag alfo in meinem Falle
nur bag8 Waldymaterial, nidt bad Netall
jduld jein fonunte. Kb batte damald dbem
Waifer, in bem bdie Wadfde gefodht wurde,
cinen Loffel Vetroleum beigefitgt und jhob
bie ©duld auj diejed Wittel. Wabrideinlich

war dadjelbe an unbd fiir jidh ebenfalld un=
jdhuldig, denn bei gleidh langem Kochen ohne
Petrol trat dberfelbe Nbelftand 3utage, fodah
nur nody die verlingerte Kodhbauer in Ves
tradht fam und dad Feblen bed Godazujaties.
Bet unferem falfhaltigen Waffer war Ddiefer
notig, um bdie Geife gan3 3u Idjen, fonit
blieben immer Floden Geife im Wafjer, bdie
perfdhwanben, wenn gleidh anfangd ein bes
ftimmted Quantum ©oba, um ba8 Wafjer
weid) 3u madyen, beigefiigt wurbe. or.
30. Wenn nidt WVerftopfung, jo dod
Magenbefdhwerden verfdyiedenijter AUrt 3eitigt
Die Unart der RKodinnen, die Gpeifen ded
befferen Gdyneidend und WUusdjehend wegen
nidht weid)y werdben 3u lajjen. Da bilft nur
Reflamation bagegen und . . . guted Kauen.
Dag ijt fogar bet ridtig gefodhten Gpeijen fiir
Babne, NWiagen und Darm von Widtigleit,
ba nur dadurdy Der Gpeifebrei durd) ben
Gpeidyel voljtandig eridloffen und ausdgenipt
wird. Hr.
31. Jbre Gemiifebereitungsdart ift bdie
tbealjte und jdmadbaftejte, wenn id) aud bie
Mildy lteber durdy Fleijdhbriithe — Ded Wohl«
gefdhmaded twegen — erfelst jdbe. Hr.

Fragen.

32, Wie fann man [nlaidteppide, die
purd) unforgfaltige Vehbandlung Gdhrammen
und Vertiefungen befommen Haben, ja gans
serriffen find — (auf Boben, die feine Holz-
unterlage haben), wieder inftand jtellen? Wlir
fheint, man follte eine rafdh erftarrende Wafje,
itber die bann wieber gewidit werden fonnte,
in bte Wertiefungen bringen fonnen und wadre
panfbar, wenn mir jemand genaue AUniveifung
3u diefer BVodenreparatur geben fdnnte.

Hausjrau,

33. §& babe vor Jabren bitbjde, fleine,
etiva einen Doppelliter fajlende Fafgden ges=
feben — ausd Porzelan, in denen erfrijdende
Eommergetranfe auf den Tijd) gejtelt wurden,
Durd) Drebung ded Hahnsd fonnte jeber Gait
fich leicht felbjt bedienen. W idh) in Hausds
baltungdartifelgejdhaften nach folchen Fagdhen
frage, weif man nidht3 davon. Kann mir eine
[iebe AUbonnentin vieleidht eine Bezug8quelle
bezeihnen? Dant 3um voraus. G.

34, RKann man aud) obne grofe Koften
cine Hangematte felber maden aud bden
Bindjabenrejten, die yidh jabraus, jabrein im
Haudhalt anfammein? Fir guten Rat b@anft

35. |d) beobadhte immer, daf Wiirjte,
bte dod) durd)y mandye Hand geben und audy
im Raud) nod) dem Gtaub auggejest find,
obhne bejonderd fjorgfdaltige Reinigung zum
Beifpiel in Guppen weidygefodht werden. Jd
[efe aud) in KRod)biichern felten, baf man eine
Reinigung vornehmen foll. Warum nimmt
man ¢3 bierin o wenig genau? Leferin,
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