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Nr. 19. XXXI. Fahrgang.

€r[deint jabrlid in 24 Mummern

Riirid, 4. Oftober 1924,

Ob dag Glid |id) versog,
ob ba8 Gdidjal dbir widrig,
penf von dir nidyt 3u hody,
nicdht pon anbern 3u niebrig!
Denf mit fiherem Nlut
ftetd grad nur und redt,
niht pon anbern 3u gut,

bon dir nidht ju {dhledt!
Wilhelm Jenfen.
]

Der Bafer, ein Volksnahrungsmittel.

Von W. Gierten,
(Raad ud verboten.)

Der Hafer, die Aationalfpeije bDer
alten Deutjden, ift unftreitig eined ber
beften und fraftigiten Wabrungdmittel,
dem aber in unferem Beitalter ber I1bers
fultur mit itbren unnatiirliden, pers
feinerten Geniiffen nidt die Veadytung
suteil wirb, die e8 perdbient. AUn Ciwelf,
Starfemebl, ettt und Yabrialzen reidher
al8 irgend eine anbere Frudht einer WUrt,
iit Hafer audy dburd) jeinen Gebalt an
organtjdhen RKalfjalzen und Eifenver-
bindbungen befonderd wertvoll. Seine
treibende Wirfung bei Stublverftopfung,
fein GCinflug auf die RKraftigung Ded
Haarwudfed (wegen feined hoben Ge-
balted8 an RKiefelfjaure) und viele andere
beiljame Wirfungen find jedem WUrste
befannt.

Was fiir ein frdftiged und wertvolled
Aabrung3mittel der Hafer ift, erfennen
wir red)t deutlid), wenn wir e3 mit der
RKartofjel vergleidyen, die mit thren 75°%o

Waifergebalt weit mehr ald Volfdnahs
rung8mittel gejdhast wird ald der Hafer.
G8 enthait:

Wafler Clvelp  Fett RKohlebhydr. Nahrfalze
ble Rartoffel 75 1,95 0,15 20  0,95%
ber Hafer 12 1041 523 57  3,02%

Dr. med. Ulanud {dreibt: ,Dafk der
Hafer ein WabrungBmittel erften Rans
ged ift, fann man jhon aud feiner
demifchen Sufammenjebung erfeben.
©eine Veftanbteile find ndamlidh) in ber
fitr Den menjcdhlichen Korper bdenfbar
giinftigiten Wetfe gemifdht. Widht nur
wiffenjchaftlidhe Crwdgungen, fondern
aud)y bdie drstlide Crfabrung bhat und
Den Wert ped Haferd jchdfen gelehrt.
Cine aud Hafer bereitete Koft bewadbrt
fih al8 bad ficherjte Starfungdmittel
und it felbft dort nod) wirffam, wo
alle anberen fogenannten {tarfenbden
Niittel im Stiche liegen; ich fenne fein
beffered@ AMlittel, um eine gebrochene Ges
fundbeit wieder aufzurichten. Hd rate
allen Gdhwadliden, tdaglih Haferbrei
und Haferfcdhleim 3u genieen und weip
im boraus, daf fie mir fiir diejen Rat
pantbarjeinwerden. Bleidhfiidtige, junge
Madhen und franflidhe, durd) Wodyens
betten beruntergefommene frauen, bie
bet Beeffteatd, Vouillon und Cifenprds
paraten 3ufehendd elender werden,
blithen formlich auf, fobald fie mit Hafers
brei und Haferfuppen erndhrt werden.

AUudy den blaffen, {dhledht entwidelten
Rindern befommt jolde abrung vors
trefflich, namentlidh in den Fabren bed
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©dulbejud8, welder jo gewaltige AUns
forderungen an den findlidhen Organisd=
mud {tellt. Kur3, der Dafer ift ein uns
pergleichlicdhed ©rarfungdmittel und deds
bald ben RKranfen ebenjo {ehr 3u emps
feblen, wie den Gejunden.”

Dr. Walfer {dhreibt in feinem ,AMeus
eften Handbude ber AWaturbeilfunbe
fiber die Hafergriie (&. 3¢(9—380):

,Cin aud Hafergriige leidht bherzus
ftellender Bret oder Supype ift allen
Denen an3uraten, welde an Kopfidymers,
Blutarmut, itberbaupt Aervenfdhwddye
leiben. Wian madye nur einmal ben
BVerfudhy und geniee morgend einen
Seller Haferbrei, und der Crfolg wird
ein iiberrafdender fein. n gan3 furzer
Beit werden durdh bdiefe Koft elende
und {dwade Perfonen blithend und
frifh, bie Krdfte beben fih und bie
Uerven, bdie itberreist waren, erbholen
fih burdy bdie nabrbafte, milbe und
leichtverdauliche ©peife. AUlle Niiitter
follten dedhalb ibren RKinbern, bdie im
Wadhdtum Juriicdgeblieben und elend
und {dhwad jind, taglidh ald Wiorgen-
getranf Hafergriigbrei oder ©uppe geben
und fie werden fehen, welde Wobltat
fie ibnen bamit erwetfen.

Sn England und ©dyottland hat man
ben YWert diefer Haferipeifen {hon langjt
allgemein anerfannt.

Bet allen fieberhaften Krantheiten ift
ber aud unferer Hafergriife FPereitete
©dleim banf feiner leidhten Verbaus
lichfeit und feined Adbrwerted dasd befte
Getrdant, welded felbjt dann nod) ver-
tragen wird, wenn bder Wlagen alle
andere Aabrung verweigert. AUlled in
allem ift ber Hafer wobl dbazu angetan,
in allen SFamilien al8 taglidhed Mabs=
rung8mittel 3u bienen. Selbft die ein=
fadyfte Haudfrau ijt imftande, mit leichter
NMithe und geringen RKoften ihren WUns
gehdrigen mit Hafer jtetd ein nabrhafjted
und f{dmadbafted Geridht 3u bereiten.”

a

Madye Arbeit 3ur Luijt, jo wird die Rube
3ur LWonne! Lavater,

Cleftrijde Heiskijjen.
(Nadhdrud berboten.)
Die elefiriiden Gewebe (Heisfiffen u.
Dergl.) erfreuen jid)y grofer Veliebtheit.
©ie finden in den verfdhiedenften Uusds
hiibrung8formen Verwendung 3ur fiinjts
lidhen Warmezufubr 3um menfdliden
KRorper. €8 {ind 3wel Hauptaudfiihs
rungen im Gebraud): Cinerfeitd bdie 3u
Heilsweden verwendeten Leibs, Hald-,
AUugen= und Gefidht8binden, die alle fiir
fo niedbrige Semperaturen gebaut find,
Daf eine fiir ben menjdlidhen Korper
ober fiir die Bettwajde {hadliche Tems
perafur bei nur einigermafen verniinfs
tiger AUnwendung nidht wobl eintritt;
anderfeitd bdie Heistiffen, bdbie fiir nor-
male Semperaturen pon 70 bHig 90° C.
angewendet werden. Lefitere haben eine
groBe Verbreitung gefunden. €& f{ind
aber aud) {dhon veridiedene Unjdlle,
Verbrennungen und Vranbfdlle vorges
fommen, o daf namentlidh beim Cin-
fauf Vorfidt geboten ijt. Diefe Heiz«
fiffenn follten mit Stufenjcdhaltern und
Semperatur-Begrenzern verfehen fein.
Die Dauer s Cinfdaltung foilte nur bei
ber unterften (erften) Stuje {tattfinden.
Die TemperatursBegrenzer haben allers
ding8 den Bwed, bei Crreidhung einer
gewiffen Hodittemperatur den Stroms
freid Jelbittdtig 3u unterbredyen und beim
Cinfen der Semperatur wieber felbfts
tdatig einjufcdhalten. Zrofdem jollte aber
die Vorfdrift, da Dauerheizung nur
bet ber unterften ©tufe erlaubt ift, nidt
aufger adt gelaffen werben. Denn eins
mal fann bei grofen Heizgeweben die
Semperatur in der Adbe ded Jempes
raturbegrenzer8 fehr wobhl unter, an einer
andern SGtelle aber gleidhwobl bedeutend
iiber biefer Hochfttemperaturitehen. Dann
fann niemand mit SGidyerheit Gewdbhr
bieten, baf die Temperaturbegrenzer den
gewollten 3wed erfiillen, benn felbft wenn
aud einer SFabrif einzelne nadygepriift
und diefe alle gut befunden werden, fann
ebent unter den pielen ungepriiften Heiz-
tiffen eined fein, deffen Semperaturbes
grenger im fritijchen Uugenblid verfagt.
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Uudy bei allerbeften Cr3eugniijen ijt Vors
ficht geboten. BVermutlidh) wird e3 ges
lingen, Temperaturbegrenger ju erfins
ben, bdie in feinem SFall verfagen. Uber
3ablreiche vorgefommene Verbrennungen
mit bebeutendem Gadyjchaden, ja fogar
Brandbaudbriidhe und Gefdbrdbung von
Menjdhenleben laffen vorlaufig die eins
gang8 erwabnte Vorficdht geboten ers
fcheinen. K. R.
a

Sridyinoje.
(Jtadbrud berboten.)
Um und bie ©dyadigungen, die und
per Genuf tridinenbaltigen $§letfhed
bringt, 3u erflaren, miijfen wir und den
Cntwidlung8gang ber Kridine vor
Augen fithren. Die Tridyine fann im
NMustelfleijhe der Ratten, KRanindyen,
Biren, Dadyfe, Fiidfe, Hunde, aud
mandyer Vogel, vor allem aber bder
©dweine vorbanden fein. Gie liegt,
fpiralig gewunden und in einem mifros
ffopifdy fleinen ®ebdufe eingefapielt,
inmitten der Niustelfufern. Dad Fehlen
entwidelter GefdlechtBorgane fithrt uns
den Gdymaroger ald SJugendform bvor
Augen, die al8 foldhe viele Fabre lang
lebenBgefabriich bleibt. Gelangt fie mit
pem Fleifde genannter Tiere in ben
Wlagen eined 3weiten Wirted — Des
Wenfdhen —, o wird bort die falf-
baltige ©dale aufgeloft, dad Tierchen
erwacdht 3u neuem Leben und ed ents
wideln fid) dleunigit gefdledtSreife
Weibden und Nidanndhen. Eritere ers
reidhen eine Ldange bid 3u 3,5 Nilli-
meter, [efitere bleiben bebeutend fleiner.
AWadhy Audwanderung in den Darm
entwidelt Dagd Weibdhen einehohe Frudts
barfeit: e8 bringt innerbaldb weniger
Wodhen 1000 big 1500 lebende Funge
3ur Welt., Cniweber werben diefe an
ben Anfdangen ber Lymphgefdhe im
Darme abgefet und gelangen von bort
durd) Vermittelung dbed Lympbhitromes
in8 Blut und mit ibm 3u den Niustels
fafern oder bie Tierdhen wandern durd
bie Darmwand und gelangen fo all-

mablidh in bie Wiusfelfajern, jidh don
ibrer Gubftan ndbrend. Haben Ddie
Haarwiirmer ibre beftimmie Grofe ers
reicht, Jo rollen fie {ich fpiralig 3ujammen
und werden o iieder 3u ridhtigen
Musfeltridhinen, die fich gleidh ibren
Cltern in etner 3zitronenformigen falfs
artigen Hiille verfapfeln. Die dburdh=
bobrte Wiustelfafer fiel der Seritorung
anbetm; bdie Niuttertridhine ftarb im
Darme nady Crledigung thred Dafeings
3weded nad) {pdteftend fedh3 Wodhen.
Die NMusteltrihine Joll ldinger ald
3wanzig Sahre lebenBiabig bleiben. Ges
langt jie in biefer Beit nidht in den
Magen eined neuen Wirted, fo ver=
Falft fie jpdter allmablich und 3zerfdllt
3u einer brodeligen Nlajfe. Gind bdie
cingefapielten Zrichinen in grofen
Aiengen vorbanden, o follen jie fiir
bloge Uugen im frijdhen Hletjdhe ald
weife Viinttden fidhtbar fein.

AUud ber ungeheuer groffen Frudt=
barfeit der Trichine erflart fich grogten=
teild die Gefdbrlichfeit der Sridhinens
franfheit. €& fonnen mit wenigen
Bijfen trichindfen Fleifdhed viele buns
pert Derartiger Sterdyen genoffen werden.
Die erften franfbaften Vorgdange fpiclen
fidh natiirlidh tn NMagen und Darm ab.
Gie treten ald dyolera= ober rubrdbns
lide Cridheinungen auf: Niagenjchmers
gen und Jbelfeit, die fich oft bid 3um
Crbredhen fteigert, ebenfo heftige Durdys
falle. NAit ber Uudwanderung ausd dem
Darme boren bdiefe Crideinungen in
Der Negel auf. Dafiir treten Gdhmerzen
in den Nludfeln, dem Rbeumatidmus
abnlidh, auf, die fidh oft bi8 jur Uners
traglichfeit fteigern. $Jede Bewegung
ber ergriffenen MMudlelpartien fann 3ur
Qual werden. Hat der Patient ,mddht
biel 3uzufetien,” o wird oft feine Er=
franfung mit bem Sode enben, benn der
BVerfall nimmt rajd) 3u. Wm jhlimmiten
find jene F¥alle, in denen fidh bie wans
Dernden Jridyinen nad) den Swifden=
rippenmugfeln und dem Swerchfelle be=
geben. Dann verhinbern die Shmerzen
pad vorfdriftdmagige Utmen. Die



1438

Lungenbladdien fiillen fid) bei dem alls
gemeinen Luftmangel mit Sdhleim, und
Hujtenftoge, durd) die er binaudbefdrs
bert werden fonnte, find ebenfalld uns
mbglidh). Cine beftige Lungenentziindung
wird bann bald 3um Fobde fiihren.

Lange Beit ftand man den Crideis
nungen der TJridyinofe ratlo8 gegens
iber; man wufte fie iiberhaupt nidt
3u Deuten, denn man fannte ihre Urs
fadje nidt. Swar wurdbe die Tridine
fhonin den dreipiger Jabren ded porigen
$Sabrbunbdertd befdhrieben, aud) fand man
in einer groBen Sabl von Leichen bet
ibrer Offnung eingefapielte NWusteltri=
dhinen, aber erft al8 1860 im Dreddener
Kranfenbauje bie Wlagd eined Sxleifchers
unter hodft ratfelbaften Crideinungen
und bden Dbeftigften WiuBfelfdhmerszen
{tarb, fam man bder Urfadhe auf die
©pur, und man bejdadjtigte fidh dann
lebbafter mit der Crforfdhung bder Les
bendweife ded Parafjiten.

Der einmal audgebrodyenen Krankheit
gegeniiber ift man nod) heute machtlos.
Die BVebandlung, dbie in dbie Hand ded
Urzted gebort, fann fid) nur darauf be-
{dhrdnfen, die in ben Nlagen gelangten
Quuttertiere und bdie in bem Darme er=
seugten jungen Sridhinen moglichit {hnell
purdy Bred)s und AUbfiihrmittel 3u ent-
fernen oder auf andere Wetfe abzutdten.
Nieift werben aber Crfranfungen durd
Genuf tridinenbaltigen SFleijhed al3
foldhe erft verbaltnidmagig fpdt erfannt
und in Bebandlung genommen. Wenn
fih dann die Jugendiormen der Tiere
fdhon auf ber Wanberung befinden,
fann e8 nur Aufgabe ded Ursted fein,
ben WUllgemeinguftand ded Korperd fo
3u fraftigen, daB er die Qranfbheit iibers
ftebt. Ait dber voligen Cinfapielung
Per Sridhinen werdben Sdhymerzen und
®efabr in ber Regel befeitigt fein.

Srither war bie Crfranfung an Iris
dhinofe weit haufiger al8 jeht und el
bat Kalle gegeben, in Denen f{idh eine
Cpidemie auf hunderte von Wenjden
erftrecfte. Danf aber dber heut iiberall
geiibten und {treng dburdgefithrien Sris

dinenjdhau werden Fdlle pon Crirans
fungen diefer Art immer feltener. Vers
eingelte Vorfommniffe beweifen aber
pod) immer nody die Unvollfommenbeit
menjdlidher Cinridhtungen aud in diejer
Beziehung. Ullerdingd werden bdie heut
porfommenden GCriranfungen an Zris
dinofe mei{t weniger {dHwer fein, da
bie Gdmarotfier, die dem mit dbem W=
froffop bewafineten Uuge ded Srichinens
fchauerd etwa entgehen, nur in perbalts
nigmdgig geringer AUnzabl vorbanden
fein Diirften.

Wer fid) felbft vor Eriranfungen ges
nannter Art {dhiigen will, der geniefe nur
gut burdygebratened und durdygefodtes
Fleifdy; Siebebife tdtet die eingefap-
felten Sridhinen. Robhen Shinfen und
Gped, ebenfp ungefodhte LWurft follte
man nidyt geniefen; denn durd) Ein=
pofelung und oberfladhlide Rauderung
werden nur febr wenige der {hablidhen
©dymarofer vernidiet. S. H.

i Hausbhalt.

Y

Aufbewahrung und Verwertung
jerbrodener Gier.

E8 fommt nidht jelten vor, dbaf Eier beim
Frandport ober dburdy Fallenlafjen und AUns
fdhlagen in Vriidhe gehen. Soldhe Eier miiffen,
{ofern fie nidht total zerquetjdht und aufgeplat
find, fondern nur eingedriidte Gdyalen haben,
nicht fofort in ber RKiihe verivendet werbden,
fondbern man fann fie auf folgende Urt nod
[angere Seit in gutem Buftande erbalten: Wan
entleere jebed €t volljtandig, bringe aber beibes,
Gieif unbd Cigelb, fitr fih abgefonbert je
auf einen Teller. Dann ftellt man bdiefe Teller
an einen redt [uftigen, trodenen Ort, oder
aud) wdbrend und nad) dem RKoden obder
Heizen in Den Heien Herd oder Ofen, wo fein
Raud)y und Ruf bingelangt. Ghon nad) 1—2
Tagen ift der Wajlergehalt der Eier voll
jtandig perdunitet, jodaf dad Ciweil 3u feinen
Korndyen eingetrodnet und dad Eigelb 3u einer
pulperigen MWafle, 3u Cimebl geworden ift.
Gotwobh! dad fornige Ciwelf, wie dasd 3u Nlehl
3erriebene Gigelb miiffen nun, fiir fid abge~
fonbert, in gut jdhliegendbe BViidhien eingefirllt
und biefe an recht Hiblem unbd trodenen Orte
aufbewabhrt werben. Uuf dieje Weife lafjen
fih bie Gier nod) mehrere Wodhen, fa jogar
monatelang gut und gebraud)dfabig erbalten.
Wil man diefe Cierfonjerven fpater beniifen,
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parf man nur dag Cigelb mit etivad faltem
Waijer 3u einem glatten Vrei anrithbren und
den Giweiftdrnern, die wie Gago ausdfehen,
etvag lauwarmed (nicht bHeifed) Wa'fer 3u=~
feen. Sn diefem I8t fih dad Ciweil leicht
und rafd auf und ergibt eine gallertartige
Fliffigleit. st

: Riide.

seso0e

odeedee

Kod=Rezepte.

Ulitoholhaltiger Wein fann ju {ifen Speifen mit Borteil
durd) alfoholfreien IBein oder wafferverdiinnten Sirup, und
m fauren Gpeifen durd Jitronenfaft erfest werbem,

KRadfefuppe.

Wie 3u einer weigen Butterjauce rithrt
man Webl in 3erlafjener Butter an, gibt erjt
falte8, dann nad) und nad) warmed Waijer
binzu, bid die Suppe bdie ridtige Dide bat.
Ginige Winuten por dem WUnridhten fiigt man
@alz und auj eine Portion fiir 6 Verfonen
etiva 100 Gr. geriebenen Kdfje bet. Wad) Be=
lteben fann man nod) nubdelartig gefdynittene
Omeletien in die Guppenjdyitijel geben.

»Didtet. Gpeijesettel” v, AUlice Birdher.

Gefiillte Omeletten mit Viidfenfleitfd.

MWan bereitet cine Fiille von 1 Taffe ge=
wiegtem Vudyfenileifd), einer rohen, geriebenen
Rartoffel, Salz, Pfeffer, Hleingeidhnittener wie=
bel unbd reidhlidh gewiegter Veterfilie. Von der
Nlaffe fillt man je 1 E§loffel voll in frijd) ge=
badene Omeletten, rolt diefe sufammen und
ferbiert fie mit irgendeinem Salat oder aufs
gefdhnittenen fauren Gurfen.

NMifdgeridt.
(Birnen, Kioge und Raudfleifch.)

500 ®r. gefdyalte und gevtertetlte Rodhbirnen
werden mit Fimt, Sitronenidale, Suder und
1 CEjloffel Bitronenfaft redht langjam weidy-
gefodht, jo daf fie ein votlided Uusjehen ers
balten. §n3wijden todyt man ein Gtiid Raudy=
fleiich mit grofer, nelfenbejtedter Bwiebel weidh
und gielgt von der febr fraftigen Fletfdhbrithe
fo viel an die Birnen, dbak man darin eigrofe
Griefs, Gemmels oder NiehlE[ofden, die man
mit bem Lo6ffel abitiht, garfodhen fann. Die
abgegojfene Brihe verdidt man mit wenig
RKartoifelmebl, gteft jie wieder iiber dasd fraftig
fdhmedende NMWifdhgericht und tragt diefes, ums
fegt mit dem 3erjdnittenen Fleifd, in tiefer
Gdiiffel auf. G.

Ungarifdes Sauerfraut.

Jn wirrflig gejdnittenem Gped lat man
eine grofe, feingefdnittene Bwiebel gelblidh
anlaufen, verrithrt einen Gploffel NWlehHl und
gtbt bad in Galzwafler iiberfottene abgejethte

Gauerfraut und Pfeffer und Galz (wenn nod
notig) baran. Nadhdem e3 ungefdbhr 3wet Stun-
ben toeidygediinjtet bHat, mengt man /s Liter
jauren Rabm barunter und gibt e8 gleid) 3u
Tijd.

Koblrouladen mit NWudelfiille.

Bon einem mittelgrogen Wetkfohlfopf wers
dben bie Vlatter forgfdltig abgeldft, bon bden
ftarfen Rippen befreit und mit leidht fodyens
bem Galzwaffer iibergoffen, 10 Wiinuten auf
fleiner Flamme abgewellt. Jnzwijdhen Fodht
man 150 Gr. Giernubdeln in 12 Liter Galzs
waffer nur 10 Wlinuten, iibergiet fie rafd
mit faltem Wafjer, (At jie abtropfen und figt
eine grofe 3erfchnittente, in Gped bhellbraun
gerdftete Bwiebel, 1 Wlefleripie gewiegten
Kummel, ‘Pfeffer, etwad geriebenen Wajoran,
1 Gloffel gebadte Peteriilie und eine Wefjer=
fpige geriebene Wudfatnuf bei. Wlan ritbrt
bie ANubdeln 3u einer gcbundenen Waffe, fult
[offeltveife Davbon auf dbie ingwijden gut ab=
getropften RKoblblatter, rollt bdiefe jujammen
und brat fie in Fett auf allen SGeiten braun
ar. Nun lajt man fie mit Waffer Enapp bes
bedt eine Gtunbde wetdhdiinften, binbet bdie
Gauce mit gerdjtetem Mebhl, {hmedt fie Eraftig
mit Guppenwiirje ab unbd gieht fie wieder tiber
pie Roulaben. Galzfartoffeln find eine paj-
jende Beigabe 3u diefem Geridht.

Gemifdter Gemiifefalat.

Rotfraut und RKopfjalat ober Enbivie wer-
Den, jeded jirr fich, in feine Gtretfdhen gefdhnitten,
gejonbdert in eine Gdiijjel gegeben und mit
etwad feinem Gal3 beftreut und mit Sitronens
faft betraufelt. Gin fletner BVlumenfohl wird
in Rod8dhen 3erteilt und weichgefodht (ein Reit
[agt jich gut verwenben). Aun ordnet man
bie porbereitetert Gemiife Hitbjdh in der Galat=
jduffel, indbem man dad Notfraut in die Witte
gibt, ring8herum einen Kranz grinen Galat
legt und obenauf mit dben weigen Blumenfohl=
rd3dhen garniert. Der Galat wird nun mit
einer guten, frdftigen Galatiauce iibergofjen,
die man beliebig mit feingehadter Jwiebel,
Veterjilie ¢fc. wirst. Cr lagt fidh durdy eine
Garnitur mit bartgefodhten GCiern nod) be=
retchern.

Caramelpudding.

(Ketne, fuge Gpeife, fann warm ober falt
genoffen werben.) Fiir fiinf Verfonen. Fir
eine Puddingform gewohnlicdher Grofe werden
brei ftarfe G{loffel Buder gebrannt, bid fie
leiht 3¢ raudhen beginnen, und dann rajdh
abgelojdht mit 3wei Egloffeln faltem Waffer.
Die braune Gauce (Caramel), welde fid ers
gibt, wird nody Heif in die Vuddingform ge-
goffenn unbd darin hin und Her flieRen lafjen,
damit die Wdanbe bid fajt jur balben Hobhe
mit Buder beflebt find. Erit jet verflopft
man 4 grofe Gier mit einer Prife Gal3 und
cinem Padden BVanillesuder tiudtig o lange
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bi8 fie ihaumig find, und vermijdht jte alsd-
dann mit /2 Liter Volmild), ber man vorher
80 Gr. Buder und einen ftarfen EBlofiel PVais
Dol betmengte, unter jtetem Gdlagen. Beim
Cinfiillen in die Form muf man darauf adten,
baR Buder und Vaidol nidht ettva unten jifen
bletben. NWlan fdhliekt bie Form gut und focht
fle 75 NAWlinuten im Waijerbad. Erit nady eis
nigen Wlinuten ftiirzen.

Marmortorte.

Man rihrt vier Cier mit 250 Gr. Suder,
fitat 250 Gr. 3erlafjene oder 3u Sdynee geriihrie
Butter unter beftdndigem Nithren hinzu, ribrt
250 Gr. RKartoffelmehl baran und teilt bie
Naife, nadhdem man nod) dad 3u Gdnee ges
fhlagene Ciweily durcdhgezogen bhat, in Ddret
Teile; 3wet Leile [dft man weif und mifcdht
mit Demn Ddritten Teil 125 Gr. feingeriebene
bejte VWanillefchofolabe. Aun buttert man eine
Form aus, bejtreut fie mit feinem Grief und
gibt erft eine Lage weifen, dann den jhwarzen,
Dann ivieder teifen Teig hinein und badt
nun bie Lorte bei Nlittelbike ihon gar. Gie
wird nad) dem Vaden mit einem Vanillequi
ubersogen. yDaudmillterchen”,

* *
*

Cingemadte Friidhte und Gemiije.

Vierfrudhtmus.

Gletdpiel Preifelbeeren, Birnen, Pflanumen
(Bwetjdhgen) und Apjel werden 3ufammen ges
Focht, indbem man 3uerjt die Veeren im Kocdh=
topf aujg8 Feuer bringt. ©obald fie fodyen,
fiigt man gejddlte, geviertelte Birnen bei, find
Diefe fajt weich, fommen entjteinte Vflaumen
Daju und 3ulefit gejddlte geviertelte Jipfel.
Gind audy diefe weidh) geworden, fugt man
500 Gr. Buder ju.

Bogelbeergelee.

Die Friichte, ob wild ober veredelt, miiffen
etivad pom Froft ertweidht jein. Gie werben
weidy gefodht und der Gaft mit 600 Gr. Suder
auf 1 RKilo eingefodt.

Hpfel mit Preifelbeeren.

1 Qiter Beeren werben mit 1 Kilo gejdhalten
gejchnittenen Iipfeln und 750 Gr. Suder jo
lange niber dem Feuer gerithrt, bid die Upfels
ftiide gany verfodt find.

BVerberigeniaft. "

Die pom Reif gebrannten gewajdenen
Beeren werden mit Waifer iibergofjen, dann
vorjichtig vom Gake abgegofjen, in reinen,
gan3 trodenen Flajdhen unverforft 2 Woden
in dbie Gonne ober auf dDen warmen Ofen ges
ftellt, ohne ihn heif werden 3u laffen, aug-
gegoren und abgejdhdumt. Darauf wird 500
Gramm Gaft mit 400 Gr. Suder cingefodt

und in Heinen Quantititen aufbewabhrt, damit
immer Die gedffnete Flajche fogleid) verbraudt
werben fann.

Aug ,Wad fodye ich?“ vor F. Bingerle.

Traubenfirup.

Die Veeren von 2 Kilo blauen Tejfiners
trauben werden leidht zerdriicdft und mit /2 1.
Waffer 30 Winuten gefodht, hernad) in ein
Siidhlein gegeben. it ber Gaft abgetropft, fo
wird er mit gleidh Yhwer Buder 3u einem Girup
gefodht. Die Friidhte Fonnen mit Suder aufges
focht und alg RKRonfitiiren verwendet tverden.

Sauertraut.

Der Kabid joll gleidh) nad) dem Ginernten
eingemacht werden. Die griinen und bejdhd=
bigtenn Bldtter der feften Kabisdfopfe twerden
entfernt, dDie RKopfe gewafden, die Gtriinfe
berauggefhnittenn und der Kabid eingehobelt.
Nady bem Hobeln muf er fogleich in bad Gin=
madygefdl gebracht werben. AUuf den BVobden
Dedfelben fireut man ein wenig Galz, legt
griine, 3dhe RKabigbldtter barauf, fdichtet ben
RKRabi8 mit mdpigem Galzznjaly in die Gtanbe,
wobei man jebe Ghidyt mit der Hand befonbders
bem Rande nady gut andriidt. (Dad Salj
fFann aud) {hon beim Hobeln {iber den Kabisd
geftreut werben.) Wady bem fertigen Cins
fiillen wird dagd RKraut mit griinen RKabiss
blattern, dann mit einem Dilnnen FLude und
mit Brettern bededt und endlidy gut belajtet.
Bilbet jich in 2—3 Tagen nidht von felbijt
stemlich piel Fliiffigfeit itber dem RKraut, o
muf frifched LWafjer dariiber gegoffen werden.
Nady etwa 14 FTagen oder 3 LWoden nimmt
man die Fliiffigfeit, joweit jte hmuig ausds
fiebt, weg, rcinigt Gteine, BVretter und Jud,
legt Dann alleg wieder hin und erneuert fo=
toeit notig bad Waffer. Beim Cinfillen fann
ber Rabig je nady Liebbaberet mit Wadyolber=
beeven, RKummel oder geriebenem Wleerrettig
getwiiryt werden. Wady 6—8 Woden ijt dad
Gauerfraut geniebar.

[ XX T1]
[TIITI]1]
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Gejundheitdpflege.

Riinftlide Sdbhne
find notwendig, da wo einzelne Bdhne ober
ganze Babnreiben {hadhajt wurben und nidht
rechtzeitig durcdh Plomben wieder in Gtand
geftellt worden jind. Wdibrend man fidh an
eingelne Grialiitiide oder Bdbne jdnell ges
wohnt, verurfadht ein ganzed finftliched Ge-
big 3uerft ecinige Unbequemlidleiten. Dad
Rauen wird erjdwert. Wilan muf jid nun
bemiiben, langjam und vorfidhtig auf beiden
Geiten gleihmakig 3u fauen; bald wird man
bie Gdwierigfeit fibermunden haben. WUud)
bie Gprade ift im AUnfang etwad fdhwerfdllig
und unbeutlich; die Bunge fithlt jid) fowobl
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burd) die Babnreibe, die borber feblte, alg
burd bie Platte, an der die 3dhne befeftigt
{ind, jebr beengt; jie {tokt beim Gpredien an.
Bald ift aber audy diefe Unannehmlichfeit be=
jeitigt, namentlich wenn man viel fpricht ober
laut liejt, Aur nidt gleidh dem Sabnarst
Vorwiirfe madyen, daf dad Gebif nidht paife
ober fdhleht gemadyt fei. Gehr widytig ift die
peinlihe Reinbaltung bded Gebiffes. Aad)
jeder Miablzeit joll ed8 mit Babnbiirite und
Waijer gut geveinigt werden, befjonderd bdie
bem Bahnfleijdh und Gaumen anliegenden
Fladyen, dbamit dort Reizung und Entziindung
bermiedenwird. {m Laufe der Fabrejchrumpfen
und verdndern {idh Sabnfleifdh und Gaumen,
wodurd dasd finftliche Gebif allmablidy loder
wird, Wud) natirlidhe 3abne, an denen bdie
KRlammern befejtigt find, gehen mit Der Seit
perloren ober werden wadelig. Dann muf
man baldigft fiir neue Griagitiide jorgen, weil
nidyt mehr pafjende dbhre fehr grofe Unans
nebhmlichfeiten beim RKauen und Sprechen be=
reiten und fjogar lebendgefdabrlidy werden
fonnen dabdburd), daf fie beim Eifen mit vers
{hludt terden oder in die Lujtrdhre geraten.

r. 20.

RKranfenpilege.

Traubenfuren

find ald gefunbdbeitdiordernd 3u empfehlen.
Geringere NWiengen (bid 2 Rilo tdglidy) redht
fitBer Trauben toirfen eitveifparend im Kor=
per, fordern Den Crndbrungdzujtand, fiihbren
3u Fleijch= und Fettanja, Freilich mup da=
mit eine gute, nabrbafte Koft perbunden jein.
Unter Jolden Verhaltniffen it die Kur erfolg=
reich bet mageren, nervofen, blutarmen, jfro=
fuldfen oder tuberfuldien Verfonen.

Der Jebr reidhlihe Genufy (bid 4 KRilo tags
lidh) von faurereichen Trauben bewirft eine
Befdleunigung der Verdbauungsdtdatigkeit, ges
ringere Audnitgung der WAWabrung, Gteigerung
De3 Wajferverlujted, und fibrt dadurd) jur
Cntfettung und Cntwadfferung bded Organiss
mug. Crfolgreich ijt diefe WUrt der Traubens
faftfur bei Gtauungen im Unterleib (iippige
fitende Lebensdweife), Fettjucht, Darmtrdgheit,
DBerftopfung, Hamorrhotden, Gidht, Lebers und
Aierenletben und ald Wadhfur auf abfiihrende
Mineralwaffer. Die Didt muf dabei beftehen
in redht magerer Koijt, weniq Fleijdy, Entbhal=
tung ron Fett und Butter. Die Wirfung twird
nod) befonderd unterftiit durd) Korperbetwes
gung, Luftbiber und Waijeranwendungen.

Man beginnt jede Kur mit /2 big 1 Kilo
taglich unbd fteigert allmabhlich dret Wodhen lang;
bann gebt man wieber 3uriid, jo dap die Ge-
famtfur 5 big 6 Woden dauert. Die Tageds
menge wird auf dreimal verteilt. Die Halfte
nimmt man morgensd niichtern mit ein wenig

Brotrinde, Cine Gtunde nadbher ein leidht
perdaulidhed Frithitid. Dasd dbritte Vierte! wird
cine Gtunde vor dem Wlittagefjen verzebhrt,
Dad lefjte Viertel am jpatern Wadymittag, min=
Deftend eine Gtunde vor dem WUbendeffen. —
KRerne und Gdalen geniefe man nicf_)]t). &

r, Ur.

KRinderpflege und »Eriichung.

0008000000000 000000000000000000000000000000000000000000

Dasd WUbziehen von VWildern als
BVejdaftigung filr Kinder.

Finjzig Sabre find verflofjen feit der Gra
finbung Ddiefed bubjdhen Vejchdftigungdmitteld
burd) den Leipiiger Buddruder Kramer. E3
madyt Den Kleinen o viel Freubde, weil ¢d in
perjchtedener Hinfidht ihren Vebiirfniffen ents
gegenfommt. Dabei jteht obenan der Tdtigs
Feitdtrieb, Der nad) Vefriedigung verlangt: das
Auswdhlen und Uudjchneiden bded Bildes,
pad Anfeudhten, dad AUuflegen und Undriiden
bedfelben und dann {dhlieglich, wenn der grofe
NMoment gefommen ift, bad AUbziehen de8 Pa-
pier8. Ja, bedeutet dad nicht , Urbeit* Fitr
bie nody etwasd ungelenfen Fingerchen? Dad
jitngere Kind empfinbet, wenn dad Bild woh!
gelungen ift, fait Finjtlerifche Gchaffendireude,
und dedbald fann idhy aud) denen nicht beis
ftimmen, toelche bebaupten, Bilberabziehen fei
cine 3u medyanijde Befdydftigung, die Ddie
Gelbittdtigteit ber RKinber nidht beridijidhtige.
Dag RKind ,tut’ genug dabet und mup Ges
jchictlichEeit, Vorficht und Gedbuld tidhtig tiben,
um befriedigende Refultate 3u erzielen. Selbjt
ber ©dyonbeitdiinn braudt nidht 3u furgy 3u
fommen, wern man hitbjdye Bilder fauft, man
mufy e8 nur verjtehen, diefe ausd ber grofen
Maijfe bed Gejdhymadinfen, dad in Den Hanbdel
gebradht wird, audzuwdablen. GSowohl in Be=
3ug auf die Art ded Dargeftellten (ich erinnere
an bdie unfindlidhen Ratfel= pder Vermwands
lung@bilder), wie audy bhinfihtlih bder uns
natiirlichen, unfdonen Farben und Formen
ift bie Abziehbildberfabrifation im Grojen und
Ganzen reht reformbediirftig. Die BVewegung
»Qunit im Yeben ded Kinded“ hat gerabe bier
nod eine groge Uufgabe 3u erfitillen. A. .

®Gartenbau und ‘Blum;ntultur.

Simmerpflanzenfultur.

Crit vom Oftober an fann man von einer
Simmerpflangentfultur {prechen. VWahrend der
lejten pier Wlonate jtand faft alled im Freien,
jefit raumen wir wieder ein. Die grofen Kitbels
gewddhie, wie Lorbeer, Orangen, Oleanbder,
Pittosporum, Rirfdhlorbeer, Laurus Tinus,
Uufuben, Evonymus, Granaten u. bergleidhen
bleiben jo lange 8 gebt im Freien; jie mitjjen
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bann meift in den RKeller wanbern. Ehe man
fie enbgiiltig einraumt, gieke man nodhmald
dburddringend, dbann felten und nur wenn
notig. [t aber der Vallen beim Einrdumen
troden, bann toird im Winter oft nidht geniigend
gegoffen und bdad Refultat ift BVertrodnung.
NMprten und andere 3artere Kalthaudpflanzen
find tm Winter Jehr forglich 3u gieBen. Harteren
Pflanzen gebe man im Simmer, jo lange e
gebt, reidhlid) Luft. RKafteen und Guffulenten
find faft gans troden 3u balten. JFm Winter
reinige man aud) die BVldtter ofters, lifte aud
gut (obne Durdhzug). Blittenpflanzen find tm
Oftober in Bimmern nidht haufig, man hole
au8d bem Garten moglidhit viel Herbitbliher
herein. Chrysanthemum, Ulpenpetldhen, aud
Primeln, GCrifen, Fudfien (wie triphylla,
corymbiflora), Heliotrop, Hhdrangeen, lehite
Velargonten, Daturen u. dergleichen fonnen
nody eine jeitlang erfreuen. Aufj die Simmers
tretberet Ionnen wir und vorbereiten. Von
Gtraudhern dienen biezu bie befannten Clies
ber, Gdyneeball, Prunus, Deuljien.

Sierzudt.

Diinnfdalige Eier

find eine GCricdheinung, bdie fidh faft nur bei
bauernd eingefperrten Hibhnern finbet. Gos
bald e8 {td) nidyt um einen (iibrigens felten
porfommenden) organifden Febler bhanbdelt,
it Ralfmangel die Urfadhe. Dad Futter ijt
wenig falfhaltigund die Fleinen Gtellen Nlauers
terf, bie etwa im Hibnerhofe 3ur BVerfiigung
ftehen, find bald abgepidt. Die Dinnjhaligs
feit Fann fid) fait bid sur Gdalenlofigleit (Fltefs
eter) fteigern. RKann dad RKalfbediirfnid nidht
auf anbdere Weife befriedigt werden, fo ges
langen bie Hitbner 3ur Unijitte ded Feberns
und Gterfrefjend. Bur Befriedigung ded Kalf-
bediirinifjed treiche man befonbderd falfhaltige
Futtermittel. Griinfutter ift befonbersd 3u emps
feblen. Jm Winter find Heumebhl, Kleemebl,
zerriebene Neifelbldtter ujw. dem Weidhfutter
betzumijcdhen. Oft wird aud) tad nidht geniigen.
Jede Cterfdhale, die im Hausdbhalte abjalt, foll
(3erileinert) im Hiubnerbofe wieder WVerens
bung finden. Knodyen werben getrodnet, jers
ftampft oder gemablen unbd fein gefiebt. Man
Fann fie fitr fidh allein ober audy tm Weid-
futter reichen. Bei jeglidhem Nlangel an falfs
reihem Futter gebe man bden Hibnern in
jebem Wapf Weidfutter einen Eloffel voll
Futterfalf,

Abfallenden alten BVaufalf, von Wauers
toerf ftammend, werfe man nidht nulod weg,
jondern jdyiitte thn in eine Gde Ded Hiibners
hofed, bamit fid) bie Ziere fiir fie geeignete
Beftandieile herausdjuden. G 9.

O

i SragesCde.

Untworten.

64. b babe von Gummibsden fir Rins
ber nod) nichtd gehdrt — frage midy aber, ob
folhe nidht Fdaltend wirfen? Gie werden in
einem Ganitdtdgefd)daft gewif Wusfunjt bes
fommen fonnen. C.

68. Verfudhen Gie mit eciner Mifdhung
von Gjjig und Wiebl die Griinjpanipuren
an Jhrem Nlefjingfdfig wegiujdhaffen. Sie
milffen aber febr gut troden reiben. Vielleicht
Iojt er fih fdon mit etwad angefeudteter
Stgarrenajde. Jdh modte Jhnen raten, den
jauber gereinigten RKdftg mit einem farblojen
Lad, ben Gie in der Drogerie befommen, 3u
itbersiehen, dann werden Sie feine Griinjpans
fleden mebr daran entdeden. Leferin.

69. Wir baben {dhon febr oft auf basd
Reform=Rodhbud) von Frau JFda Gpiihler
(Berlag Beer, Peterhofitatt, Biiridh 1) aufs
merfjam gemadyt. €8 wird aud) Jhnen, weil
gan3 auf pegetarijdhen Grundiden anfgebaut,
gute Dienjte leiften. €8 foftet Fr. 6.80. E.

70. Gidenboden haben bdie Cigenidaft,
immer dunfler 3u werden, und e8 wird jhwers
lic) ein NWlittel geben, fie hell 3u madhen, wenn
jie einmal dbunfel geworden find. Werfuden
Gie, Jbhren Boben einmal grindlidhy wieber
mit ©obawaffer auf3uwajden und dbann eine
gan3 farbloje Widfe 3um GCrieugen Ded
Glanzed 3u verivenden. A.

Fragen.

71. Wie reinigt man die Perlfranfen an
Lampengloden? C.
72. Gine Wajdlappenfrage! Gollte in
cinem geordneten Hausdhalt nidt jebe Wodhe
ein anberer jauberer Lappen an bdie Reibe
Ffommen, dbamit der jdymusgige ober bod) etwasd
bunfel gewordene fich in der Wdfde oieder
erholen fann? G bore von anbern Hausds
frauen, dad fei eine merfwiirdige Cinridhtung
— fjie braudhen ben Lappen, bi8 er ausdges
bient fei — werbe er vpon Seit 3u SBeit griinds
lidh audgewafdien, fo bleibe er aud) fauber.
Wie halten ed die ganz tudhtigen Haudfrauen
bamnit? Died erfubre gern eine
junge Hausdfrau,
73. 8d freue mid) niber dad in lefter
ARummer empfoblene WAUpfelbiidhlein und
modyite alle Hausfrauen ermuntern, ¢d ane
sufdyaffen, e8 entbalt eine Fiille guter Res
jepte. Gine Frage: gibt e8 aud eine ahnlidhe
AUnleitung 3ur Verwertung von Birnen und
anbern Friucdhten? Nian jolte wirflidh viel
mebr Jolde Geridhte auftifdhen — namentlich
Rinder effen fie fo gerne und zeigen daburd
aud) an, wad ihrem Organidmus jujagt. Fir
Austunft danft Hausfrau in 3.
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