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Franz Dodel: Das Sitzen der Wiisten-
viter. Eine Untersuchung anhand
der Apophthegmata Patrum. Uni-
versitiatsverlag Freiburg/CH 1997
(= Paradosis XLII), X, 1938S.

Bei der zu besprechenden, 1995 an der
christkatholisch-theologischen Fakul-
tat der Universitat Bern abgeschlosse-
nen Dissertation handelt es sich nicht
um eine rein aus akademischem Inter-
esse hervorgegangene Arbeit. Viel-
mehr ist sie auch mit der Absicht ver-
bunden, «das Sitzen als eine meditative
Ubungsform ... wieder in den Kontext
christlicher Spiritualitdt einzuflech-
ten» (VIII). Nach Aussagen am
Schluss des Buches hat der Autor nicht
nur historisches Material ausgewertet,
sondern auch der Wirkungsgeschichte
des Materials bis in die koptischen Kl6-
ster der Gegenwart nachgespiirt. Die
Verwertung des altkirchlichen Materi-
als fir die zeitgenossische spirituelle
Praxis steht in der zu besprechenden
Dissertation freilich nicht im Vorder-
grund. Diesem Zweck wird vielmehr
eine im Erscheinen begriffene zweite
Publikation des Autors dienen (F. Do-
del: Weisung aus der Stille. Sitzen und
Schweigen mit den Wiistenvitern. Zii-
rich/Disseldorf 1999).
Ausgangspunkt der Untersuchung
ist die Beobachtung, dass in den grie-
chisch geschriebenen Quellen zum alt-
kirchlichen Ménchtum héaufiger vom
Sitzen (kaOnuon, xkaOiEw, KadEouon)
die Rede ist, als das die gingigen Uber-
setzungen 1n moderne westeuropéi-
sche Sprachen, die z. B. mit «sein» oder
«wohnen» lbersetzen, vermuten las-
sen. Auch cin Gang durch die For-
schungsgeschichte zu diesen Quellen
(2-10) macht deutlich, dass «Sitzen»
als eine meditative Praxis in den Quel-
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len iiber das friihe Monchtum erst
langsam erkannt wird.

Das berechtigte Anliegen, einen in
der Forschungsgeschichte in seiner
vollen (spirituellen) Dimension kaum
richtig wahrgenommenen Begriff und
die damit verbundene Praxis wiederzu-
entdecken, verfolgt Dodel zwar mit ei-
ner iiberzeugenden systematischen
Darstellung, die aber den Historiker —
z.T. aufgrund der mangelnden Verbin-
dung mit der historischen Einleitung
der Arbeit — doch an mehreren Stellen
zu kritischen Fragen notigt:

Fraglich ist bereits die Auswahl und
Bewertung der Quellen. Dodel gibt als
ein vollkommen unzureichendes Kri-
terium zur Quellenauswahl seine ei-
gene sprachliche Kompetenz an (40).
Dariiber hinaus ist die forschungsge-
schichtlich u.a. an Hermann Dérries
ankniipfende Beurteilung der Apo-
phthegmata Patrum als «Kern der ur-
spriinglichen Uberlieferung», als Cor-
pus, das am besten die «Gesamtstim-
mung des anachoretischen Bemiihens»
reprasentierte (32), keineswegs mehr
unumstritten. Die u.a. von Samuel Ru-
benson eingebrachte Kritik an einer
Uberbewertung der historischen Qua-
litait der Apophthegmata wird nur er-
wihnt, nicht diskutiert (vgl. z.B. 40).
Dies gilt tibrigens auch fir die Ansied-
lung des frithchristlichen Monchtums -
in Anlehnung an Theofried Baumeister
(Dodel nennt ihn filschlich Theodor!)
und Jean-Claude Guy - eher in der
christlichen Landbevolkerung als 1n
durch alexandrinische Theologie ge-
pragten Kreisen. Kritische Anfragen
von Samuel Rubenson und Mark She-
ridan werden zwar erwihnt (23), aber
nicht weiter kritisch beurteilt. Wenn
Dodel auch eine unterschiedliche Be-
wertung des Quellenmaterials z.B.



nach formkritischer Methodik einfor-
dert (26), schldgt sich von dieser For-
derung in seiner Untersuchung der
Texte kaum etwas nieder.

M. E. hat sich der Verfasser zu wenig
ernsthaft mit der Tatsache auseinan-
dergesetzt, dass die Apophthegmen-
sammlungen ein literarisches, textkri-
tisch nur schwer fassbares (vgl. Martin
Hinterberger: Probleme der Apo-
phthegmata Patrum: In: JOB XLVI
[1996], 25-43) Produkt des palistini-
schen Monchtums des ausgehenden 5.
oder gar erst beginnenden 6.Jahrhun-
derts darstellen, das kein Bild des
dagyptisch-sketischen Monchtums des
4. Jahrhunderts darbieten will, sondern
vielmehr einen «guide pratique de I'ex-
perience de Dieu au desert» (Jean-
Claude Guy). Die Apophthegmata
sind demnach stirker als Zeugnis der
Theologie und Spiritualitit des palésti-
nischen Verfasserkreises zu interpre-
tieren als original-igyptische Uberlie-
ferung (vgl. bereits die Ansétze bei Lu-
cien Regnault: Les Apophthegmes des
Peres en Palestine aux Ve-VI¢siecles.
In: Irén. LIV [1981], 320-330). Ein Tra-
gerkreis der Apophthegmata von
Agypten nach Paldstina wird in der
neueren Forschung z.B. im Abbas Sil-
vanos und seinem Schiilerkreis gese-
hen (vgl. Michel van Parys, Abba Sil-
vain et ses disciples. Une famille mo-
nastique entre Scété et la Palestine a la
Palestine a la fin du IV® et durant la
premiere moiti€ du Vesiecles. In: Iréni-
kon LXI [1988], 315-331; 451-484).
Dodel macht mit dieser Tatsache der
redaktionellen  Uberarbeitung  der
Apophthegmensammlungen nicht
ernst. Die notwendige Unterscheidung
zwischen dgyptischem Stoff und pala-
stinischer Redaktion wird hochstens
angedeutet (vgl. 171).

Beziiglich der Benutzung anderer
Quellen bleibt trotz der einleitenden
Bemerkungen (33-40) die Art unklar,

in der sie Dodel in seine thematische
Untersuchung einbringt. Obwohl er
sich beispielsweise den (m.E. zumin-
dest fragwiirdigen, da bei den Apo-
phthegmata mit der Konstruktion ei-
ner Tendenzfreiheit operierenden) Po-
sitionen von Dédrries und Baumeister
im Blick auf die Bewertung der Anto-
nios-Uberlieferung  (schon Dorries
zahlt iibrigens mehr als 38 Apophtheg-
men zur Antonios-Uberlieferung im
Gerontikon, anders Dodel 14) an-
schliesst, bringt er die dementspre-
chend «minderwertige Quelle», die
Vita Antonii des Athanasios, trotzdem
an vielen Stellen ein. In solchen Fillen
wiire eine genaue Reflexion der Aussa-
gekraft der Quelle iiber das frithe
dgyptische Monchtum wiederum wiin-
schenswert gewesen (V. A. 14, ein be-
reits nach den Forschungen Richard
Reitzensteins nun wirklich stark an lite-
rarischen Idealen orientiertes Kapitel,
wird z.B. ungebrochen als Zeugnis fir
das Streben der Wiistenviiter nach ver-
kldarter Leiblichkeit interpretiert, vgl.
43). Ahnliches gilt fiir den hiufig fre-
quentierten Evagrios, zu dem Dodel
selbst an einer Stelle feststellt, dass er
tiber die Gedankenwelt der Apo-
phthegmata hinausgeht (117).

Eine historisch diachrone Betrach-
tung unternimmt Dodel freilich am
Apophthegma N 211 im Anhang seiner
Arbeit. Dort fehlt allerdings eine expli-
zite Diskussion seiner inhaltlichen Kri-
terien zur Erklidrung des Entstehungs-
prozesses. Seine Unterscheidung zwi-
schen zwel in spannungsvollem Gegen-
satz stchenden Gehorsamstypen, die
er in dem Apophthegma reprisentiert
sieht, hdngt m. E. historisch in der Luft.

Historisch merkwiirdig muten auch
die Verankerungen der Sitzpraxis bei
den Wiistenvitern in der dgyptischen
Umwelt an. So sicht Dodel eine Paral-
lele zur agyptischen Weisheitsliteratur,
in der Sitzen als «Haltung der Ich-Bil-
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dung» verstanden werden konnte (53).
Solche traditionsgeschichtlichen Ver-
mutungen missten eindeutig belegt
werden, es reicht nicht aus, lediglich
Motivverbindungen aufzuweisen. Rit-
selhaft bleibt die kulturgeschichtliche
Verkniipfung von Sitzpraktiken mit
dem Entscheid zur Sesshaftigkeit (52).
Ahnliches gilt fiir etymologische Her-
leitungsversuche der griechischen
Worte fiir Sitzen aus der Stammwurzel
nuoa, die auch zur Bildung von fjovyog
(sic!) bzw. novylo gefithrt habe (56).
Es bleibt zu fragen, welche Bedeutung
solche etymologischen Bemerkungen
im Blick auf die Begriffsverwendung
im friithen Monchtum austragt.
Historisch problematisch ist letzt-
lich die Verbindung, die Dodel zwi-
schen dem Sitzen in verschiedenen
Kontexten als leiblichem Element auf
dem Weg zur Hesychia bei den Wii-
stenvitern und der im Hesychasmus
explizit beschriebenen Methode des
Sitzens annimmt (2; 149-152). Eine
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iiber das reine Motiv des Sitzens hin-
ausgehende, «direkte» wirkungsge-
schichtliche Verbindungslinie miisste
anhand von Quellen viel deutlicher be-
legt werden, bei Dodel hingegen liegt
nicht mehr als eine kaum gestiitzte Hy-
pothese vor.

Trotz aller genannten Gravamina
sollte der Hinweis Dodels auf die Be-
deutung des Sitzens bereits im friih-
christlichen Monchtum als meditativer
Haltung beachtet werden. Leibliche
Elemente haben schon in diesem Sta-
dium der Askesegeschichte sicher eine
Rolle auf dem Weg zu movyice und
dvanovolg gespielt. Durch Dodels Ar-
beit wird berechtigterweise darauf hin-
gewiesen, dass neben dem Beten und
Arbeiten auch das Sitzen in verschie-
densten Kontexten eine nicht zu unter-
schiatzende Rolle in der Spiritualitit
des frithen Monchtums gespielt hat
(vgl. a. Dodels Interpretation des Apo-
phthegmas Antonius 1, 138f).

Andreas Miiller, Miinchen
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