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Buchbesprechung

Wenn alte Eltern pflegebedürftig werden: Kritische Bestandesaufnahme,
Lösungsansätze und Empfehlungen für die Pflege alter Eltern in

der Familie. Von Christina Christen (siehe Biographie S. 31, Verlag Paul
Haupt Bern, kart. Fr. 28.-, 110 Seiten).

Christina Christen versteht es, eine Übersicht über die Problematik der
Betreuung betagter, pflegebedürftiger Familienangehöriger zu geben.
Sozialwissenschaftlich gut fundiert, aber auch Laien-verständlich werden
diese Probleme im gesamtgesellschaftlichen, lokalen, familiären und
persönlichen Bereich systematisch und übersichtlich dargestellt. Ebenso im
positiven Sinn kritisch werden aber auch die Lösungsansätze zur
Problembewältigung analysiert. Unrealistische Patentrezepte fehlen, was den
Aussagewert erhöht. Das kleine Werk ist all denjenigen sehr zu empfehlen, die
sich mit dem Problem von Altersbetreuung in der Familie beruflich oder
aus familiären Gründen befassen oder befassen müssen. Speziell Ärzten
und anderen Mitarbeitern/Mitarbeiterinnen im Gesundheitswesen ist es
sehr zu empfehlen, bietet es doch eine ideale Einführung in eine der
wichtigsten sozialen Gesichtspunkte der Altersbetreuung, vor allem auch von
Dementen an, nämlich in die psycho-sozialen Folgen von Pflegebedürftigkeit

in Familiensystemen.

Dr. med. Albert Wettstein
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