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auch das verantwortliche Kader zur Verantwortung gezogen werden kann.
Die Heimleitungen, Pflegedienstverantwortlichen, Heiméarztinnen und -arzte
als auch die zustindigen Personen in den jeweiligen Amtern sind demnach in
die Verantwortung gegeniiber den einzelnen Patientinnen und Patienten ein-
gebunden.

ALTERSMYTHOS LXXXI

Prostatavergrosserung und Prostatakrebs sind unabwendbares Schick-
sal betagter Manner.

Wirklichkeit
Mit geeigneter Kost von 3 Fischmahlzeiten pro Woche und téglich
einem Essloffel Kiirbissamen im Salat kann das Prostatakrebsrisiko

um 2/3 reduziert und konnen Prostatabeschwerden markant reduziert
werden.

Begriindung

e Die Omega-3-Fettsauren von Fischen reduzieren das Prostata-
krebsrisiko markant. Dies konnte in der schwedischen Zwillings-
studie bei der Beobachtung von 6272 Schweden iiber 30 Jahre be-
statigt werden: Ménner, die keinen Fisch assen wahrend 30 Jahren,
zeigten ein 3.3-fach hoheres Risiko, an Prostatakrebs zu sterben
als Méanner mit méassigem Fischkonsum.

e Der tagliche Konsum von 10 gr (= 1 Essloffel) weichschaligen
grunen Kiirbiskernen (z.B. als Beilage zu Salat) bessert die Fluss-
rate der Miktion und reduziert die Restharnmenge, beides Sym-
ptome der gutartigen Prostatavergrosserung.
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