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Hilfe und Pflege zu Hauwse

Wetbot I

SPITEX-DIENSTE DER STADT ZURICH

Ganzheitliche Pflege und Betreuung tiglich von 7 bis 22 Uhr
(krankenkassenanerkannt)

Hauswirtschaftliche Leistungen nach sozial abgestuften Tarifen
von 7 bis 19 Uhr

Hilfe zur Selbsthilfe und Unterstiitzung nach Mass

Beratung und Entlastung von Angehorigen

Enge Zusammenarbeit mit Arzteschaft und Spitilern

FINDEN SIE IN 20 STADTQUARTIEREN

Affoltern
Albisrieden
Altstadt
Altstetten
Aussersihl-Hard
Balgrist
Fluntern

Hongg
Hottingen
Industrie

Tel. 377 60 60
Tel. 491 80 81
Tel. 262 54 01
Tel. 432 05 55
Tel. 242 4570
Tel. 421 36 36
Tel. 252 91 91
Tel. 341 10 90
Tel. 252 15 42
Tel. 271 30 00

sl

Neumiinster
Oberstrass
Oerlikon
Schwamendingen
Seebach
Unterstrass
Wiedikon
Wipkingen
Witikon

Ziirich 2

Tel. 421 36 36
Tel. 361 14 40
Tel. 313 11 33
Tel. 325 40 20
Tel. 305 30 80
Tel. 361 02 20
Tel. 455 39 39
Tel. 447 4570
Tel. 421 36 36
Tel. 482 74 74



Soziokulturelle Angebote der Memory Klinik Entlisberg
Leitung: Regula Schmid, lic.phil.
Alzheimer Business-Lunch im Entlisberg
jeweils am Freitag von 11.30 bis 13.30 Uhr im Festsaal.

Anmeldung fiir Referat und Essen bis 9.00 Uhr des jeweiligen Freitags:
Tel. 01 / 487 35 00.

14.09.01 Dr. med. Meier: Grippe-Impfung, ja oder nein?

19.10.01 Das Studien-Team "Memory Klinik" informiert liber erste Erfahrungen der Ange-
horigen-Studie im Entlisberg.

16.11.01 Fr. Bisaz, Hr. Schibli: Fingerfood im Alters- u. Pflegeheim am See, Seestr. 109,
8702 Zollikon
Anmeldungen direkt in Zollikon bis 9.11.01: Tel. 01 391 50 12

14.12.01 Frau Schwarz: Humor als Quelle der Lebensfreude

Demenzseminar fiir Tochter und S6hne im Entlisberg

Dienstag, 25.09.01, 19.00 bis 22.00 Uhr (tel. Anmeldung vor dem Anlass)

U. Hanhart, Gerontologin, R. Schmid, Psychologin, PD Dr. med. A. Wettstein

Weitere Aktivititen

Sonntag, 7.10.01: Nachmittigliche Herbstwanderung Angehorigengruppen in der Memory
Klinik Entlisberg fiir dltere und jlingere Ehepartnerinnen und Ehepartner.

Alzheimer Tanzcafé: am 4.11., 2.12.01 - jeweils am Sonntag von 14.00-16.00 Uhr Festsaal.

Angehorigengruppen in der Memory Klinik Entlisberg fiir dltere und jlingere Ehepartnerin-
nen und Ehepartner sowie fiir besondere Problematiken wie beispielsweise frontalhirnbetonte
Demenzkrankheiten.

13. bis 17. November 01: Hirn - ART
Das hirnorganische Erleben der besonderen Art
zum zehnjdhrigen Jubildum der Memory Klinik Entlisberg

Dienstag, 13. November: 11. 00 Uhr: Hirm-ART der Erlebnisparcours zum Thema Hirnregio-
nen und ihre Funktionen wird eréffnet — spiiren, laufen, sehen, riechen, denken und staunen
Sie liber das faszinierendste Organ: Thr Himn!

Mittwoch, 14. November: 14. 00 Uhr offentliche Vortrige zum Thema Gedéchtnis und De-
menz mit dem Memory—Team.

Donnerstag, 15. November: 14. 00 Uhr: Fortbildung fiir Fachleute zu den Themen aktuelle
und zukiinftige Demenztherapie, Verhaltensstorungen, neuropsychologische Symptome und
Therapien, Einbindung der betreuenden Angehorigen — <Guideline for GP*s»

18. 00 «Gerontoszenefest» fiir Eingeladene.

Samstag, 17. November: 14. 00 Uhr: «<Wie die Bilder laufen lernten» — Laterna magica Vor-
fihrung mit Gerhard Honegger

Begleitende Ausstellungen: Fotoausstellung zum Thema «Beziehungsbilder und -geschichten
von betreuenden Angehdrigen.

Hirn-ART im Festsaal des Krankenheims Entlisberg
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Memory Klinik Entlisberg

Memory Klinik Entlisberg des Stadtirztlichen Dienstes (Leitung
Regula Schmid, lic.phil., Chefarzt PD Dr. Albert Wettstein) zur
Abkliarung von Gedachtnisschwiche und anderen Hirnleistungs-
storungen auf Zuweisung durch den Hausarzt. Daneben Ange-
bote fiir multimodales Gedéchtnistraining, Angehdrigengruppen
und ein breites soziokulturelles Angebot fiir Patienten zusam-
men mit ihren Angehdorigen.

Ab September 2000 grosse Angehérigenschulungsstudie. Wir
wollen zeigen, dass Schulung von Angehoérigen (acht Nachmitta-
ge) auch in Ziirich die Heimplatzierung verzogert und die Bela-
stung fiir Angehorige vermindert. Neuanmeldungen bis August
2001 weiterhin moglich.

Memory Klinik Entlisberg
Paradiesstr. 45, 8038 Ziirich
Tel. 01/ 857 35 00/ Fax 01/ 487 35 57
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Ihr Labor-Spezialist beim Schauspielhaus

Schnell - kompetent - zuverlassig

Just drop In!

keine Voranmeldung

volle Anonymitét z.B. bei HIV-Test
kostenlose Fachberatung
schnelle Resultate

MEDIZINISCHE LABORATORIEN Dr. F. KAEPPEL

Offnungszeiten: bis Freitag 07.30 bis 18.30 / Samstag 07.30 bis 12.00
Hottingerstrasse 9 / Wolfbachstrasse 17 « CH-8024 Ziirich * Telefon 01 25113 1
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