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Krankenstation Friesenberg, Borrweg 76, 8055 Zürich
Tel. 01 463 77 17, Fax 01 463 76 91, ks-friesenberg@bluewin.ch

Tagesheim

Das Tagesheim dient
• der ganztägigen, regelmässigen aktivierenden Begleitung und Betreuung
• der Unterstützung und Förderung der körperlichen, geistigen und

sozialen Fähigkeiten
• der Förderung von Kontakten im begleiteten Rahmen

von Betagten und Menschen mit krankheits- oder unfallbedingten
Einschränkungen.

Damit
• werden neue Impulse für das tägliche Leben vermittelt
• wird die Selbstständigkeit bei der Verrichtung von alltäglichen

Handlungen gefördert
• wird die soziale Einbindung verbessert
• werden Angehörige entlastet
• wird ein Eintritt ins Pflegeheim häufig hinausgezögert oder verhindert.

Angesprochen sind Menschen
• die in ihrem Tages- und Wochenablauf auf Betreuung angewiesen sind
• die durch die im Tagesheim vermittelten Impulse ihre Lebensqualität

verbessern möchten
• denen das therapeutische Angebot hilft, ihre Selbstständigkeit weiter zu

erhalten
• die an den übrigen Tagen daheim gepflegt werden
• deren Angehörige sie für die Dauer eines Tages in guten Händen wissen

wollen
• die nach einem Spital- oder Rehabilitationsaufenthalte eine gezielte

Weiterbetreuung benötigen.

Das Tagesheim wird von professionellem und erfahrenem Personal geleitet.
Durch die überschaubare Gruppengrösse von max. 6 Personen wird eine
umfassende Begleitung gewährleistet.

4



Im Tagesheim wird unter fachkundiger Anleitung
• der Körper bewegt
• das Gedächtnis trainiert
• handwerklich gearbeitet
• miteinander gesprochen und diskutiert
• gesungen, musiziert und gespielt
• gemeinsam der Morgenkaffee, das Mittagessen und das Zvieri

eingenommen
• nach dem Mittagessen eine Ruhepause eingeschaltet
• je nach Wetter ein Ausflug unternommen.

Ausserdem kann bei Bedarf
• gebadet und/oder geduscht
• Coiffeuse und/oder Pedicure besucht werden.

Mit einer ärztlichen Verordnung sind Einzeltherapien in Ergo- und
Physiotherapie möglich.

Öffnungszeiten
Jeweils Donnerstag, auf Wunsch ab 08.30 Uhr. Beginn Tagesprogramm
09.00 Uhr. Ende Tagesprogramm 16.30 Uhr. Auf Anfrage ist auch ein
Halbtagesbesuch möglich.

Kosten
• Grundtaxe Fr. 100.—/Tag inkl. Znüni, Mittagessen, Zvieri
• Pflegerische Leistungen werden separat verrechnet und zu 90% von der

Krankenkasse übernommen
• Ergo- und Physiotherapie wird separat verrechnet und von der

Krankenkasse zu 90% bezahlt
• Coiffeur/Pedicure gehen zu Lasten der Besucherinnen.

Für die Finanzierung des Tagesheim-Aufenthaltes können ev.
Zusatzleistungen zur AHV/IV bezogen werden.

Transport
Wird von des Tagesgästen selber organisiert.

Auskunft/Anmeldung
• Montag/Donnerstag Frau Christine Köchli Strati
• Übrige Werktage Frau Elisabeth Eleta, Heimleiterin KSF
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