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Altersmythos

Pradiktoren des Verlustes der Selbstandigkeit

Altersmythos
Hirnleistungsschwéche ist der am starksten wirksame Risikofaktor
zum Verlust der Selbstandigkeit.

Wirklichkeit

Von den 7 Kriterien der Gebrechlichkeit sind langsame Gehge-
schwindigkeit und geringe koérperliche Aktivitat die starksten, Hirnleis-
tungsschwache und depressive Symptome mittelstarke und Ge-
wichtsverlust, Erschépfung und Muskelschwéche schwache Pradikto-
ren des Verlustes der Selbstdndigkeit.

Begriindung

Im Precipititating-Events-Projekt wurden 254 zu Hause lebende, Uber
70-Jahrige monatlich untersucht und wahrend 2 Jahren auf das Auf-
treten von Pflegebedirftigkeit (permanente Abhangigkeit in den all-
taglichen Verrichtungen) oder Pflegeheimplatzierung analysiert. Alle
7 Gebrechlichkeitskriterien zeigten signifikant voneinander unabhéan-
gige Risikoerhdhungen des Verlustes der Selbsténdigkeit (Angabe in
OR 95% CI)

Gebrechlichkeitskriterium Verlust Pflegeheimeintritt
Selbstandigkeit

Langsame Gehgeschwindigkeit | 6,4 (4,2—9,8) -

Geringe korperliche Aktivitat - 5,0 (2,0—12,5)

Hirnleistungsschwéche 2,2 (1,4—3,2) 3,0 (1,2—7,3)

Depressive Symptome 1,7 (1,2—2,4) n.s.

Gewichtsverlust (unfreiwillig) ca. 1,7 ca. 1.9

Erschéfpung ca:1,# ca. 1.5

Muskelschwéche ca: 1,7 ca. 1,5
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