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Memory-Klinik Entlisberg

Die therapeutischen Angebote der
Memory-Klinik Entlisberg flir das Jahr
2013 finden Sie unter:
www.stadt-zuerich.ch/pflegezentren
«Publikationen und Formulare; Unter-
stitzung zu Hause»

und als Informationsblatt in dieser Aus-
gabe

Gerontologische
Beratungsstelle

Die Gerontologische Beratungsstelle
bietet zuweisenden Stellen wie Haus-
arztinnen und —drzten, Spitexorgani-
sationen und Sozialdiensten rasch und
kompetent Auskunft zu Fragen betref-
fend Demenz und Gedachtnisstérun-
gen. Sie informiert aber auch Uber die
erganzenden Angebote fur die Betreu-
ung und Pflege zuhause, die in den
Pflegezentren angeboten werden.

Telefon 043 495 18 18

www.stadt-zuerich.ch/pflegezentren
«Angebote, Preise, Leistungen; Geron-
tologische Beratungsstelle»

Anlaufstelle SAD

Die Anlaufstelle SAD nimmt alle Anfra-
gen betreffend amtsarztlicher Dienste
in der Stadt Zurich entgegen.

Telefon 044 412 43 57
Fax 044 362 12 13
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Psychologische Gruppenangebote

Neue Gruppen fur Personen mit Schlafschwierigkeiten und zum Training von
Selbstsicherheit in der Psychiatrisch-Psychologischen Poliklinik (PPZ)

e Wir bieten Gruppen in festen Zusammensetzungen von 6 — 10 Teilnehmen-
den in unseren Raumlichkeiten in der Walchestrasse 31 an.

e Der Beginn des nachsten Kurses fiir Schlafstdrungen ist der 2. April 2013.
Es finden sechs Sitzungen jeweils dienstags von 16.30 — 18.00 Uhr statt.

e Die nachste Gruppe fur Selbstsicherheitstraining startet am 8. April 2013.
Es finden zwdlf Sitzungen jeweils montags von 16.30 — 18.00 Uhr statt.

Die Anmeldung erfolgt unter der Nummer unseres Sekretariats
Telefon 044 412 48 00

Details entnehmen Sie bitte dem beigelegten Informationsblatt oder
www.stadt-zuerich.ch/ppz «Gruppen»

Intercura per Mail?

Wenn Sie intercura kinftig nur noch per Mail als pdf erhalten
mochten, melden Sie dies bitte an

sgd-intercura@zuerich.ch

Stadt Ziirich

Stadtische Gesundheitsdienste
Psychiatrisch-Psychologische Poliklinik
Biiro 211, Walchestrasse 31

Postfach

8021 Zirich
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