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Neue Telefon-Nummer fiir die Gerontologische Beratungsstelle

Die Gerontologische Beratungsstelle bietet zuweisenden Stellen wie Hausérztinnen und -arzten, Spitexorganisationen
und Sozialdiensten rasch und kompetent Auskunft zu Fragen betreffend Demenz und Gedéchtnisstérungen. Sie infor-
miert auch Uber die ergénzenden Angebote fir die Betreuung und Pflege zuhause, die in den Pflegezentren angeboten
werden.

= Telefon 044 414 77 77
= www.stadt-zuerich.ch/pflegezentren - Unterstlitzung zuhause

Aktuelle Angebote der Memory-Klinik Entlisberg

Gedéachtnistraining

Dienstag, 10.00 - 11.15 Uhr: fir Menschen mit leichten kognitiven Beeintrachtigungen/MCI

Mittwoch, 12.00 - 14.30 Uhr: Mittagstisch mit anschliessendem Gedéchtnistraining

Freitag,  09.00 - 10.15 Uhr: Ged&chtnistraining mit physiotherapeutischem Bewegungsinput fir den Alltag (15 Min.)

Angehorigengruppe: Jeden ersten Dienstag im Monat von 14.00 — 15.45 Uhr

Weitere Informationen unter www.stadt-zuerich.ch/pflegezentren - Unterstiitzung zuhause = Memory Klinik Entlisberg
oder Telefon 044 414 77 77.

Gut zu wissen: Kompass

Unter www.gerontologieblog.ch finden Sie Beitrage Kompass ist eine Dienstleistung fiir Menschen in der
von Fachpersonen aus den Bereichen Forschung, Stadt Zirich in schwierigen gesundheitlichen und so-
Bildung, Praxis und Gesellschaft rund um das Thema zialen Situationen. An den beiden Standorten Walche
Gerontologie. und Kanonengasse arbeiten Fachpersonen aus den Be-

reichen Pflege, Sozialarbeit und Psychologie. Die Hilfe

Lesen Sie auch den Beitrag zu unserem Schwer- erfolgt ambulant und aufsuchend vor Ort.

punktthema «Medizin und Okonomie» auf dieser

Plattform. Telefon 044 412 58 58 | www.stadt-zuerich.ch/kompass
Psychologische Gruppenangebote Anlaufstelle SAD
Wir bieten Gruppen flir Personen mit Schlafschwierigkeiten und zum Trai- Die Anlaufstelle SAD nimmt alle
ning von Selbstsicherheit an. Pro Gruppe 6 — 10 Teilnehmende in festen Anfragen betreffend amtséarztli-
Zusammensetzungen in der Psychiatrisch-Psychologischen Poliklinik (PPZ): cher Dienste in der Stadt ZUrich
= Kurse fur Schlafstérungen: Elideden.

Sechs Sitzungen, jeweils freitags von 16.00 — 17.30 Uhr = anlaufstelle.sad@zuerich.ch
= Gruppe fur Selbstsicherheitstraining: = Telefon 044 412 43 57

Zwdlf Sitzungen, jeweils montags von 16.30 — 18.00 Uhr = Fax 044 412 23 93

Details zu Daten/Anmeldung unter www.stadt-zuerich.ch/ppz = Gruppen

Aufgepasst: Bald erscheint die Intercura nur noch elektronisch!

Melden Sie sich also jetzt schon an fiir den Versand per Mail

sgd-intercura@zuerich.ch Néchste Ausgabe
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