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Lehrerturnverein Graubiinden

Einladung zur Mitgliederversamm-
lung

Diese findet anlasslich der kantona-
len Lehrerkonferenz in Scuol statt.

Freitag, den 1.10.76 um 17.00 Uhr
im Hotel Posta veglia

Traktanden:

1. Protokoll

2. Jahresbericht

3. Kassa- und Revisorenbericht
4. Kursprogramm und Budget
5. Jahresbeitrag

6. Wahlen (Rechnungsrevisoren)
7. Umfrage

Wir bitten unsere Mitglieder, mog-
lichst zahlreich an dieser Versamm-
lung teilzunehmen.

Mit freundlichen Griissen
Der Vorstand
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— Kréftigen
— Dehnen
— Lockern

Ein Beitrag zur stindlichen Gymna-
stik

1. SchlulRstellung, Hande einge-
stutzt:

Heben in den Ballenstand, Dre-
hen der Fisse nach links, Sen-
ken in den Sohlenstand mit Beu-
gen der Knie (Nachfedern), Zu-
ruckdrehen in den Ballenstand,
gegengleich.

Ziel und Zweck:

Beweglichkeit (Hiiften)
Kraftigung der Fuss-Muskulatur

2. Langsitz auf der Stuhlkante:

Anziehen der Beine zum Péackli,
Ausstrecken und wieder zurlick
in die Ausgangsstellung, ohne
Abstellen der Fusse.

a) mitHandgriff an der Stuhl-
kante
b) mitSeithalte der Arme 6 x

Ziel und Z2weck:

Allg. Kraftigung des O'Korpers
Kraftigung der Bauchmuskula-
tur



3. Sitz auf der Stuhlkante:
(Knie und Flisse geschlossen)

Rumpfdrehen links und rechts
auch mit Fassen der Stuhllehne
Ziel und Zweck:

Beweglichkeit (Schrage Rumpf-
muskeln)

4. Stand quer neben dem Tisch:
(kleine Gratschstellung)

Tiefes Kauern, Ellbogen zwi-
schen die Knie,

Aufrichten des Oberkorpers (ge-
rader Riicken) nachher Strecken
der Beine und Heben der Arme
zur Hochhalte. (Die Arme hoch-
ziehen).

Ziel und Zweck:

Beweglichkeit — Haltung

Arbeitslosenversicherung; Aufnah-
me

Absolventen von Schulen mit beruf-
lichem Abschluss koénnen ohne
Nachweis einer Erwerbstéatigkeit in
die Arbeitslosenkasse aufgenom-
men werden. Uber den erfolgrei-
chen Abschluss haben sie sich
durch einen Fahigkeitsausweis, ein
Diplom oder zum mindesten durch
eine entsprechende Bescheinigung
auszuweisen. Die Anmeldung bei
der Kasse muss innerhalb von drei
Monaten nach Abschluss der Aus-
bildung erfolgen.

Die Wartefrist bis zur Bezugsbe-
rechtigung beginnt mit dem Datum
der Aufnahme in die Kasse und be-
tragt einen Monat. Ein Einkaufsgeld
ist von diesen Versicherten nicht zu
bezahlen. Als massgebender Lohn
fur die Bemessung der Pramien und
des Taggeldes gilt der Lohn, der
nach Abschluss der Ausbildung
einem Anfanger in seinem Beruf

Ublicherweise ausgerichtet wird,
héchstens aber zwei Drittel des
hochstversicherbaren Tagesver-
dienstes, d.h. 80 Franken pro Tag.

Absolventen von beruflichen Lehr-
anstalten mussen sich der Arbeits-
vermittlung uneingeschrankt zur
Verfligung stellen. Diese Versicher-
ten mussen gegebenenfalls auch
Arbeiten anerkennen, die nicht ihrer
Ausbildung entsprechen.

Wir hoffen, lhnen mit unseren An-
gaben gedient zu haben und stehen
flr weitere Auskilinfte gerne zur Ver-
figung.

Industrie-, Gewerbe- und
Arbeitsamt Graublinden
Unterabteilung Arbeitsamt

85. Schweizerische Lehrerfortbil-
dungskurse 1976 in Thun.

110 Bilundner Lehrkrafte hielten
sich vergangenen Sommer 1 bis 4
Wochen in Thun auf und besuchten
Kurse des Schweizerischen Vereins
fur Handarbeit und Schulreform.
Folgende Kollegen waren als Leiter
tatig:

Silvio Pool (Realien im 4. bis 6.
Schuljahr)

Hans Do6nz (Realien im 4. bis 6.
Schuljahr)

Gerhard Hegnauer (Holzarbeiten)
Anton Heinz (Metallarbeiten)

Wer an die Kursauslagen eine
Spesenentschadigung des Kantons
beanspruchen mochte (Fr. 100.—
pro Kurswoche), ist gebeten, das
Testatheft bis am 25. September an
das ED, Abt. Lehrerfortbildung,
Quaderstrasse 17, 7000 Chur, ein-
zusenden. Nach dem 1. Oktober er-
folgen keine Auszahlungen mehr.
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Lehrerwaisenstiftung des Schwei-
zerischen Lehrervereins

Im 1. Semester wurden folgende
Spenden von Konferenzen nach Zi-
rich uberwiesen:

Werkkurs der Mittel-

stufe inZernez Fr. 30.—
Pflichtkurs derWerk-

lehrerin Chur Fr. 150.—
Werkkurs der Mittel-

stufe in Disentis Fr. 95.50
Werkkurs der Mittel-

stufe in Chur Fr. 40.—
Werkkurs der Mittel-

stufe' in Thusis Fe®™ 35~

Aus der Churer Zeitung von

1818

Der Kapitan Symmes, wohnhaft zu
St. Louis, am Missouri in Nordame-
rika, ein Mann, welcher in grossem
Ansehen steht und an dem man

nicht die geringste Geistesverwir-
rung bemerkt, hat in amerikani-

schen Zeitungen eine Einladung zu
einer unterirdischen Reise einruk-

ken lassen, die im wesentlichen fol-
gendes enthalt: «lch zeige an, dass
die Erdkugel innen hohl ist, dass sie

in ihrem Innern mehrere feste, be-
wohnbare Sphéaren und an jedem

Pol eine Offnung von 12 bis 16 Gra-

den hat. Ich setze mein Leben an
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Werkkurs der Mittel-

stufe in St. Moritz Fr.. 50.—
Werkkurs der Arbeits-

lehrerinnen in Tiefen-

castel Fr. 50.—
Werkkurs der Arbeits-

lehrerinnen in Cazis Fr. 30—
Werkkurs der Mittel-

stufe in Davos Br.- 82—
Werkkurs der Mittel-

stufe inllanz Fr. 15.—
Konferenz Bernina Fr. 130.—
Werkkurs der Arbeit-
lehrerinnenin llanz Fr. 15.—
Werkkurs der Arbeits-
lehrerinneninZernez  Fr. 22.—
Die Lehrerwaisenstiftung dankt
herzlich.

diese Wahrheit, und ich verlange
nur hundert beherzte Reise-Gesell-
schafter, um die Hohlung zu erfor-
schen, wo ich gewiss heisse, pflan-
zenreiche und von Tieren, wo nicht
auch von Menschen bewohnte Lan-
der jenseits des 82sten Grades
nordlicher Breite finden werde.»
Das Sonderbarste ist, dass schon
uber zwanzig Personen zu Reisege-
sellschaftern an den Nordpol sich
erboten haben, und Herr Symmes
ernstliche Anstalten zur Abreise
nach Sibirien trifft.
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