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weiss, wie schwierig es ist, dauer-
hafte Einstellungs- oder Verhaltens-
anderungen hervorzubringen, wird
man sicher verstehen, dass haufig
nur geringe Erfolge erzielt wurden.
Aus dieser unbefriedigenden Situa-
tion fur Lehrer und Schulpsycholo-
gen heraus wurde versucht, neue
Léosungen bei der Arbeit mit dem
auffalligen Kind zu finden. Ein gang-
barer Weg scheint die Verhaltens-
modifikation zu sein. Die Verhal-
tensmodifikation bezieht sich auf
konkretes beobachtbares Problem-
verhalten und versucht dieses zu
verandern. Die Vorteile liegen darin,
dass der Lehrerin vermehrtem Mas-
se selbstandig in der Lage ist, auf-
tretende Probleme auch bei stark
auffalligen Kindern zu losen, dass
Schulberater und Schulpsycholo-
gen auf konkrete Fragen konkrete
Hilfen geben konnen, und als Wich-
tigstes, dass dem auffalligen Kind
wirkungsvoller geholfen wird.

Wie bei jeder neuen Methode gibt
es auch bei der Verhaltensmodifika-
tion Moglichkeiten zur Diskussion.
Sie ist sicher auch nicht die einzige
Methode, gestorten Kindern zu hel-
fen. Es ist aber ein Ansatz, der zu gu-
ter Hoffnung berechtigt, dass auf-
falligen Kindern wirkungsvoller als
bisher geholfen werden kann.

Storendes Verhalten bei Kindernim
Grundschulalter
Jean-Luc Patry, Freiburg

Im vorliegenden Heft ist viel von
Verhaltensstdrungen, von abwei-
chendem, auffalligem oder gar sto-
rendem Verhalten die Rede. Was fur
Verhalten ist damit gemeint? Was
fur Arten storenden Verhaltens gibt
es Uberhaupt? Und ist dieses Ver-

halten wirklich so haufig, dass es
sich lohnt, viel Zeit und Energie flr
dieses Problem aufzuwenden?

Wir beschrdanken uns zunachst auf
das Verhalten der Schuler in der
Schulklasse. Dann kann das «sto-
rende Verhalten» sehr genau um-
schrieben werden: der Lehrer dieser
Klasse bestimmt, ob er sich durch
das Verhalten eines oder mehrer
seiner Schiler gestort fuhlt. Es ist
einzig seinem eigenen Ermessen
Uberlassen, was ihn stort und was
nicht. Dabei kann eine Verhaltens-
weise eines Kindes, etwa die Kon-
zentrationsstérungen des Schiilers
von Herrn K. aus G., den einen Leh-
rer storen und den anderen nicht.
Ja, eine solche Verhaltensweise
kann in einem Fach stérend sein,
etwa im Rechnen, wahrend es viel-
leicht im Singen ebenfalls auftritt,
aber den Unterrichtsablauf weniger
behindert und damit vom Lehrer
nicht als stérend empfunden wird.
Die Entscheidung, ob ein Verhalten
storend ist oder nicht, liegt allein
beim Lehrer.

Die Frage stellt sich: storend fur
wen? Stort das Verhalten des Kin-
des den Lehrer in seinem Unter-
richt, oder wird der Ablauf des Un-
terrichtes nicht beeintrachtigt, son-
dern das Kind behindert sich viel-
mehr selber beim Lernen? Oft sind
es auch die Eltern, die vom Lehrer
verlangen, storendes Verhalten zu
verandern. In jedem einzelnen Fall
sind neue, andere Entscheide zu
treffen. Jeder einzelne Grund, Ver-
halten zu modifizieren, muss neu
problematisiert werden. Man muss
uberlegen, ob es uberhaupt ge-
rechtfertigt ist, dieses Verhalten an-
dern zu wollen. Dabei stellt sich
auch die Frage: von welcher Norm
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weicht das Kindverhalten ab? Die-
ser Frage ist der Beitrag von Herrn
Peyer gewidmet.

Weiter gilt zu beriicksichtigen, dass
nicht alle Kinder in ihrer Entwick-
lung gleich weit sind, dass aber der
Betreffende vielleicht «noch kem-
meny konnte. Wesentlich ist jeden-
falls immer die Erfahrung, die der
Lehrer mit dem einzelnen Kind ge-
macht hat.

Im Jahre 1975 wurden laut Tatig-
keitsbericht des SPD des Kantons
Graubiinden 280 Kinder zum gréss-
ten Teil wegen Lernproblemen an-
gemeldet. 280 Schuler wichern in
ihrem Verhalten so stark von ihren
Mitschilern ab, dass der jeweilige
Lehrer es notig fand, diese Schuler
anzumelden. Man kann auch sagen:
bei 280 Kindern storte das Verhal-
ten den Lehrer so stark, dass er sie
an den SPD weiterleitete. Vielleicht
storte das Verhalten den Lehrer di-
rekt, etwa das Dazwischenrufen
oder Herumlaufen des Schiulers. Oft
stort das Kind aber dadurch, dass es
still ist und sich kaum am Unterricht
beteiligt. Es ist «auffallig durch sei-
ne Unauffélligkeity. Es stort da-
durch, dass es spezielle Aufforde-
rungen braucht, um etwas zu tun,
dass der Lehrer sich immer wieder
ihm zuwenden muss und dabei die
andern Schiler vernachlassigt oder
im Ablauf des Unterrichtes unter-
brochen wird. Auch die unterdurch-
schnittliche Leistung kann in dem
Sinne als storend betrachtet wer-
den, wenn sich der Lehrer beein-
trachtigt fuhlt. Shepherd, Oppen-
heim und Mitchell (1973 in deut-
scher Ubersetzung erschienen) ha-
ben anhand einer umfangreichen
Stichprobe (3177 Knaben und
3234 Méadchen) in Siidengland un-
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tersucht, welche schulischen Ver-
haltensweisen von Lehrern am héu-
figsten als storend genannt wurden.
Es sind dies «sehr still und ver-
schlossen» und «sehr unruhigy. In
der Untersuchung von Thalmann
(1971) an Kindern in Regensburg
zeigte, dass «mangelnde Konzen-
trationsfahigkeit» das von Miittern
und Lehrern am haufigsten genann-
te Problem ist: 38% der Knaben
werden als auffallig unkonzentriert
geschildert (nach Thalmann {ber-
fordern allerdings viele Eltern ihre
Kinder; andere Untersuchungen er-
gaben 10% unkonzentrierter Schi-
ler). Diese Ergebnisse missen nicht
unbedingt mit den Resultaten in der
Schweiz Ubereinstimmen. Welche
Zahlen fir Schweizer Berggebiete
zutreffen, wird im Augenblick von
einer Arbeitsgruppe des Padagogi-
schen Institutes der Universitat Frei-
burg untersucht. Auch hier deuten
erste Tendenzen darauf hin, dass
«mangelnde Konzentrationsfahig-
keit» ein wesentliches Problem dar-
stellt. Dieses Problem hangt eng zu-
sammen mit den von Shepherd u.a.
geschilderten unruhigen bzw. (iber-
ruhigen Verhalten.

Es gibt wohl kaum einen Lehrer, der
nie in mehr oder weniger extremer
Form mit diesen Stdrungen zu tun
hatte. Im Gegenteil, fast in jeder
Klasse sitzen mehrere Schiler, die
dem Unterricht nur schlecht folgen,
die mit der Stillbeschéaftigung Miihe
haben, oder aber die durch ihre Un-
ruhe den Unterricht storen. Wenn
also allein schon fur dieses Verhal-
ten die Maoglichkeit besteht, das
Ausmass der Stoérung einzuschran-
ken oder gar die Konzentrationsfa-
higkeit eines Schiilers systematisch



2u steigern, so wird manchem Leh-
rer eine Last abgenommen.

Es lohnt sich somit allein schon da-
her, die Verdnderung storenden
Verhaltens zu erwirken. Dazu kom-
men weitere storende Verhaltens-
weisen, die weniger haufig genannt
werden, wie «Kaut an den Fingerna-
geln», «Macht sich mehr Sorgen als
andere Kinder», «Kein Interesse an
der Schule» (welche z.T. auch mit
Unkonzentriertheit zusammenhan-
gen), die aber ebenfalls schwerwie-
gende Probleme fiir den Lehrer dar-
stellen konnen: auch dieses Verhal-
ten lasst sich andern, und falls es
gelingt, hat sich der Aufwand ge-
lohnt. Zu den angebenden Verhal-
tensweisen muss noch angemerkt
werden: in der dargestellten Litera-
tur sind die zu untersuchenden Ver-
haltensweisen nicht immer mit der
gewlinschten Deutlichkeit und Ein-
deutigkeit dargestellt. «Konzentra-
tionsstorung» ist ein viel zu allge-
meiner Begriff, unter dem jeder et-
was anderes versteht. Vgl. dazu den
Abschnitt «Beobachtung» in die-
sem Heft.

Schulische Schwierigkeiten, das ist
der haufigste Grund zur Einweisung
an eine poliklinische oder psycholo-
gische Institution zwecks Abkla-
rung und allenfalls Behandlung.
Beim kinderpsychiatrischen Dienst
des Kantons Zurich beispielsweise
waren «Schulschwierigkeiteny im
Jahre 1975 laut Jahresbericht bei
29.4% aller Einweisungen als
Grund angegeben (durchwegs ge-
nauer differenziert, etwa «aufdring-
liches Verhalten gegeniber der
Lehrperson» oder noch praziser).
Dabei kamen die meisten Anmel-
dungen von Eltern und nicht von
Lehrern. In anderen Institutionen

(etwa Poliklinik des Heilpddagogi-
schen Institutes der Universitat Frei-
burg) liegt der Anteil an Schul-
schwierigkeiten oft bei 50% und
mehr. Der Anteil kann nicht immer
genau festgestellt werden, weil bei
vielen Anmeldungen der Grund
nicht klar und eindeutig angegeben
wird.

Da die Schulschwierigkeiten einen
so grossen Anteil an allen Verhal-
tensproblemen ausmacht, ist es
von grosser Bedeutung, in diesem
Bereich einzugreifen. Sollte es ge-
lingen, die schulischen Schwierig-
keiten der Kinder zu verringern, so
ist es ausserdem moglich, damit
das gesamte Verhalten der Schiiler,
also das Verhalten auch ausserhalb
der Schule, zu verdndern, so dass
beispielsweise im Elternhaus weni-
ger Schwierigkeiten auftreten. Es ist
dabei aber wiinschbar, dass nicht
nur die Lehrer, sondern auch die El-
tern die Probleme der Kinder ange-
hen. Die dafiir notwendige Informa-
tion konnen sich die Eltern bei-
spielsweise in Elternkursen oder auf
Grund des Buches von Perrez, Min-
sel und Wimmer (1974) aneignen.

Literatur

— Jahresbericht 1975 des Kinderpsychiatri-
schen Dienstes des Kantons Zirich.

— Perrez, M., u.a. (1974): Elternverhaltenstrai-
ning. Salzburg (Muller).

— Shepherd, M., u.a. (1973): Auffélliges Verhal-
ten bei Kindern. Verbreitung und Verlauf. Got-
tingen (Vandenhoeck und Ruprecht).

— Tatigkeitsbericht des Schulpsychologischen
Dienstes des Kantons Graubiinden 1976.

— Thalmann, H.C.(1971); Verhaltensstérungen
bei Kindern im Grundschulalter. Stuttgart
(Klett).

145



	Verhaltensänderung in der gegebenen schulischen Umwelt : störendes Verhalten bei Kindern im Grundschulalter

