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Einige Gedanken
zum Turnunterricht

Luzi Tscharner, Schulinspektor

Der Turnunterricht, dem noch in der
Zeit nach dem Zweiten Weltkrieg in vie-
len Bindner Schulen mangels Einrich-
tungen wenig Beachtung geschenkt
worden ist, hat nach dem Inkrafttreten
des Schulgesetzes von 1961 eine breite
Forderung erfahren. Fast in allen Ge-
meinden, die nicht schon vorher (iber
geeignete Raumlichkeiten verfligt ha-
ben, sind seither neue Turnhallen mit
den dazugehdrigen Aussenanlagen er-
stellt worden. Wie gross aber der Nach-
holbedarf gewesen ist und welche Aus-
masse die entsprechenden Investitionen
angenommen haben, zeigt uns das Bei-
spiel der Stadt Chur. Hier hat man in
den letzten 20 Jahren im gesamten 16
Turnhallen — die meisten allerdings in
neuen Schulhdusern — dem Betrieb
ubergeben konnen. Auch in gesetzge-
berischer Hinsicht ist seither bei uns ei-
niges fir den Turnunterricht getan wor-
den. Eine bedeutende Neuerung hat die
Revision der Bundner Lehrplane gegen
Ende der sechziger und zu Beginn der
siebziger Jahre gebracht. Nach den da-
mals recht fortschrittlichen und heute
noch gultigen Bestimmungen sollen in
allen unseren Volksschulen sowohi
Knaben und Madchen drei Stunden in
der Woche Turnunterricht erhalten. Die-
se wenigen Hinweise mogen genugen,
um zu zeigen, dass in den letzten Jah-
ren auch in unserem Kanton grosse An-
strengungen zur Forderung der «Korper-
erziehung» unternommen worden sind.
Der Turnunterricht — daruber durften
wohl kaum noch Zweifel bestehen —

erfullt in der heutigen Zeit eine wichtige
Aufgabe. Primar steht er im Dienste der
Gesundheit. Er leistet — verniinftig be-
trieben — einen kaum zu Ubersehenden
Beitrag an die Verhitung von Zivilisa-
tionskrankheiten. Man braucht in die-
sem Zusammenhang nur an die alarmie-
rende Zunahme von Haltungsschaden
bei unseren Jugendlichen zu denken.
Seine Aufgabe besteht aber nicht nur
darin, Krankheiten vorzubeugen. Die
korperliche Ertiichtigung, die er zudem
anstrebt, tragt nicht unwesentlich zu ei-
nem allgemeinen Wohlbefinden bei, das
die Leistungsfahgikeit unserer Kinder
auch in anderen Bereichen in positiver
Weise beeinflusst. Schliesslich darf
noch auf die Bedeutung hingewiesen
werden, die Turnen und Sport fir die
Gesamterziehung besitzen. Die Erfah-
rung zeigt uns zur Genuge, dass Ju-
gendliche den schlimmen Verlockungen
unserer Zeit — seien es nun Drogen
oder andere — weniger erliegen, wenn
sie in einer sinnvollen korperlichen Beta-
tigung einen Ausgleich zu ihrer sonst
vielleicht einseitigen oder eintonigen Ar-
beit gefunden haben.

Fir die Erreichung dieser Ziele stehen
unseren Schulen heute glicklicherwei-
se geniigende Anlagen und auch Hilfs-
mittel zur Verfugung. Auch fir die Lehr-
krafte wird einiges getan. Sie konnen
aus einem vielseitigen Fortbildungspro-
gramm die Kurse auswahlen, die ihnen
zusagen. Wichtig aber scheint mir, dass
die Kinder den Turn- und Sportunter-
richt mit Freude besuchen. Sie, die
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Freude, die in den Jahren der Schuizeit
geweckt wird, bietet die beste Gewahr
dafur, dass unsere Jugendlichen auch
spater ihre Erholung in einer sportlichen
Betatigung suchen. Im Band | (Theorie)
der Lehrmittelreihe fir Turnen und
Sport in der Schule wird dieses Ziet mit
folgenden Satzen umschrieben: «Erfolg-
reiches Lernen hat eine bekraftigende
Funktion, wahrend Misslingen des Ler-
nens 'Vermeidungsreaktionen’ hervor-
rufen kann. Mit der Zeit ‘verlernt’ man
durch Misserfolge. Gute Noten konnen
also bekraftigend wirken, das heisst, sie
konnen mithelfen, das Lernen zu ver-
starken. Schlechte Noten dagegen kon-
nen die Lernleistung erheblich schwa-
chen oder gar ‘loschen’.» Freude am
Unterricht entsteht somit dort, we die
Lernbereitschaft geweckt, wo das Be-
durfnis nach Konnen befriedigt wird.
Jede Turnstunde bietet mannigfache
Maoglichkeiten, um die Leistungsfahig-

keit der Schuiler in der Leichtathletik, im
Boden- und Gerateturnen in sinnvoller
Weise zu fordern. Fur die Gesamtentfal-
tung des Kindes ware es zudem zu be-
grissen, wenn der tbliche Turnbetrieb
— vor allem in den unteren Klassen —
vermehrt durch gymnastische Ubun-
gen, durch Sing- und Tanzspiele er-
ganzt wirde.

Der Turn- und Sportunterricht geniesst,
was mit einer entsprechenden Umfrage
unschwer festgestellt werden konnte,
bei den Schiilern eine grosse Beliebheit.
Er hat in den letzten Jahren auch in un-
serem Kanton nicht zuletzt dank der tat-
kraftigen Initiative des Erziehungsdepar-
tementes, des Sportamtes, der Ortli-
chen Schulbehorden und der Lehrer ei-
ne grosse Forderung erfahren. Hoffen
wir also, dass er auch in Zukunft in ahn-
licher Weise seine wichtige Aufgabe
zum Wohle der Jugend erfiillen konne!
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