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Turnen und Sport
in der Schule

Einige Gedanken zu den heutigen
Unterrichtsinhalten im Fach Turnen

Die Zeiten haben sich gewandelt, unsere Sportunterrichtsinhalte
jedoch seit langem nicht mehr, obwohl das Lehrmittel «Turnen und
Sport in der Schule» vorschreibt, dass die Schulen gegenwarts- und
zukunftsorientierten Sportunterricht zu erteilen haben. Naturlich
innerhalb jener Grenzen, die eine Sportart organisatorisch und
finanziell fir die Schule realisierbar machen. Daher scheint es
angezeigt, dass heutige Life-time-Sportarten (z.B. Rickschlagspie-
le), ihrer Aktualitat entsprechend, im Turnunterricht auch angeboten
werden. Das «tkonventionelle® Schulturnen sollte deshalb durch
Umodernen Sportarten ergdnzt, keinesfalls jedoch verdrangt wer-
den. — Passen wir unsere Lerninhalte nicht den neuen Strukturen und
Entwicklungen an, verlieren wir den Bezug zur offentlichen Sport-
welt.

Der Turnunterricht droht heute in genormten Bewegungsformen
(Sporttechniken) zu erstarren. Die Vielfalt menschlicher Bewegungs-
moglichkeiten findet oft keinen Platz mehr im Unterrichtsangebot.
Der Schiler sollte eine moglichst breite Grundlage von verschiede-
nen Sportarten kennenlernen, die ihm nach Abschluss seiner Schul-
zeit ermoglicht, nach eigener Wahl einen Sport auszuiben, der ihm
in der Gestaltung seiner Freizeit Erfillung, Freude, aber auch
personliche Fitness und Gesundheit beschert. Weiter soll der Schu-
ler die Befahigung erlangen, selbstandig Individual-, Partner- und
Mannschaftssportarten ausiiben zu konnen. Zu diesem Sportarten-
katalog gehdren bestimmt diejenigen Sportarten, die von einer
grossen Zahl unserer Gesellschaft betrieben wird. Dazu zahlen
auch Tennis, Badminton, Tischtennis und Squash. Es ist klar, dass wir
im Turnen nicht «richtiges» Tennis spielen konnen. Aber wir konnen
Basiskenntnisse vermitteln, die dem Schiler erlauben, dieses Spiel
Qusuben zu konnen.
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GOBA: Ein Grundspiel fur alle Ruckschlagspiele
Eine Moglichkeit um diese Grundlagenausbildung einzufuhren ist
GOBA. Ein technisch sehr einfaches «Hin- und Herspielh. Die
GOBA-Schldager, je einer an der linken und rechten Hand fixiert,
sind ideale EinfUhrungsgerate fur die Ruckschlagspiele. Da die
«grifflosen Schlagern direkt auf den Handflachen befestigt wer-
den, fallt das schwierige Umsetzen vom Griff Uber den Stil auf die
Trefferflache weg. GOBA ist daher leicht und ohne spezielle Vor-
aussetzungen lernbar. Gerade auch bei physisch retardierten Kin-
dern sind Erfolgserlebnisse haufig, da Geschicklichkeit entschei-
dend, korperliche Unterlegenheit aber bedeutungslos ist. Dank der
Einfachheit des Spieles kann auch der motorisch weniger begabte
Schuler rasche Lernfortschritte erzielen. Durch die bilaterale Spiel-
weise ist eine beidseitige Schulung des Korpers gewabhrleistet.
Im Lehrerfortbildungskurs Nr. 55 (Ein Grundspiel fir die Rick-
schlagspiele) vom 18. 3. 1987 in Davos wird demonstriert, wie
GOBA im Turnen eingefuhrt werden kann, und wie der Aufbau zu
den «(grossen» Ruckschlagspielen weitergefuhrt wird.

D. Sonderegger

Lektion zum Lehrplan: Gymnastik 5./6. Klasse

Hans Tanner

In «Turnen und Sport in der Schule» Band 3 ist auf der Seite 152,
eine Bewegungsfolge mit dem Gymnastikball zu finden. Die Folge
als solche ist gut und die Klaviermusik sehr bewegungsunterstut-
zend; nur kommt sie in dieser Form bei den Schulerinnen nicht an.
Nachfolgend habe ich versucht, diese Bewegungsfolge in vier
Teillektionen aufzubauen, wobei ich mir zum Ziel gesetzt habe, dass
die Ballbehandlung spielerisch geubt werden soll und das gestalte-
rische und kooperative Element enthalten sein muss. Auch soll,
zumindest fur Teilziele, moderne Musik verwendet werden.

Die Teillektionen eignen sich gut als verlangerte Lektionseinleitun-
gen.

Ubrigens meine ich, dass in dieser Form auch Knaben gymnastisch
angesprochen werden konnen. Die Gymnastik ist nach wie vor ein
wichtiges Instrument um Bewegungen zu verfeinern und die Bewe-
gungskoordination zu fordern.
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Verwendete Musik: — Floyd Cramer: «Flip, Flop and Bop» *

— Bonnie Tyler: «lt's a Heratachen *
— Musik 8 zur Bewegungsfolge 6. Schuljahr
Winter, Thema 4 (Kassette 1)

* «Musik im Sportunterricht) Kassette 2

(Schweizerischer Verband fur Sport in der
Schule, ETH-Zentrum, 8092 Zirich)

E = Einstimmung

1. Teillektion

Lehrplan:

Stufenziel:

Absicht:

9 E

20’

- ((Schwarze Ma» mit Prellen

Bewegungs- und Haltungsschulung mit Handgerat zu musikalischer
Begleitung

Bewegungen verfeinern
Rhythmisch begleitete Ubungen
Bewegungsfolge

Die Schulerinnen sollen die Prellbewegungen verfeinern.

Beim Prellen soll der Blick vom Ball gelost werden konnen.

Das erste Element der Bewegungsfolge mit Ball (Bd. 3, S. 152) soll
als kleine Folge im Klassenverband ausgefihrt werden konnen.

1 Ball / Schuler
(Ball darf nicht frei prellen)

o

L. &

Ball liegt auf dem Boden. e Schwarm
Durch Schlagen auf den Ball zum Springen brin-
gen

Jetzt bestimmt der Ball, was zu tun ist: Den Ball
hochwerfen. Schuler mussen mit dem ganzen
Korper die Bewegungen des Balles nachmachen

Ich liebe es auch nicht, geschlagen zu werden —  Prelltechnik
von nun an den Ball beim Prellen nur noch druk-
ken

Prellen beidhandig: 1 — 2 — 3 — 4 doppel-
tes Tempo

A prellt 4%, B gleichzeitig 8 x schnell. Im Partnerarbeit
Wechsel ohne Halt

Spielform: A prellt basketmassig, B versucht in

den Besitz des Balles zu kommen.

(RUcken gegen Riicken angreifen)

Alle prellen beidhandig im gleichen Takt. 4 x -] .1/,
prellen, dann um 1 Position nach rechts verschie- > <

ben und dann weiterspielen. Ton o
(mit neuem Ball) L
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3 x beidhandiges Prellen vor sich, beim 4. Mal Musik:
nach rechts zum Partner prellen. Fortgesetzt.  Flip, Flop

Gleiche Ubung auf beide Seiten mit eigenhdn-  Musik:
digem Prellen. Ubernahme beidhandig. Flip, Flop

Gleiche Ubung, aber beim Wechsel des Balles Musik:
nach rechts (1) mit dem rechten (1) Bein Bogen- Flip, Flop
spreizen einwarts Uber den springenden Ball.

Endform 1 Element (Bd. 3, S. 152) allein Musik:
Flip, Flop

1. Element im Kreis mit dazwischen den Ball Musik:

weitergeben: 3 X prellen mit Hand 1, beim 4. Flip, Flop

Mal in die rechte Hand prellen (dabei Bogen-

spreizen mit Bein r), 3 x prellen mit Hand r,

beim 4. Mal in die linke Hand prellen (dabei

Bogenspreizen mit dem Bein 1), 3 x prellen 1,

beim 4. Mal zum Partner nach rechts prellen.

Dieser Ubernimmt mit beiden Hénden und be-

ginnt von neuem.

2. Teillektion

Lehrplan:

Stufenziel:

Absicht:

15"
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Bewegungsschulung mit Handgerat zu rhythmischer und musikalischer
Begleitung.

Bewegungsgestaltung

Bewegungskoordination

Verfeinern von Bewegungsablaufen
Rhythmische Begleitung
Bewegungsfolge

Die Prellbewegungen sollen weiter verfeinert werden.

Neu wird das Prellen mit Laufen kombiniert und koordiniert.

Das zweite Element der Bewegungsfolge mit Ball (Bd. 3, S. 153) soll
von der halben Klasse in der Endform fortgesetzt ausgefihrt werden
konnen, wdhrend die andere Halfte rhythmisch begleitet.

Prellfangis: Fanger wie Verfolgte mussen stan- Fanger mit Ban-
dig prellen. deli bezeichnen
Der Ball darf nicht frei prellen. 1 Ball / Schiler

Wer kann mit anderen Korperteilen prellen?  offener Lernweg

Stellt eine kleine Kombination mit Prellen zusam-
men. Es muss mit mindestens 3 verschiedenen
Kérperteilen geprellt werden.

A prellt an Ort. B spielt A den zweiten Ball mit Partnerarbeit
dem Fuss zu. A muss zuruckpassen, dabei aber
immer prellen.

Jedes lauft auf eigenem Weg in der Halle zu Balle deponieren
Musik. Bei leiser Musik zum Schwarm zusammen-
rufen



— Lehrer fuhrt den Schwarm an: 8 Schritte vw = [ =

8 Schritte rw M

fortgesetzt gleiche Ubung, aber nach den 8 _
Schritten rw jeweils 4 Drehung. Musik: Flip, Flop

—

— Wir prellen mit Laufen zu Musik (Prellen r auf
Schritt | und umgekehrt)
do. laufen rw

=4

— Laufen mit Prellen: 8 Schritte vw — 8 Schritte rw  Musik: Flip, Flop
- 14 Drehung, ff. jeden 2. Schlag
mit Tamburin

— 14 Klasse macht die gleiche Ubung Musik: Flip, Flop
/4 klatscht den
Laufrhythmus
/4 schlagt mit
Holzchen den
Prellrhythmus

Lehrer markiert
mit dem Tamburin
den Wechsel vw
—rw = /2 Dre-

hung
3. Teillektion
Lehrplan: Bewegungsschulung mit Ball zu musikalischer Begleitung
Haltungsschulung
Koordinationsschulung
Stufenziel:  Verfeinern von Bewegungsablaufen
Absicht: Die beiden ersten Elemente der Bewegungsfolge sollen zu Musik

aneinandergehdngt werden. Spielerisch soll das Rollen des Balles
erlebt werden. Da das dritte Element der Bewegungsfolge (Bd. 3,
S. 153) zur Kraftigung der Rumpfmuskulatur beitragt, soll es intensiv
geschult werden. Die monotone Bewegung soll mit motivierender
Musik ausgeglichen werden.

Rollball:
ZLE — Zwei Mannschaften stehen sich gegenuber. Sie
versuchen den Gymnastikball Uber die gegneri- 1 I
sche Grundlinie zu rollen. Der Ball kann einan-
der zugerollt werden, mit dem Ball an der Hand
darf auch gelaufen werden. 4 Gruppen
— 1. und 2. Element fortgesetzt aneinanderhan- 1 Ball/Schiler
gend schulen. Musik: Flip, Flop
-~ Wer kann den Ball so rollen, dass er im Basket- aet
kreis anhalt? P
(Feine Abgabe beachten!)
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Kleiner Wettkampf: Ball rollen. Wenn er uber
die Mittellinie gerollt ist, darf losgerannt wer-
den und der Ball zurickgetragen werden. Die
ersten drei Schiler erhalten einen Punkt. Mehre-
re Durchgange.

Langsitz: Den Ball mit beiden Handen gleichzei-

tig um den Korper fihren. o

Langsitz: Ball seitlich vor und ruckrollen .é"'."_.
| +r

Gleiche Ubung linke und rechte Seite miteinan-
der verbinden: Vor und zurick (1, 2). Ball mit
beiden Handen auf andere Seite heben (3 ,4),
vor und zuruck (5 ,6) usw.

2 2 . = i AR | O f4
Den Ball hinter dem Riicken 4 /7 —_ 3/29-\,
durchrollen Vs
Endform 3. Element

o]
Spielform Randwahrnehmung: ﬁ\o f E
A rollt die Balle zwischen

oder seitlich der Fusse von B gegen die Wand.
B blickt an die Wand und muss die Balle stop-
pen bevor sie die Wand beruhren.

Balle zuruckgeben

Gleiche Form mit Werfen. B fangt die Balle,
welche von der Wand abprallen.

4. Teillektion

Lehrplan:

Stufenziel:

Absicht:
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Bewegungsschulung mit Ball zu musikalischer Be-
gleitung

Haltungsschulung

Bewegungsgestaltung

Prellen mit 2 Ballen
Bewegungsfolge mit Handgerat

Die Prellformen sollen erweitert werden: Prellen
im Sitzen und mit 2 Ballen. Damit es fur jeden
Schiler 2 Balle reicht, soll im ersten Teil partner-
schaftlich gearbeitet werden.

Zum Abschluss soll die ganze Bewegungsfolge
zur Originalmusik durchgefihrt werden.

Reaktionsprellspiel: A prellt kreuz und quer, B
verfolgt genau. Plotzlich lasst A den Ball frei, B
muss weiter prellen, bevor der Ball den Boden
ein zweites Mal berihrt.
So fortgesetzt wechsein.

-
—
[—
—

P

—
f—

Musik: It's a
Heartache

Musik: It's a
Heartache

Musik: It's a
Heartache
Musik: It's a
Heartache

paarweise 1 Ball



15

Kniestand: Versuche mit beiden Ballen zu prel-
len: a) gleichzeitig
b) abwechselnd

Gleiche Ubung im Stehen

Beide Bdlle nach viermaligem Prellen so dem
Partner Ubergeben, dass dieser weiterprellen
kann.

Sucht eine kleine Kombination an der beide
Schiler beteiligt sind und in der mit je 1 Ball und
mit 2 Ballen geprellt wird.

Prellen im Gratschsitz

Kraftvolles Prellen: Gratschsitz. Beim 4. Mal
Prellen den Ball mit beiden Handen so fest auf
den Boden drucken, dass er sofort keine Bewe-
gung mehr macht.

4, Element (Bd. 3. S. 154)

- Ganze Bewegungsfolge

Wir haben jetzt viel geprellt. Zum Abschluss
suchen wir noch einen Prellkonig: Jeder Spieler
mit 1 Ball. Alle beginnen im ersten Feld. Jeder
versucht prellend dem anderen den Ball heraus-
zuspielen. Kein Korperkontakt. Bei Verlust des
Balles muss der Spieler mit seinem Ball ins nach-
ste Feld.

paarweise
2 Balle

A+ B im Wechsel

1 Ball/Schiler

a) ohne Musik

b) Musik 8,
Kassette 1,
Thema 4

x
x X X X
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