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’ SPORTAMT

Thema: IGestaltung eines Skinachmittags

Schwerpunkte / Ziele:

++ Gruppenweise (verantwor bewusstes Skifahren}

Alle Posten anfahren !

nehmen

Stufe: 1.-4.Klasse ++ "Orientierungslauf™ (sich orientieren)

5./6.Klasse [l ++ P beit (etwas gemei i

Sek. / Real =]

o l — w—— -
"Orientierungslauf™ Gruppenweises Skifahren
Im bekannten Skigelande - Je nach Schulstufe ev. Arbeitsposten
werden Arbeitsposten und durch Lehrerln gefishrt
einige OL-Posten “ge-
setzt”. g - Gruppenerlebnis N
- Verantwortung iiber- OL - Posten

Asf cotsprecheoder

ohne Zeitdruck - FIS-Regelnbekannt | i eogemngen:
machen !
Je nach wird der P A
2.B. fiir Unterstufe an einem Uebungslift (ohne Karte) kein Rennen !
T
Folgende Postenbeschreibungen sind als l[
Beispiele gedacht resp. als Dy b 3
fhe® 7. [
([ ABCundD
starten je bei
" "
Gruppenslalom' D Pfeife einem Teil-
Start von A - Zeit lauft - zum [P . pech
1. Tel des Laufes; dort gibt (L 5
A durch Pfiff den Stant fiir B, Pfeife fur Start der
welcher nun bis zu A fahrt d folgenden Fahrer
und mit Handschlag A
weiterschickt zum 2. Teil D
des Laufes; dann wieder- q %
holt sich der Ablauf: A
pfeift, C startet, iibergibt an
B und B iibergibt wieder an J) : ;
Ausw. Lo Kooperation und Zeitnehmer
I'I_—] Faimess | kann am Ziel
A pleift an 4 Orten; B.C und (l i gdeaibtartimi
D pfeifen nur am Schiuss im Zeichen
Ziel. (L (Stock)
Gruppenerlebnis geben.
D Im Normal-
fall mit
Starter
H] Zeitnehmer
Torwarte

Posten 2 b
] =R vorlage:
"Koordination" 7 f Geschicklichkeit
auf
6 verschiedene Aufgaben Kiem
sind im Rahmen eines —L' > D
Wiirfelspieles zu erfiillen., - narbeit i
Zum Tellsind Gruppen. | |Gbwrseion B2 | | Glesbem ouf ASe: | | Zusa orpe " | nur Blau
arbeiten gefragt oder Papier zur
aber jeder der Gruppe @ Gli be- i
muss alle Uebungen stimmt Intensitit der | ung und ein
durchfishren. P Bleistift
Die Gruppe muss 4
21 Punkte i um
den Posten zu erfiillen, Spikkelwen Ux Tannelfard
~
| i
Transport Hinimalsprusg
Posten 3 o Pllugschwingen
"Technik" Zum Beispicl: A ; Be
kriterien
5 5 X Aunseinandersetzun, E
Die Gruppe bespricht sich 3 mit dcr;a._rnwhnik it bcl;:nm
wie sie die gestellte Offenes Parallelschwingen geben.
Aufgabe lost: 3& Sauberes Vorfahren (z.B. gem.
4 J+S mit 4 Pt.
'i‘n l;::"gs':"e Fi?;"“““‘ Weteifern mit anderen | fiir "sehr gut”
Tuppe fahren Umsleigeschwingen Gruppen usw.)
Kurzschwingen
C.
S
D
<
Posten 4
"Werbespot" Aufzei mit einer Videok Plauschposten ev. Schmink-
3 B g utensilien
denoymbur_lg fiir .c% Moglicher Beitrag fiir | Achtung vor
neuartige Skitechnik !? Abendgestaltung Kiilte (Video)

Beitrag von Hans Michel Steiner, Seewis
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DIVERSES

17. Kantonales
Lehrervolleyball-
turnier

29 Mannschaften beteilig-
ten sich am 17. Kantonalen Lehrer-
volleyballturnier, das am Sams-
tag/Sonntag, 30./31. Oktober 1993,
in vier Turnhallen der Kantonalen

* Sportanlagen Sand in Chur statt-

fand. In jeder Hinsicht ausgezeich-
net organisiert wurde der Anlass,
in dessen Verlauf mehr als 100
Partien ausgetragen werden mus-

Jurg Kurath

sten um die beiden Kategoriensie-
ger zu ermitteln, unter der Leituny
von Christian Gartmann und Jo-
hannes Buchli vom VBC Felsberg.
Als klar beste Mannschaft des tre-
ditionell im Herbst durchgefiihrte::
Mixed-Turniers erwies sich dabei
das Team aus «Kublis», das keinen
einzigen Satz verlor und zeitweise
attraktiven Volleyballsport zeigte.

Ranglisten

Kategorie |

Kdblis

. Schanfigger Smasher
. Schualerschregg
. Felsberg
Sandorkan
Chur7

Klosters

. Landquart

. Shok-o-Blok

. Frauenschule

QLN AWN =

-

Kategorie ll
1. The mamas and the papas
2. Uz

3. EMS Schiers

4. Flims 40

5. St. Moritz

6. Samedan Il

7. Antipasta

8. Antiblocker

9. Pizzaschnipo Team

10. Giacometti

11. Giacometti-Frésch

12. Samedan |

13. Thusis/Domleschg

14. Bonaduz

15. San Diegos

16. QLMVP

17. Kanti

18. Davos

19. Ojeoje
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