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Sind Sie Lehrperson oder Mitglied einer Schulbehd
Sie sich anderweitig fiir Schiiler und Jugendlicheein
mit einer berufsbegleitenden Weiterbildung
Fachschule Siidostschweiz bietet seit iiber 2

M_ein Ressourcen-Management im Alltag

Wie aktivieren Sie ihre Energie- und Kraftquellen und nutzen Se-
kunden-Minipausen zum Regenerieren? Im Seminar werden Ihnen
a”tagstaugliche Praktiken zur Energieaktivierung und Tipps zur
Ve.rminderung des ,Raubbau an sich selbst" vermittelt.

* IbW Chur, Montag, 7. Mai 2012

* Kursleiterin: Brigitte Witzig

Burnout: brennen statt ausbrennen

In’_lmer begeistert, immer einsatzbereit, immer erfolg-
reich! Wir brennen fiir unseren Job! Familie, Sport, Vereins-
ta.tigkeit oder eine schwierige personliche Situation bewaltigen
wir locker. Das Seminar sensibilisiert Sie fiir Stress- und Burnout-
Symptome bei Thnen selbst und anderen.

¢+ ibW Chur, Donnerstag, 22. November 2012

¢ Kursleiter: Harri Morgenthaler

Konflikte mit Jugendlichen in Beruf und Familie

Im Seminar setzen wir uns mit allen Ebenen der Verdnderungspro-
zesse in der Pubertit auseinander. Sie erfahren, wie Sie als ,Ju-
gelndcoach“ eine gute Beziehung aufbauen und Werte vermitteln.
* ibW Chur, Dienstag, 1. Mai 2012

* Kursleiter: Mathias Grond

Umgang mit Gewalt/Konflikten als betriebliche Kompetenz
Gewaltakte und Konflikthandlungen umfassen ein breites Spektrum
von offenen bis zu stillen, subtil psychischen Gewaltarten. Das
Seminar zeigt auf, warum Téter oft Opfer sind, wie Gewalt erkannt
werden kann und welche Interventionsmaoglichkeiten bestehen.

* Kurs 1: ibW Chur, Montag, 14. Mai 2012

* Kurs 2: ibW Chur, Dienstag, 13. November 2012

* Kursleiter: Christian Weidkuhn

Hinsehen statt wegsehen - Zivilcourage ist lernbar
Zivilcourage - ein Wort, das leicht gesagt, oft benutzt, aber nur
selten gelebt wird. In diesem 2-t&gigen Seminar wird die Bedeu-
tung von Zivilcourage, Gemeinschaft und Vertrauen anhand
praktischer Ubungen am eigenen Leib erfahren und besprochen.

* Kurs 1: 6. und 13. Juni 2012 (jeweils mittwochs)

* Kurs 2: 27. Sept und 4. Okt 2012 (jeweils donnerstags)

* Kursleiter: Christian Weidkuhn

rde, engagieren Sie sich in einem Verein oder setzen
? Zahlreiche Kompetenzen sind von Ihnen gefordert -
kénnen Sie sich gezielt weiter entwickeln! Die ibW Hohere
0 Jahren praxisorientierte Seminare fiir Erwachense an.

Eine Auswahl aus unserem rund 70 Seminare umfassenden Gesamtangebot:

Offentlichkeitsarbeit fiir Projekte und Events
Erfolgreiche Offentlichkeitsarbeit ist ein Schllssel zum
Erfolg. Wie aber kommuniziere ich erfolgreich? Sie ge-
hen nach dem Seminar noch zielgerichteter auf die rich-
tigen Menschen und Organisationen zu - damit Ihre Bot-
schaft auch dort ankommt, wo sie erhort werden sollte.
+ ibW Chur, Freitag, 21. September 2012

+ Kursleiter: Roland Anderegg

Prasentieren leicht gemacht -

vor Publikum iliberzeugen

Verschiedene Faktoren entscheiden Uber Erfolg oder Miss-
erfolg Ihrer Prasentation. An einem Tag erleben Sie, wie Sie
Ihre persénlichen Starken bei Prasentationen und Seminaren
optimal nutzen. Sie bringen Ihre Botschaft auf den Punkt
und verankern sie dauerhaft in den Kopfen Ihrer Zuhorer
+ ibW Chur, Donnerstag, 6. September 2012,

+ Kursleiter: Stefan Haseli

Eine grosse Auswahl an weiteren spannenden Themen aus
unserem Seminarangebot finden Sie auf unserer Homepage
unter www.ibw.ch. Bei Fragen rufen Sie uns einfach an - wir
beraten Sie gerne.

Ubrigens: Die ibW ist auch das Sprachkompetenzzentrum
in der Region. Ob Englisch, Deutsch, Italienisch, Spanisch,
Franzosisch, Finnisch, Russisch oder andere Fremdspra-
chen: Bei uns finden Sie Ihren personlichen, massgeschnei-
derten Sprachkurs.
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ibW
Hohere Fachschule
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Glrtelstrasse 48 Gleis d e
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Adobe & Education

Adobe - Student and Teacher Edition

Viel Kreativitat zum kleinen Preis.

Lehrkrafte und Dozenten profitieren von (ber 80% Rabatt. Die
Adobe Student and Teacher Editions bieten dieselben Funktionen
wie die kommerziellen Versionen nur eben viel giinstiger!

Uberzeugen Sie sich selbst davon.

Letec IT Soluti
http://www.letec.ch/adobe ase e sl T

Verkauf, Installation,
Lésungen und Support
fur Schulen und Firmen

Konditionen fur Lehrkrafte und Dozenten kénnen
: Letec Chur
von folgenden Personen in Anspruch genommen | o2\ b 18

werden: Dozenten, Lehrkrafte und Mitarbeiter an 7000 Chur

einer staatlich anerkannten offentlichen oder Tel 081 250 13 53
privaten allgemein- und berufsbildenden Schule, | chur@letec.ch
Universitat oder Hochschule. www.letec.ch

Ny

l@te [: Ihr Informatik Partner fiir die Zukunft. www.letec.ch g ruroises M
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