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Toussez fort.
s’il vous plait

. ®

Les piments rouges
ont des vertus
insoupgonnées.

La capsaicine, la substance active qui donne leur piquant aux piments, aide
les patient(e)s neurologiques présentant des troubles de la déglutition a libérer
naturellement leurs voies respiratoires.

Les personnes atteintes de troubles de la déglutition
courent un risque plus élevé que des restes d'aliments,
des liquides, de la salive ou des sécrétions passent dans
la trachée au lieu de I'cesophage. Lingestion est certes
désagréable, mais elle ne met pas la santé en danger si la
masse qui pénétre dans les voies respiratoires est identi-
fiée par réflexe et peut étre entierement éliminée par une
toux vigoureuse.

La pneumonie guette

Quand les troubles de la déglutition sont d'origine neurolo-
gique - c'est le cas dans la maladie de Parkinson, dans

la sclérose en plaques et aprés un accident vasculaire cé-
rébral -, la fonction de déglutition est généralement altérée,
tout comme la fonction de toux. Les conséquences pour
les personnes concernées peuvent étre graves. En effet,

w

tandis que le risque d'étranglement augmente en raison
de la dysphagie, le trouble de la toux limite la capacité a
éliminer la masse qui a pénétré dans les voies respiratoires.
Le risque de contracter une pneumonie s'en trouve accru.
La recherche a établi que chez les patient(e)s neurolo-
giques, les troubles de la fonction de toux sont dus & des
problémes de réception et de transmission des stimuli. Les
personnes concernées disposent toujours de la capacité
ou du potentiel a tousser, mais leur maladie les empéche
d'y accéder. C'est la gu'intervient le traitement par la cap-
saicine. Inhalée sous forme de fine brume (aérosol) par le
nez ou la bouche, la substance active extraite du piment
permet aux personnes concernées d'accéder a leur poten-
tiel de toux inexploité et de libérer leurs voies respiratoires
en toussant vigoureusement, de maniére ciblée et par
elles-mémes.

lllustration : Gabriela Grundler



Libérer les voies respiratoires

« |l suffit d'en déposer une a dix gouttes dans un verre
d'eau minérale gazeuse apres l'ingestion de nourriture
ou de liquide et de respirer posément les aérosols qui
s'échappent », explique Eliane Lithi-Muller, logopédiste
au Rehazentrum Valens. « La substance active est trés
puissante. La plupart du temps, les personnes concer-
nées peuvent expectorer les restes d'aliments et de
liquides au bout de quelques secondes, voire quelques
minutes, puis les avaler ou les recracher - libérant ainsi
leurs voies respiratoires ».

Eliane LUthi-Mdller a rédigé son mémoire de Master
sur l'utilisation de I'extrait de capsaicine en cas de
troubles de la déglutition. Elle poursuit désormais ses re-
cherches dans le cadre de sa these de doctorat. Récem-
ment, son travail a été publié dans la prestigieuse revue
scientifique Dysphagia. L'étude en question a examiné
trente personnes présentant des troubles neurogénes
de la déglutition et un groupe témoin de méme effectif
sans trouble de la déglutition, afin de mesurer 'effet de
la capsaicine. Elle a démontré que la capsaicine améliore
nettement le débit de la toux et donc la désobstruction
des voies respiratoires. Seuls 29 % des personnes souf-
frant de troubles neurogénes de la déglutition ont obtenu
ce résultat sans traitement, contre 68 % aprés traitement.

Dr Pepper

Son directeur de these, le Dr Paul Diesener, utilise ce
traitement avec succes depuis trés longtemps. « Néan-
moins, il na jamais publié ses résultats prometteurs dans
une revue scientifique internationale », explique Eliane
Luthi-Mdller. En Suisse, la grande expérience de son
équipe au Rehazentrum Valens dans le traitement par

la capsaicine s'est rapidement ébruitée. La logopédiste
donne des conférences, répond aux questions posées
par ses consceurs et confreres de toutes disciplines
confondues - ce qui lui vaut parfois le surnom de Dr Pepper.
Elle constate également une révolution conceptuelle :

« Longtemps, l'accent a été mis sur la déglutition en soi.
En d'autres termes, I'on veillait a ce que les personnes
présentant des troubles de la déglutition n'avalent pas

de travers. Etant donné qu'il n'est pas toujours possible
d'éviter I'étranglement, nous accordons la priorité a la
toux en tant que mécanisme protecteur de correction.
C'est un changement radical : la capsaicine permet aux
personnes concernées de reprendre une alimentation
orale, au moins de maniére limitée, et d'expectorer ensuite
les restes éventuels de nourriture et de liquide. Le gain de
qualité de vie est considérable. »

Thomas Schenk

Source: www.parkinson.ch/fr/sources

Cauchemars et Parkinson
Le Parkinson peut altérer les réves
des personnes concernées et aug-
menter la fréquence des cauche-
mars. Jusqu'a présent, on ignorait
toutefois si la modification du com-
portement onirique constituait un
symptdme précoce de la maladie.
Une étude de cohorte menée sur
une population d’environ 3 800 per-
sonnes de sexe masculin apporte
une réponse a cette question. Au
début de l'€tude, aucun des hom-
mes examinés ne présentait de
signes parkinsoniens. Les partici-
pants fréequemment en proie a des
cauchemars a ce moment-la avaient
un risque trois fois plus élevé de
développer la maladie de Parkinson
au cours des cing années suivantes.
Publié dans la revue Lancet, ce tra-
vail démontre que les cauchemars
peuvent survenir quelques années
avant le diagnostic de Parkinson.

Source: www.parkinson.ch/fr/sources
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Combatitre l‘e
Parkinson a
la source

Une start-up bernoise aspire a freiner la
progression du Parkinson et, a long terme,
a la stopper.

Innomedica espére que le traite-
ment nouvellement développé aura
un effet protecteur et régénérateur
sur les neurones touchés et en-
tend opérer un changement de
paradigme dans le domaine de la
neurologie en transformant radica-
lement le traitement de la maladie
de Parkinson.

La start-up bernoise mise sur
des « vecteurs nanométrigues »,
qui transportent les substances
actives de maniére ciblée jusqu'a
I'endroit ol elles déploient l'effet
souhaité. A cette fin, elle utilise
des liposomes, c'est-a-dire des
boules de graisse microscopiques.
Dans le cadre du traitement des
maladies neurodégénératives, ces
nanovecteurs sont optimisés pour
leur permettre de transporter les
substances actives directement
vers le cerveau et la moelle épinie-
re. Cette étape est nécessaire car
la circulation sanguine est séparée
du systéeme nerveux central - seu-
les quelgues substances peuvent
franchir la barriere hémato-encé-
phalique.

Pour le médicament déve-
loppé par Innomedica dans le
domaine de la neurologie, c'est la
substance active ganglioside GM1

qui est couplée au nanovecteur. Il
s'agit d'un composant naturel des
neurones humains, capable de les
protéger et de les renouveler. Le
ganglioside GM1 joue un réle clé
dans le développement neuronal
et les mécanismes de réparation. |l
peut inhiber les processus inflam-
matoires dans les tissus nerveux.
Cette substance active est utilisée
en Chine, en Argentine et au Brésil
pour traiter des maladies neurolo-
giques telles que le Parkinson. Ce-
pendant, le systeme de transport
d'Innomedica s'avére nécessaire
pour assurer une fixation suffisan-
te dans les neurones en voie de
dégénérescence et permettre un
traitement efficace.

Depuis le mois de décembre
2021, une premiére étude clinique
est en cours sur douze personnes
atteintes de la maladie de Parkinson,
afin de vérifier l'innocuité et la tolé-
rance du médicament. Une autre
étude est d'ores et déja prévue.
Elle visera a démontrer l'efficacité
du médicament sous contréle con-
tre placebo.

Thomas Schenk

Objectif : qualité
de vie
Comme le montre une vaste

étude de cohorte portant sur
23 000 parkinsonien(ne)s, la
qualité de vie des personnes
souffrant de dépression et
de symptémes moteurs est
nettement dégradée. Lapat-
hie, la tristesse, la baisse de
la concentration et I'anxiété
sont les facteurs qui alterent
le plus la qualité de vie. Ces
symptomes sont courants :
80 % des personnes inter-
rogées présentaient de tels
troubles neuropsychiatriques.
Publié dans la revue Neuro-
logy, ce travail scientifique
montre limportance de la
prise en charge de ces phé-
nomenes concomitants. |l
existe en effet des thérapies
permettant d'améliorer la
qualité de vie,

Source: www.parkinson.ch/fr/sources

Sources

Les références des études présentées
sur les pages consacrées a la
recherche, ainsi que des liens

additionnels, sont désormais disponib-

les sur notre site Internet & I'adresse
www.parkinson.ch/fr/sources

lllustration : Gabriela Griindler
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