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Editorial

Chere lectrice, cher lecteur,

Les parkinsoniennes ne vivent pas leur maladie comme leurs homologues
masculins. Or souvent, le diagnostic et le traitement n'en tiennent pas suffi-
samment compte. Le theme « Femmes et Parkinson » trouve néanmoins un
écho naissant aupres des professionnel(le)s et des personnes concernées.

L'automne dernier, Parkinson Suisse a organisé pour la premiére fois un sé-
minaire a ce sujet en Suisse romande. Lergothérapeute Delphine Dumoulin fai-
sait partie des spécialistes invité(e)s a intervenir. Elle connait bien les obstacles
auxquels se heurtent spécifiquement les femmes. Dans le portrait que nous
vous présentons, elle dévoile ses conseils et ses stratégies pour rester autonome,
Elle explique également ce qu'elle apprend de ses patientes dans le cadre de son
travail.

L'exercice est bénéfique, en particulier pour les personnes atteintes de la
maladie de Parkinson : de nombreuses études montrent qu'une activité
physique réguliere améliore la mobilité, '€quilibre, mais aussi I'numeur. Or
comment faire davantage de sport et ne pas sombrer dans l'inactivité
lorsque les symptomes parkinsoniens s'intensifient ?

Nous avons interrogé une physiothérapeute chevronnée et un psycho-
logue du sport. Découvrez pourquoi il est important de connaitre ses moti-
vations et ses objectifs personnels afin de mettre en ceuvre son plan d'en-
trainement, et pourquoi I'activité physique, quelle que soit sa forme (danse,
marche, yoga, vélo électrique ou escalade), doit correspondre aux capacités
personnelles tout en apportant de la satisfaction. Leurs conseils vous aide-
ront peut-étre a tenir votre bonne résolution pour la nouvelle année.

Il ne nous reste plus gu'a vous souhaiter une agréable lecture. Passez
une agréable période de I'Avent !

Susann Egli
Directrice
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