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Die Elternschule Winterthur

Von E. Frei, Vorsteher des Schulamtes, Winterthur

Am 5. Mirz 1819 schrieb Pestalozzi an seinen englischen Freund
Greaves: «Keiner, dem das Wohlergehen des werdenden Geschlechts
am Herzen liegt, kann etwas Wichtigeres tun, als die Erziehung der
Miitter fiir seine hochste Aufgabe halten.» Anfinge planmiBiger er-
zieherischer Ausbildung der Eltern, vorab der Mutter, bestehen aber
in der Schweiz erst seit kurzem. Um so erfreulicher, dafl nunmehr die
Elternschulung zu Stadt und Land sich immer mehr einbiirgert. Fiir
diese dringende Erweiterung unserer Volksbildung bedurfte es jedoch
der schleichenden Bedrohung so mancher Familien, der zunehmenden
Gefihrdung der Jugend durch eine kinderfeindliche, hochtechnisierte
Umwelt und einer starken innern Unsicherheit mancher Eltern dar-
iiber, was erzieherisch richtig und was falsch sei.

Auf Wunsch zahlreicher Miitter fiihrte die Stadt Winterthur im
Winter 1943 /44 erstmals zwei Kurse iiber Erziehungsfragen fiir Miitter
und Tochter und zwei Siuglingskurse durch, und zwar in der konfes-
sionell neutralen, freiwilligen hauswirtschaftlichen Fortbildungsschule.

Dem groBen Bediirfnis entsprechend konnten in den letzten Jahren
immer um die 45 Kurse mit insgesamt 800-900 Teilnehmern durch-
gefiihrt werden: 1958/59 zum Beispiel 20 Kurse iiber Familien- und
Erziehungsfragen fiir Miitter, 4 fiir Viter und einer fiir Elternpaare.
Daneben liefen noch Kurse iiber Siuglings- und Krankenpflege, iiber
Sohne und Téchter im Jugendalter, iiber Probleme mit erwachsenen
Kindern, ein Kurs fiir Pflege-, Adoptiv- und Stiefeltern iiber die Er-
ziehung der nichteigenen Kinder und ein Kurs iiber Heimgestaltung.
(Eine stindige stidtische Wohnberatungsstelle mit wechselnden Aus-
stellungen einfacher Innenausstattungen wurde im Herbst 1956 er-
offnet.)

Der Bildungsaufirag der Elternschule

Das Schwergewicht unserer Elternbildung liegt auf den Kursen
iiber «Ehe-, Familien- und Erziehungsfragen», entsprechend der un-
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losbaren Verflechtung der Jugenderziehung mit dem guten Zustande
der Ehe und einem gehaltvollen Familienleben.

Der Kursarbeit liegt ein Rahmenstoffplan zugrunde. Er nennt die
hauptsichlichsten Probleme und Aufgaben der Erziehung auf den ver-
schiedenen Altersstufen sowie des Familienlebens. Um rasche Hilfe
in ihrer Erziechungsnot zu erhalten, diirfen die Viter und Miitter in
jeder Stunde auch ihre augenblicklichen Néte vorbringen, zum Bei-
spiel: Darf man Kinder zur Strafe in den dunkeln Keller sperren ?
Verdient ein Kleinkind Priigel, wenn es einnaf3t ?

Die Aussprache iiber die so mannigfachen Probleme geschieht aus-
schlieBlich in Arbeitsgemeinschaften von 15-30 Teilnehmern. Diese
besammeln sich wichentlich einmal fiir 115, Stunden, die Miitter wih-
rend eines halben Jahres, die Viter vorliufig zehnmal. Im Rund-
gesprich sollen die Eltern von Anfang an bei der erwarteten Hilfe mit-
beteiligt werden durch gemeinsames Suchen nach dem Ursprung und
der Losung der Schwierigkeiten in Erziehung und Familie.

Wihrend der Kurse erkennen die Viter und Miitter immer deut-
licher, daB sie gewisse Grundtatsachen der kindlichen Seele und ihrer
Entwicklung kennen sollten. Es beruhigt sie zu erfahren, daBl der
Trotz, die Flegeljahre, die Pubertit gesetzmiflige Erscheinungen in
der Entwicklung der kindlichen Seele sind, die allen Erziehern
Schwierigkeiten bereiten und nicht bloB ihnen allein. Die Eltern miis-
sen auch um die Bedeutung der Angst und der Minderwertigkeits-
gefiihle wissen und um die Notwendigkeit geniigender Erfolgserleb-
nisse und eines kriftigen Selbstwertgefiihls.

Erziehung der Erzicher

In den Kursen, wie in ihrem Erziehungsalltag, erfahren die Viter
und die Miitter immer wieder, wie sehr ihr padagogisches Tun und
Lassen durch nichtgemeisterte Affekte und Triebe beeinflulit wird und
daB C. G. Jung unbedingt recht hat: «Unser Erziehungsproblem leidet
allgemein am einseitigen Hinweis auf das zu erziehende Kind und an
der ebenso einseitigen Nichtbetonung der Unerzogenheit der erwach-
senen Erzieher.» — «Manche Kinder sind nur schwierig, weil die Eltern
schwierig sind.» — «Ebenso wichtig wie die Erziehung der Kinder ist
eine Erziehung der Eltern.»

Im vertrauten Kreise gestehen die Eltern ihre Fehler und Mingel
mit lobenswertem Freimut ein, weil die Leiter sie nicht mit einem
falschen Uberlegenheitsanspruch erdriicken, sondern sich auch als rin-
gende Menschen mit ihren Sorgen und MiBerfolgen bekennen.
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Aus diesem wertvollen Erfahrungsaustausch gewinnen die Eltern
manche wichtige Erziehungsregel, zum Beispiel: «Versuchen wir im-
mer zuerst zu verstehen, warum oder wozu ein Kind einen Fehler
beging. Das Verstehen ist der wichtigste Schritt zu ruhigem und rich-
tigem Handeln.» — «Norgeln ist Gift.» — «Hausordnung erben ist so
gut als Hab und Gut erben.» (Pestalozzi)

Selbsterkenninis und Selbsterziehung

Die Arbeit am eigenen Charakter beginnt mit dem Hinlenken der
Miitter und Viter auf ihre fehlerhafte erzieherische Haltung vermit-
tels Beobachtungsaufgaben, etwa wie dieser: Wie verhalte ich mich,
wenn ein Kind nicht gehorcht ? Brause ich auf ? Strafe ich im Affekt ?
Was kann ich tun, um ruhig zu bleiben ? Auf welche Weise erreiche
ich auf die Dauer am meisten ?

Die Selbstbeobachtung bedarf der Erginzung durch die Selbst-
erziechung und Selbstbeherrschung: Probiere einmal eine Woche lang
statt zu schimpfen, zu warten, zu ermutigen!

Der Wille, an sich zu arbeiten, erhilt bei den Miittern michtigen
Auftrieb durch das Wissen um ihre schicksalhafte Bedeutung fiir das
kérperliche und seelische Gedeihen der Kinder, fir die Gewissens-
bildung nicht minder als fiir deren intellektuelle Entwicklung und so-
gar fiir deren Leistungen in der Schule.

Der Erziehungsalltag wandelt sich

Zahlreiche gliickhafte Zeugnisse, vorab der Miitter, beweisen, dafl
sie sich selbst erziehen wollen und kénnen: «Ich habe das laut schimp-
fende Larmen aufgegeben und bin wieder ruhiger geworden.» — «Nun
iiberlege ich, bevor ich verbiete und strafe. Ich bin gliicklicher dabei
und ich fiihle, meine Kinder sind es auch.» — Diese Erzieher haben
gelernt, am rechten Ort und zur rechten Zeit ein iiberzeugtes Nein
oder ein freudiges Ja zu sagen.

Wieder eine andere Mutter berichtet: «Mit meinem 21jdhrigen
Sohn hatte ich frither sehr heftige Auseinandersetzungen. Wenn er
mich nun hie und da verletzt, schweige ich und lege ihm ein miitter-
liches Briefchen aufs Kopfkissen. So nimmt er meine Ansicht viel
mehr zu Herzen.»

Auch die feinfiihligen Kinder nehmen sehr bald die verinderte er-
zieherische Haltung der Eltern wahr. Eine 16jihrige Tochter fragt
schon nach der dritten Stunde mit frohem Staunen: «Du Mutti, was
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ist mit dir ? Hast du mich jetzt lieber als vorher ?» Der fiinfjihrige
Peter hingegen ist anderer Auffassung: «Die Miitterschule ist ein
Schmarren! Ich muf} jetzt die ganze Zeit gehorchen!»

Die so notwendige erzieherische Zusammenarbeit der Eltern kann
sich ebenfalls bessern: « Wihrend ich die Elternschule besuchte, wuchs
langsam wieder das Vertrauen zueinander, so daB ich heute wirklich
alles mit meinem Mann besprechen kann, was vorher nie der Fall war,
da er sich dazu leider kaum Zeit nahm !»

Die Miitter sehen auch ein, daBl sie das Familienleben anregend
und gehaltvoll gestalten miissen, wenn die Kinder und die Viter dem
Sog der betriebsamen Unterhaltungsindustrie widerstehen sollen:
«Der Sonntag ist nun fiir uns ein rechter Freudentag, und seinen
Glanz spiiren wir die ganze Woche.» — «Ich nehme mir mehr Zeit, um
mit den Kindern zu spielen. Als Dank sind sie gehorsamer und zufrie-
dener geworden. Wir singen, spielen und wandern mehr als friiher.» —
«Ich habe in der Miitterschule auch gelernt, daB ich nie mehr an Weih-
nachten arbeiten gehen darf. Lieber kleine Pickli und dafiir eine froh-
liche Familie!»

Gruppenarbeit

Im Laufe der Jahre erwies sich die Arbeitsgruppe immer mehr als
hochst fruchtbares Mittel menschlicher Reifung. Ganz anders als
durch Vortrige werden die Miitter und die Viter durch das Wechsel-
gesprich aufgewiihlt, angeregt und miteinander verbunden. Auf die
liebevolle Annahme durch Leiter und Elternkreis antworten sie mit
dem Durchbruch ihres besten Wesens, sich wandelnd von Stufe zu
Stufe. Das gemeinsame Ringen um eine neue Haltung fordert auch
die innere Wandlung jener Miitter, welche die Ursache mancher neu-
rotischer Verwirrungen ihrer Kinder sein kénnen: der iiberbesorgten,
der herrschsiichtigen, der lieblosen oder allzu ehrgeizigen Mutter, wel-
che das Kind iiberfordert. Zwar wagt manche Frau erst nach Monaten
im Wechselgesprich mitzutun; aber selbst diese schweigsamen Miitter
berichten von seelischer Entlastung und Hilfe durch die Kurse und
sogar von der Uberwindung eigener Konflikte und Verarbeitung un-
guter Kindheitserlebnisse. So bewirken das hohe Verantwortungsge-
fithl der Miitter und der Wille, immer bessere Erzieherinnen und
bessere Lebenskameraden ihres Mannes zu werden, jene geistige Ord-
nung, welche die beste Voraussetzung ist fiir das gute leibliche und
seelische Gedeihen der Kinder.
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Seelische Hygiene

Die Klarung wichtigster Lebens- und Erziehungsfragen im Ge-
sprich mit andern Miittern entspricht auch dem tiefen Mitteilungs-
bediirfnis der Frauenseele: «Mitgeteiltes Leid ist halbes Leid.» Das
Wissen, daB auch andere Miitter und Viiter in der Erziehung Fehler
begehen und Enttiduschungen erleben, entlastet von falschen Schuld-
und bedriickenden Minderwertigkeitsgefiihlen.

Miitter, die frisch zugezogen sind oder von ihren Minnern mit ihren
Erziehungssorgen allein gelassen werden, finden in der Miittergemein-
schaft Geborgenheit, Sicherheit und neuen Mut zur Meisterung der
Schwierigkeiten der Ehe und der Erziehung. «Die Miitterschule ist
die einzige Freude, die meiner Frau in ihrem harten Arbeitsleben zu-
flieBt. Sie bringt viel neue Kraft heim und hat ihre Minderwertigkeits-
gefiihle verloren, weil sie von den Frauen dort geachtet wird.» So ur-
teilt der alkoholgefihrdete Mann einer Frau, nach der Geburt ihres
achten Kindes.

Auch von riihrender titiger Hilfe untereinander wird hiufig be-
richtet. «Ich durfte kiirzlich mit Hosenstoff zu Frau G. gehen. Sie hat
mir fiir alle drei Buben Hosen geschnitten, so da ich sie gut selbst
nihen kann.» So weitet sich die Miitterlichkeit zur warmherzigen Tat
gegeniiber allen, die Hilfe notig haben.

Wegen der entscheidenden Bedeutung der hiuslichen Lage fiir die
wahre Menschenbildung bediirfen aber noch viele Familien auch der
Unterstiitzung durch eine entschlossene Sozialpolitik. Sie soll ausrei-
chende Wohnriume und ein geniigendes Familieneinkommen sicher-
stellen, die erzieherisch verhingnisvolle Erwerbsarbeit der Miitter
iiberwinden und diesen die nétige Erholung verschaffen. In den Ferien
erholt sich auch die Seele, und die ausgeruhte Mutter ist eine bessere
Erzieherin als die iibermiidete. Denn Geduld ist seelische Kraft.

Die Leiter

Die ganze Elternschulung steht und fillt mit der Persénlichkeit
der Kursleiter. Psychologisch geschickte, charakterlich reife, von ech-
ter Erzieherliebe erfiillte Persénlichkeiten mit groBer Familien- und
Erziehungserfahrung sind eine unerliBliche Voraussetzung aller Eltern-
schulung. Solche Personlichkeiten in geniigender Zahl zu finden, aus-
und weiterzubilden ist darum iiberall die allererste und wichtigste
Aufgabe beim Aufbau der Elternschulen.
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Einzelberatung

In allen Kursen gibt es einzelne Miitter und Viiter, welche auBer-
halb der Elternschule noch den Rat des vertrauten Leiters unter vier
Augen iiber besonders heikle erzieherische Néte wie Kleptomanie,
Onanie u.a. suchen. Da sich Kinder meistens nur indern, wenn sich
vorher die Eltern #ndern, ist Erziechungsberatung erst dann erfolg-
reich, wenn sie auch eine Umstellung der Eltern anstrebt. Dieser un-
erliBliche Haltungswandel der Viter und Miitter wird durch die Ar-
beit der Elternschule und die helfende Beziehung zur Leiterperson
offensichtlich gefordert. Trotz der leisen Fiihrung, der manche be-
dringte Viter und Miitter fiir eine gewisse Zeitspanne bediirfen, will
die Elternschule in den Kursen wie in der Einzelberatung doch Hilfe
zur Selbsthilfe vermitteln und die Ratsuchenden anleiten, mit ihren
oft groBen Schwierigkeiten selber fertig zu werden. Dabei erweist sich
immer wieder die tiefe Wahrheit des erlosenden Wortes von Marie
von Ebner-Eschenbach: «Wenn man das Dasein als eine Aufgabe be-
trachtet, dann vermag man es immer zu ertragen.»

So bewihrt sich Elternbildung, nétigenfalls erginzt durch indi-
viduelle Beratung, aufs schionste als wertvolle geistige Familienhilfe.
Erziehung aus sehender und denkender Liebe ist auch bester vorbeu-
gender Jugendschutz, der viele affektive und sittliche Fehlentwick-
lungen und Verwahrlosungen und auch gewisse Neurosen zu verhiiten
vermag.

Am guten Zustande der Wohnstube und damit am Aufbau der
Elternschulung sind auch die Lehrer und die Schulbehdrden in hohem
MaBe interessiert. Denn die seelische Entfaltung des Kindes, seine
Leistungen in der Schule und die Haltung gegeniiber dem Mitmen-
schen werden weitgehend durch den Geist der Wohnstube bestimmt.
Pestalozzi lehrt uns ja: «Das Entscheidende fiir die wahre Erziechung
der Menschen ist immer ihre hiusliche Lage.»

Elternschule und Familienfiirsorge

Unsere Elternschule arbeitet aber keineswegs ausschlieBlich mit
einer guten Auslese von Miittern. Uber die Familienfiirsorgerinnen
oder die Gemeindekrankenschwestern — die unsere Elternschule selber
gerne besuchen — erreichen wir auch manche in Haushalt und Familie
schwer versagende Mutter.

In steter Verbindung mit der Familienfiirsorgerin gelang es den
meisten Frauen durch den Besuch von 1-6 Kursen der Elternschule,
die hiuslichen Verhiltnisse neu zu ordnen und das Hemmende aus
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ihrer eigenen Erziehung und Jugend nachtriglich zu iiberwinden. Im
Miitterkreise fiel diesen Miittern auf, daB viele Fehler bei ihnen selbst
liegen und sie sich zuerst indern muBlten. Eine Frau berichtete: «Ich
wurde schliellich iiberzeugt, dal mehr Ruhe von mir ausgehen miisse,
erst dann werden auch die Kinder ruhiger.» Eine andere: «Ich sehe
nun ein, dal Sachen, mit denen die Eltern selbst zu schaffen haben,
sich auf die Kinder auswirken kénnen ; man muf} an sich selbst arbei-
ten, dann geht es besser.»

Sogar zwei leicht debile Miitter gelangten zu einer wesentlichen
Besserung ihrer Haltung gegeniiber den Kindern und der Familie. Die
Selbstentfaltung ist eben nicht allein eine Sache der Intelligenz. Viel-
mehr bedarf diese der anhaltenden Unterstiitzung durch ein waches
Verantwortungsgefiihl und den Willen, sich zu wandeln.

Der Vater als Erzieher

Uber der padagogischen Situation unserer Zeit liegt ein schwerer
Schatten: Die erzieherische Untitigkeit oder Gleichgiiltigkeit vieler,
vieler Viter! Leider erfaBt unsere Elternschule, gemessen an den bald
80 000 Einwohnern Winterthurs, nur einen bescheidenen Teil der
Miitter und noch weniger Viter. Immerhin héren wir von den Min-
nern manche ermutigende Anerkennung: «Seitdem meine Frau in die
Miitterschule geht, hat es gebessert bei uns daheim!» Und als eine
Mutter gerade am Kurstage groBe Wische hatte, kam der Vater selber
in den Miitterkurs, um ja nichts zu versdumen !

Die kurze Zeit von zehn Abenden der Viterkurse reicht allerdings
nur aus fiir die Behandlung einer Auswahl von Erziehungsfragen, wie
Lohn und Strafe, Angst, Trotz, Erziechung zur Arbeit, sexuelle Auf-
klirung, Verhiitung und Uberwindung von Minderwertigkeitsgefiih-
len, Pubertit, die seelische Andersart der Frau u.a.

Welche dankbaren Aufgaben konnen die Viter in ihren Familien
erfiillen, zum Beispiel die Erziehung der Knaben zur Wertschitzung
der miitterlichen Arbeit durch Handanlegen bei Hausgeschiften,
durch ritterliches Verhalten gegeniiber der Frau und Mutter.

Auch bei den Vitern gilt es, die stete Arbeit an sich selbst zu er-
reichen. Besonders notig haben es jene Personlichkeitstypen, die zu
einer Neurotisierung des Kindes fithren kénnen: der ewige Norgler,
der nie ein warmes Wort der Anerkennung findet, der Pedant, welcher
seinem Kinde Arbeit und Lernen verleidet, der Geizhals ohne Ver-
stidndnis fiir die kleinen Freuden des Alltages oder der Haustyrann,
der nur Untertanen duldet!
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Wenn die Viter sich aber einmal entschlossen haben, die Eltern-
schule zu besuchen — meistens werden sie durch ihre Frauen dafiir ge-
wonnen —, dullern sie sich ausnahmslos dankbar: «Wir lernten die
Kinder verstehen, ihre Handlungsweise und Reaktion begreifen und
erahnten Zusammenhinge...» — «Ich empfehle jedem Familienva-
ter — und auch jenen, die es werden wollen — einen solchen Kurs zu
besuchen.»

Neue Volksbildung

Unsere in mancher Hinsicht so bedenkliche Welt braucht kein un-
entrinnbares Schicksal zu sein. Durch die Mehrung der Wohnstuben-
krifte und die Festigung der Familie, durch eine ernsthafte Neubesin-
nung auf das Wesentliche der Erziehung in der geistigen Wirrnis un-
serer Zeit konnen wir unserm Leben einen neuen Sinn geben und es
in den Dienst unverginglicher Kulturideen stellen.

In ihrem Kampf gegen ihr kleines Ich geht Vielen die bestimmende
Erkenntnis auf, «dal, was immer in der Welt verkehrt ist, auch in
ihm selbst ist und wenn er nur lernt, mit seinem Schatten fertig zu
werden, dann hat er etwas Wirkliches fiir die Welt getan !»

Neben die Volksschule und die Berufsbhildung muf} darum die Vor-
bereitung der Miitter und Viter auf Ehe und Familie als gleichberech-
tigte Aufgabe der Volksbildung treten. Als ihre hochste Aufgabe aber
mul} diese neue Bildungsstitte, die Elternschule, die Férderung der
geistigen Reifung und der persénlichen Entfaltung betrachten, die
in unserer Geschifts- und technischen Zivilisation ob der einseitigen
Wertung der beruflichen Leistung und des geschiiftlichen Erfolges nur
zu leicht vernachlissigt werden.

So vermag das fruchtbare Wirken der Elternschule und das hohe
Verantwortungsgefiihl so vieler wackerer Viter und Miitter uns trotz
der Ungunst der Zeit mit der frohen Zuversicht Hoelderlins zu er-
fiillen:

«Wo Gefahr ist, wichst das Rettende auch.»

*

Eine eingehendere Darstellung gibt die Schrift Emil Frei: «Die Elternschule»,
110 Seiten, reich illustriert (2. Auflage). Zu beziehen beim Schulamt Winterthur
Fr. 4.50.
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