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._ Stufen g, Entwicklung

ALBERT SPINDLER

Wir sind bestimmt und berufen, unseres Schopfers Ebenbild
zu werden. Vollkommen sollen wir werden wie unser Vater im
Himmel. Gibt es ein erhabeneres Ziel? Miifiten wir nicht unser
ganzes Denken, Fiihlen, Trachten, Wollen und Tun daran setzen
und uns auf die Erreichung dieses hichsten Ideales und Zieles
konzentrieren? Wer kann sagen, daf} er es tut? Allzu viele Men-
schen haben iiberhaupt kein Lebensziel. Sie leben einfach dahin,
ohne iiber den Sinn des Lebens weiter nachzudenken. Andere
haben sich vergingliche Ziele gesteckt. IThr ganzes Sinnen und
Handeln ist darauf eingestellt, moglichst viel zu verdienen und
ihren Besitz zu mehren. Wieder andere setzen alles daran,
irgend etwas zu werden. Die sehr ernste Frage: «Was hiilfe es
dem Menschen, wenn er die ganze Welt gewinne, jedoch Scha-
den nidhme an seiner Seele», beriihrt sie wenig oder nicht. Sie
haben hochstens ein himisches Licheln fiir sie iibrig. Geblendet
und ganz von ihrem «Ideal» erfiillt, k6nnen und wollen sie noch
nicht einsehen, daf} es einen kleinen — wenn iiberhaupt einen —
Sinn hat, moglichst viel zu verdienen und mehr oder weniger
materielle Giiter zusammenzuraffen oder eine gewisse Stufe der
menschlichen Erfolgsleiter zu erklimmen, um sich dann frither
oder spiter von all dem trennen zu miissen und ins Grab zu
sinken. Arme Menschen, die, ihr ganzes Leben, Sinnen und
Trachten darauf konzentrierend, solchen im Nichts versinken-
den Phantomen nachjagen! Darauf ist nur zu sagen, was ein
Osterreichischer Dichter in einem seiner Gedichte festgestellt hat:
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«Doch niitzt sie kein Jagen und Hasten,
Das Schicksal nimmt immer sein’ Lauf,
Es zwingt einmal alle zum Rasten,
Dann kommen sie endlich darauf.»
Das geht und geschieht meistens nicht ohne bittere Erfahrungen,

Enttduschungen, Leid und Krankheit.

Das erste, um einen Berg zu besteigen, ist also das Erwachen.
Dafiir haben die zwangsldufigen Folgen der geschilderten Ein-
stellung und Denkweise gesorgt. Dazu wird die kommende Ent-
wicklung in vermehrtem Mafle auch bei uns beitragen.

Die Zielsetzung ist das zweite. Man kann den Weg in Etappen
einteilen. Wenn er, wie der unsrige, lang, beschwerlich und hin-
dernisreich ist, ist das fiir die meisten ratsam. Uber das uns ge-
setzte Ziel diirfte es nach dem eingangs Gesagten nicht mehr not-
wendig sein, weitere Ausfithrungen zu machen. Dagegen diirfte
der Rat angebracht sein, auf diesen weiten Weg eine Wegzeh-
rung mitzunehmen und sich vorgingig zu trainieren. Zur Aus-
ristung gehort vor allem auch ein Kompafl und die Kenntnisse
seines Gebrauchs, wénn wir nicht immer wieder den Weg zum
Licht verlieren wollen. Wir kommen namlich vom Licht, wohin
wir mit reicher Ernte zuriickkehren. Dazu miissen wir auch un-
seren Orientierungssinn entwickeln und ausbilden. «An ihren
Friichten sollt ihr sie erkennen.»

Das ist nur moglich, wenn wir unterscheiden kénnen. Ohne
diese sehr wichtige Fahigkeit hilt es schwer, ja, ist es fast un-
moglich, zwischen Wesentlichem wund Unwesentlichem, Ent-
scheidendem und Unwichtigem zu unterscheiden. Wenn man
daran geht, verlieren Dinge an Bedeutung, die wir bisher als
sehr wichtig angesehen haben, und es riicken solche an ihre
Stelle, an denen wir achtlos voriibergingen oder mindestens we-
nig Aufmerksamkeit schenkten. Damit vollzieht sich eine Wand-
lung. Personliche Interessen werden unwichtig. An ihre Stelle
treten die der gesamten Entwicklung und der Allgemeinheit,
von der wir nur ein Glied sind. ,

Das setzt Einsicht voraus, da unser persénliches Ich nicht
so wichtig ist, wie wir annehmen. Bescheidener und demiitiger
zu werden, ist jedoch nicht jedermanns Sache. Das fillt den mei-
sten Menschen im Gegenteil schwer. Sie jagen den im Nichts ver-
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sinkenden, als Realitit genommenen, Phantomen nach, bis sie
durch die Folgen und Leiden ihrer falschen Einstellung, Lebens-
fiihrung und -weise endlich «darauf kommen». Das also ist das
erste groBe Hindernis, das genommen werden muf}, denn so
lange wir an den verginglichen Dingen kleben und gebunden
sind, ist es nicht mdglich, hoher zu steigen. Da helfen keine
noch so ausgekliigelten Turniibungen unseres Intellekts. Wenn
uns etwas hilft, ist es unser Denken und unsere Einstellung.
Jedes Werk hat namlich seinen Ursprung in einem Gedanken, ja,
die ganze Schopfung ist die Manifestation eines unerme@lich
erhabenen Gedankens. Gedanken haben das Bestreben, sich zu
verwirklichen, das heiit, Form und Gestalt anzunehmen. Wer
beharrlich genug ist, mit angestrengter, unablissiger Konzen-
tration ein Ziel zu erreichen, wird es schluBendlich auch er-
reichen. Der Glaube daran ist allerdings eine elementarste Vor-
aussetzung dazu. Wer sich in Gedanken stets mit materiellen
Dingen beschiftigt und nur oder vorwiegend nur an sich denkt,
wird immer selbstsiichtiger. Wer dagegen sozusagen nur edel,
wohlwollend und altruistisch denkt, wird nach und nach selber
edel, wohlwollend und selbstlos. Ich kann mir jedenfalls nicht
vorstellen, dafl ein Mensch, der Jahre oder gar Jahrzehnte nur
edel, rein, wohlwollend und uneigenniitzig gedacht hat, schlecht
handeln kann. Sage mir deshalb, woran du am héaufigsten
denkst und wo du in stillen Stunden mit deinen Gedanken weilst,
und ich sage dir, ob dich dein Weg zu Leiden oder zur Gliick-
seligkeit, zum Tier oder zu Gott fiihrt. Durch edles, wohlwollen-
des Denken konnen wir also nach und nach das erste grofle
Hindernis auf unserem Weg, die Selbstsucht, iiberwinden. Diese
systematisch gepflegte geistige Besinnung ist iiberhaupt die
geheimnisvolle Leiter von der Erde zum Himmel, vom Irrtum
zur Wahrheit und damit aus Not und Leiden zum Frieden und
zur Gliickseligkeit. :

Daraus entwickelt sich ohne weiteres das richtige Streben.
Von da bis zur Tat ist nur noch ein Schritt. Erkenntnis ver-
pilichtet! Wer Erkenntnis hat, kann nicht nur, sondern darf
nicht schweigen. Allerdings wird er sich Miihe geben, mit der
Offenbarung erkannter Wahrheiten behutsam zu sein, was
allein schon eine Kunst ist, die gelernt sein will. Bescheidenheit,
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Bedachtsamkeit, Nachsicht, Wohlwollen, Anerkennung und
Geduld, gepaart mit seinem Unterscheidungsvermdgen, werden
ihm treue, zuverldssige Diener sein. Die Entwicklungsgesetze
werden ihm immer mehr offenbar. Er wird sich bemiihen, sein
ganzes Denken, Wollen und Handeln immer mehr mit ihnen
in Einklang zu bringen und noch vorhandene selbstische Ele-
mente mit beharrlicher Ausdauer aus seinem Denken, seinen
Worten und Taten auszumerzen. Das ist der Weg, um immer
mehr Herr iiber seine Gefiihle und Triebe, aber auch iiber seine
Gedanken zu werden. Er wird sie immer mehr auf hohe, er-
habene Ziele richten und in den Dienst der Entwicklung stellen.
Indem er das tut, werden ihm die Prinzipien der ganzen Ent-
wicklung und aller Dinge offenbar, denn er vermag den Kern
und den Grund aller Dinge zu ergriinden und zu erfassen. Auge
in Auge steht er der Ursache alles Seins gegeniiber. An ihm er-
fiillt sich das Wort: «Ihr werdet die Wahrheit erkennen, und
die Wahrheit wird euch frei machen.»

Es ist ein weiter Weg. Gewil hat er seine Beschwernisse und
Hindernisse. Wer ihn aufrichtig und wirklich ernst sucht, wird
ihn finden. Wenn er ebenso aufrichtig und lauter darum bittet
und sich anstrengt, wird ihm auch die Kraft, ihn zu gehen und
sie zu iiberwinden, getreu dem Wort: «Wer sucht, der findet;
klopfet an, so wird euch aufgetan.»

Alles Trachten nach dem Erfolg an sich ist ein Zeichen, daBi
-man nicht Gott dient, Fiir den wirklichen Dienst Golies gilt
allein die Weisung: «Trachtet am ersten nach dem Reiche Gotles
und seiner Gerechtigkeit, so wird euch solches zufallen.» Das
«solches» bedeutet in diesem Zusammenhang: «Auch aller Erfolg,

den ihr braucht», auch aller echte Erfolg.
: L. Ragaz
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