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Friihjahr (Mitte April): Alexandrinerklee mit etwas Hafer.
Ertrag: 5—7 Schnitte je nach Pflege, Witterung und Boden-
beschaffenheit. Abfrieren im Winter.

Sommer (Ende Juli bis Anfang August oder Anfang bis Mitte
August) : Alexandrinerklee und Wicken. Ertrag: 1—2 Schnitte
unter Voraussetzung wie oben. Raps sofort nach Getreidestop-
pelsturz,

Spdtsommer (Mitte August bis Mitte September) : Landsber-
gergemenge. Ertrag: 1 guter Schnitt Ende April bis Mitte Mai.

Die Fortsetzung der Besprechung der Fragen V—VII erfolgt
ein ndchstes Mal. Ebenso das Literaturverzeichnis,

Sriihabrsacbeiten

im organisch-biologischen
Landbau in Acker und Feld

Jetzt, da die Tage linger werden, wissen wir, dafd wir bald mit-
ten in den Arbeiten des Friihjahres stehen werden. Wir werden
uns darauf freuen und unser Moglichstes tun, daB es ein frucht-
bares Jahr werde. Wir wissen ja, wie die Saat, so die Ernte,
und wie die Pflege, so der Ertrag.

Das Giillen der Getreidefelder muf3 Ende Februar abgeschlos-
sen sein, sonst riskieren wir Lagerfrucht und Rostbefall. Was
iiber Winter gepfliigt war, mul}, sobald es abtrocknet, abge-
schleppt werden, denn unter keinen Umstidnden darf der Boden
unnotig austrocknen. Mehrmals abschleppen ist iibrigens eine
billige Unkrautbekidmpfung. Wir haben so zwei Vorteile, Wir
fordern das Bodenleben und bekdmpfen das Unkraut.

Das ist iiberhaupt die wichtigste MaBnahme: die Forderung
des Bodenlebens. Danach richtet sich die Bodenbearbeitung
und die Diingerwirtschaft. Der biologische Bauer tut alles, was
dem Leben wiitzt und meidet, was thm schadet.

Dort, wo der Mist als Bodendecke auf den schon gepfliigten
Acker gebracht wurde, wird er jetzt nur eingeeggt oder kulti-
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viert. Dazu ist Hickselmist sehr geeignet. Fir Kartoffeln ist
dieses Vorgehen ideal.

An vielen Orten wird aber im Herbst die Griindiingung und
darauf der Mist als Bodendecke ausgebreitet, um es im Frithjahr
einzuarbeiten, Hier miissen wir unbedingt darauf achten, dal
nur flach gepfliigt wird. Ein unbedingtes Erfordernis zur rich-
tigen Zersetzung ist ndmlich Luft und weder zuwenig noch zuviel
Feuchtigkeit. Also schmale und flache Furche, oder aber, wo es
moglich ist, das Einarbeiten mit Scheibenegge.

Jeder Betrieb kennt seine Moglichkeiten, so sind ganz ver-
schiedene Kombinationen moglich.

Bis im Mirz koénnen auch Hackfruchticker noch gegiillt wer-
den. Ein so bestelltes Feld: Griindiingung, Bodendecke iiber
den Winter mit Mist, und Giille, gibt mit Sicherheit einen guten
Ertrag, um nicht zuviel zu sagen.

Kartoffeln miissen flach gesetzt werden, insbesondere die
Bintje, auBBerdem muf} man sich hiiten, den Acker zu nal3 zu
betreten. Besonders beim Hiufeln! Wehe, wenn die Furche
glianzt! Das Vorkeimen ist immer ein Vorteil.

Wer Arbeit sparen will nach der Ernte, der sit seine Griin-
diingung ins Getreide ein., Das erspart eine zweite Feldbestel-
lung und ergibt eine liickenlose Ausnutzung der Vegetationszeit.

Ueberall da, wo in der Regel das Getreide nicht lagert, lohnt
es sich. Sobald also der Weizen das Striegeln ertrigt, wird er
durchgestriegelt, nachher gesiat und anschlielend mit einer mo-
dernen Walze gewalzt.

Wenn der Boden einigermaflen in Ordnung ist, kommen wir
mit Saatmengen aus, die weit unter der Vollsaatmenge liegen.
Beim Gelbklee geniigen dann 17 kg ha, beim Rotklee 15 kg. Ein
billiger Rotklee gentigt.

Warum Gelb- und Rotklee? In allen Féllen, wo wir zweimal
hintereinander Getreide anbauen und zweimal Griindiingung
anwenden, wird man das eine Mal Gelbklee, das andere Mal
Rotklee pflanzen. Gelbklee stort in der Ernte weniger.

Ist das Humusferment bestellt? Es ist hochste Zeit dazu, so-
bald ja die Tage wirmer werden und das Bodenleben beginnt,
soll es auf die Felder. Die Gebrauchsanweisung erklirt die An-
wendung. Es wirkt aber nur dort, wo es Nahrung findet, also bei
Bodenbedeckung und wenn die organische Substanz in der ober-

31



sten Bodenschicht vorhanden ist. Auch das zeigt wieder die
enorme Bedeutung der Griindiingung.

Dem biologischen Bauern fillt es nicht schwer, sein Saatgut
mehrmals selber zu ziehen. Bei den Kartoffeln miissen aber die
viruskranken Stauden entfernt werden, am besten mehrmals.
Alle Stauden, die nicht sind wie die normalen, miissen weg,
z. B. kleinere, krause oder verfirbte. Das nur fiir denjenigen,
der die Krankheiten nicht kennt, Moglichst friih entfernen!

Vergessen wir also dieses Friithjahr nicht: Recht ist, was dem
Acker niitzt. WK.

Das S T H A T H Verfahren

Eine erfolgreiche biologische Therapie auf der Basis von Hefe-
kulturen und Heilpflanzen. Friedrich Pestalozzi

Das STRATH-Verfahren ist in der Schweiz und zahlreichen
weiteren Lindern patentiert worden. Es wurde entwickelt von
Dr. W. Strathmeyer, Donaustauf/Regensburg. Die neuartige
Entwicklung basiert auf zwei wichtigen Siulen: der Hefe und
den Heilpflanzen. Zuerst sollen diese beiden Elemente bespro-
chen werden, bevor das Verfahren erldutert wird.

I. Die Hefezelle

Die Hefe ist ein Naturerzeugnis. Sie ist aus dem menschlichen
Leben nicht wegzudenken. Brot wird mit Hefe gebacken, ein
guter Kuchen wird mit Hefe hergestellt. Hefe besteht aus ein-
zelligen, pflanzlichen Organismen (Mikroorganismen), die zur
Gruppe der sog. SproBpilze gehoren. Im STRATH-Verfahren
wird die wilde Hefe (Torula utilis) verwendet. Die Zelle ist von
ovaler Form und weist eine Gréfie von rund 1/100 mm auf.

Die Zelle hat Merkmale pflanzlicher und tierischer Funk-
tionen. Sie steht somit zwischen Pflanze und Tier. Sie erndhrt
sich, wichst, vermehrt sich durch Teilung. Sie Ilebt.
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