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Witch is Witch

Chansons von Frauen fir Frauen gibt es mittlerweile viele. Was an diesen zehn "Liedern
aus dem Lesbenalltag" besonders anspricht ist ihr Spontaneitdt, der sarkastische Witz
und die gedankliche Tiefe. Monika Jaeckel hat alle Texte selbst geschrieben und singt
sie auch. Komponiert und arrangiert wurden sie von Barbara Bauermeister, die auch die
Gitarre-Begleitung und den Hintergrund Ubernommen hat. Beide hatten schon in Frauen-
bands mitgespielt, Monika bei den "flying lesbians", Barbara bei "lysistrata".

Dennoch kann hier noch lange nicht von Professionalitdt gesprochen werden. Kommerz
und Perfektion waren auch nicht Ziele... dennoch wilirde frau sich etwas mehr Variation
in Melodie und Rhythmus winschen.

Abgesehen davon stdsst die Platte die unterschiedlichsten Empfindungen an. Sie ist
nicht zum "Nebenbei"-H&ren, sondern fordert heraus, macht Lust, selbst Lieder zu schrei-
ben. Die Texte sind Ubrigens beigefligt und erleichtern vor allem das Verstehen der eng-
lischen Lieder. Bestimmt fiihlen sich nicht nur Lesben angesprochen, denn die Themen
umfassen das Alltagserleben jeder Frau: Beziehung Mutter-Tochter, Freundinnen, Pubertét,
Mode, Anpassungszwang etc.

Ich habe Monika in Munchen getroffen, wo sie lebt und arbeitet. Gegenwdrtig sucht
sie intensiv nach neuen Wegen in der Musik, ihre Textschublade ist schon wieder voll.
Manchmal geht sie auch auf Tournee, singt vor Frauengruppen; konsequenzt weigert sie
sich, vor gemischtem Publikum aufzutreten. Sie mdchte nur Frauen ansprechen, sie auf-
muntern, anregen, Mut machen.

Die Platte wurde verlegt vom Come-Out Lesbenverlag, Minchen, erhdltlich in allen
Frauenbuchldden oder lber den Frauenbuchvertrieb, Mehringdamm 324 D - 1000 Berlin 61.
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Die bestehende Kultur hat fiir uns Frauen Rollen festgelegt, dieviinsere Bediirfnisse
nach Ganzheit, nach Individualitdt und Sinnlichkeit beschneiden.

Unsere innersten Bilder, unser Lebendig-sein ist verschiittet durch die tdgliche Anpas-
sung, die wir leisten missen! Durch Malen kdénnen wir wieder zu diesen inneren Bildern, zu
unseren Energien zurlickfinden.

Durch die Geschiitztheit des Malraumes koénnen wir unser Vertrauen zu uns selbst wieder-
entdecken, uns stdrken und gegenseitig unterstiitzen, zu unseren Bedlrfnissen stehen ler-
nen.

Unterdriickten Gefiihlen wie Wut, Trauer, Freude, Frustration kannst du freien Lauf las-
sen. Die Bilder werden nicht gewertet, nicht analysiert. Du malst nach deinem Rhythmus,
bestimmst selber iiber Format, Farben etc.

Das Mal-Spiel fiihrt dich zu dir zurtck, je mehr du dich entspannst, desto freier flies-
sen deine Energien durch deinen Kérper. Du fiihlst dich lebendiger, kreativer. Mit Kreati-
vitit meine ich nicht eine Produktion von Werken, sondern eine Haltung im Leben, eine
Fahigkeit mit Gegebenheiten deiner Existenz umzugehen.

Malatelier
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