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5. Die Abstoss- bzw. Abwurfplatze fir Kugel, Dis-
kus und Hammer erfordern besondere Mischun-
gen; man verwendet dafiir sehr oft den soge-
nannten Tennenbelag. (Mergelbelag mit Brech-
sand im Verhdltnis 40:60).

Abschliessend soll noch etwas gesagt werden lber
Laufbahnen mit rotem Belag. Die Farbung
wird durch Beimischen, bzw. Abstreuen mit hell- bis
dunkelrotem gebranntem Ziegelmehl erreicht. Das Bei-
mischen erfordert grosse Mengen des Materials; da
dieses sehr teuer ist, beschridnkt man sich meistens
auf eine cinfache Oberflichenabstreuung.

Ziegelmehl hat ein spezifisches Gewicht von 1,41. Es
ist demnach bedeutend schwerer als Losch; er wird
darum auch vom Wind weniger abgetragen als jenes
und vom Regenwasser in geringerer Menge abge-
schwemmt. Die Wasserdurchlissigkeit des Ziegelmehls
ist dagegen schlecht, was als negative Eigenschaft des-
selben zu werten ist. Ausserdem wird es durch Verwit-
terung langsam wieder in seinen Urzustand (Lehm)
zuriick verwandelt. Um die Qualitdt einer Laufbahn zu

Loyf dore Sppuren des M

Berichtigung:
Wir wurden freundlicherweise vom VU-Biiro Thurgau
darauf aufmerksam gemacht, dass auf der letzten Seite der
letzten Nummer ein neckischer Kobold — das Druckfehler-
Teufelchen — ein unliebsames «Ghiirsch» verursacht hat.
Es sollte natiirlich heissen:

1. Grundschulkurs: Zu flihren ist das Kontrollbiichlein
(und nicht die Teilnehmerliste)

2. Grundschultraining: Zu fiihren ist die Teilnehmerliste
(und nicht das Kontrollbiichlein)

3. Kolonne 5. «Gp. teilg... (und nicht «Cp.)

Grundschulprifung

Wichtig! Unmittelbar vor Priifungsbeginn ist mit den
Kampfrichtern eine Messinstruktion durchzufiihren.
(s Messvorschriften Art. 44 AV).

Fiir die Durchfiihrung der Priifung werden Dir entspre-
chend den Jahrgingen verschiedenfarbige Priifungsblitter
zur Verfligung gestellt.

Beachte bei den Eintragungen in die Blitter folgendes:
— Kopf genau nach Vordruck vollstindig ausfiillen.

— Eintragungen diirfen nicht radiert oder iiberschrieben
werden. Sind Korrekturen nétig, ist die falsche Eintra-
gung zu streichen und die korrigierte Zahl vom Prii-
fungsexperten zu bescheinigen.

— Wenn mehrere Versuche einzutragen sind, dann das
beste Resultat unterstreichen, und zwar sowohl in der
Bewertungstabelle als auch in der Rubrik, in die die
Versuche einzutragen sind.

SKALA VERSUCHE
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z. B.

Weitsprung . ..

— Scheidet ein Jiingling infolge Unfall vorzeitig aus, ist
dies auf dem Priifungsblatt durch den Priifungsexperten
mit einem entsprechenden Vermerk und seiner Unter-
schrift zu bestitigen.

erhalten, muss darum das gebleichte Ziegelmehl perio-
disch abgeburstet und durch neues ersetzt werden. Die
Unterhaltskosten einer solchen Bahn sind somit we-
sentlich hoher.

Es wird oft behauptet, dass die roten Laufbahnen
schneller seien als schwarze. Einerseits ist eine Be-
lagsverbesserung durch die Beimischung von rotem
Ziegelmehl nicht moglich; die verminderte Wasser-
durchlidssigkeit kann eher als Nachteil angesehen wer-
den. Andererseits wird jedoch durch das Abstreuen mit
dem feinen Ziegelmehl die Belagsoberfliache etwas ver-
festigt und kompakter. Dies ist, wie wir bereits frither
erwihnt hatten, fir Wettkampfbahnen erwiinscht. Als
Vorteil ist auch noch die gegeniiber schwarzen Bahnen
geringere Staubentwicklung hervorzuheben; rote Lauf-
bahnen werden deshalb als sauberer bezeichnet. Die
Meinung, dass rote Bahnen besser, bzw. schneller seien,
resultiert jedoch vorwiegend aus psychologischen
Ueberlegungen. Immerhin glauben wir, dass das gefal-
lige und schonere Bild der roten Bahn die Mehraus-
lagen rechtfertigt. Hdl.

— Nichtteilnahme an einer Priifungsdisziplin ist mit einem
Strich (—) und Uebertretungen, Fehlstarts usw. mit
einer Null (0) einzutragen.

Sofern Du gleichzeitig Priifungsexperte bist, hast Du

— jedes Priifungsblatt zu datieren und zu unterschreiben
(Unterschriftenstempel nicht gestattet).

— die Priifungsergebnisse ins Leistungsheft des betreffen-
den Jiinglings einzutragen.

Dich interessieren:

Art. 7T AV / Art. 11, Abs. 3 AV / Art. 18 AV / Art. 20, lit. ¢
AV / Art. 21, Abs. 1—3 AV / Art. 33 AV / Art. 42—44 AV
/ Art. 2. lit. ¢ EV.

Echo von Magglingen

Internationaler Selbstverteidigungskurs
fir Polizeiméinner in Magglingen

In Magglingen fand der 2. Internationale Jiu-Jitsu-Spezial-
lehrgang fiir Polizeiminner statt, an dem neben Vertretern
aus der ganzen Schweiz auch verschiedene Auslinder teil-
nahmen. Der Kurs stand unter der Leitung von Alfred
Baumann, Prisident der Internationalen Welt Jiu-Jitsu- und
Judo-Federation, sowie Polizeikorporal Robert Tobler. Ziel
und Zweck dieses Kurses bestand darin, die Schiiler in die
Kunst der Selbstverteidigung einzufithren und sie im
ibrigen mit all den Griffen vertraut zu machen, die sie in
ihrem Beruf benétigen. Es wurde immer wieder darauf
hingewiesen, dass der Polizeimann, um fiir Sicherheit, Ruhe
und Ordnung sorgen zu koénnen, selbst ruhig und besonnen
sein muss, um seinen Dienst ohne grosses Aufsehen zu er-
regen versehen zu konnen. Nicht mit Grobheit und Kraft
soll den Aufforderungen Nachachtung verschafft werden,
sondern mit unauffilligen Mitteln. Wer z. B. bei einem
Abtransport Widerstand leistet, fiigt sich — dank eines
«harmlosen» Spezialgriffes — selber Schmerzen zu.

Die Schiiler, die in zwei Gruppen arbeiteten, wurden zu-
nichst mit der Falltechnik vertraut gemacht, dann folgten
die verschiedenen Griff (Wiirge-, Transport-, Polizei- und
Wurfgriffe) und die Abwehrmassnahmen gegen Angriffe
mit Waffen. Die Kronung der Arbeit bildete die Verteidi-
gung bei verschiedenartigen Angriffen.

Zum Abschluss des Kurses fanden Priifungen statt, die
einen technischen, methodischen und einen theoretischen
Teil (Anatomie, Erste Hilfe) umfassten. Unter den Besu-
chern des Kurses befand sich auch ein Vertreter der
Oberzolldirektion, der von der Arbeit nicht nur sehr be-
geistert war, sondern dafiir eintreten will, dass auch die
Grenzwiichter eine solche Ausbildung erhalten. (Also auf-
gepasst!)

Die Kurse sollen in Zukunft regelmiissig im Herbst an der
ETS in Magglingen durchgefiihrt werden.
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