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Zum Thema: Natuﬂlafter Turn- und Sportbetrieb

in Landschulen

Mr. Zwei Dinge fallen bei uns auf: Erstens der Ruf nach
Vermehrung von Turn-, Spiel- und Sportanlagen (wobei man
oft den Eindruck erhi#lt, die Durchflihrung von Turn- und
Sportstunden hidnge einzig und allein von der Existenz sol-
cher Anlagen ab); zweitens ist es das leidige Geknorz um die
dritte Turnstunde pro Woche in unseren Schulen. Zudem
ldasst man oft allzu leichtfertig, so muss man leider immer
wieder vernehmen, die Turnstunden fallen, wobei mannig-
fache z.T. sehr fadenscheinige Griinde angefiihrt werden: in
der Turnhalle finde diese Woche ein Basar statt, oder sie sei
von Truppen belegt, die Turnstunde werde als «Bestrafung»
fallen gelassen oder kdonne wegen Unpésslichkeit des Lehrers
nicht durchgefithrt werden etc.

In Deutschland fordern die Sportdrzte seit einiger Zeit mit
grossem Nachdruck die tdgliche Turnstunde. Ihre
Forderung unterstiitzen sie mit biologischen und anderen
einleuchtenden Argumenten. Es geht, so sagen sie, um die
harmonische Entwicklung unserer Jugend, um ihre koérper-
liche und seelische Gesundheit. Der Haltungszerfall sei er-
schreckend . ..

In Anderten bei Hannover hat nun eine Schule aus eigener

Initiative die tadgliche Turnstunde eingefiihrt. Das Pra-

sidium der Deutschen Olympischen Gesellschaft (DOG) sandte

vor einigen Wochen dieser Schule ihren Gliickwunsch. Dar-
auf erhielt die DOG aus der Lineburger Heide einen Brief,
der eine treffliche Antwort auf die beiden eingangs erwahn-
ten Probleme gibt. In diesem Brief, so kann man in der Zeit-
schrift «Glympisches Feuer» lesen, schreibt eine Schulklasse:

«Liebe Sportfreunde, Sie durfen auch uns gratulieren; denn

seit funf Jahren turnen wir taglich mindestens eine Stunde.

Wir sagen mindestens; denn den Waldlauf und die turne-

rischen Spiele haben wir in die Aufrechnung nicht einbe-

zogen.

Nun, wir gingen den einfachen Weg — liessen uns von nie-

manden storen, weder vom Stundenplan noch von Leuten.

Aber nicht zuletzt deshalb, weil wir uns auf Neuland — auf

Neuschnee bewegten, war es so einmalig schon.

Drei Dinge gehoren zum Gelingen:

1. Die kleine, ganz und gar ldndliche Volksschule, die minde-
stens mehrere Jahrgidnge umfassen muss (hier 4. bis 6. Jahr-
gang). -

2. Freiheit zur Arbeit (von der Behorde hier grossziigig ge-
wahrt) in schoner Landschaft.

3. Ein sport- und lebensbegeisterter Lehrer, denn die Kinder
sind es dann sowieso und die Eltern freuen sich langsam
daran.

Die nette kleine Einsicht, dass ein Mensch ohne Korper gar
nicht da ist, ermuntert uns unaufhdrlich, jeden und jedes
korperlich ganz heranzuholen.

Es ist uns bekannt, dass die meisten Menschen in einem
Dammerzustand der Ungesundheit leben und dass viele nie
entbehren, was sie nie besassen, dass aber kleine und grosse
Kinder eine unbindige Freude an der Bewegung haben — und
dass Bewegung lebensfroh und zukunfisfreudig macht.

Sehen Sie, gerade in der Turnstunde werden Aufsatzthemen
entdeckt, die schoénsten Zeichenthemen gesehen, technische
Wwunder aufgespilirt, biologische Notwendigkeiten erlebt und
Fragen des Zusammenlebens und -stehens blitzartig beant-
wortet. Wir kennen da so vieles fast unbewusst, dafiir aber
umso griindlicher — und es verankert sich alles Wertvolle
viel tiefer. Diese Art scheint uns gar nicht weniger wichtig
als die kopfliche Art des Erkennens und Einpridgens. Keine
Angst, wir haben trotzdem keine schiechteren Leistungen als
Nachbarschulen aufzuweisen, das wire ja auch... Und einer
der wichtigsten Griinde dafiir ist die Tatsache, dass die Kin-
der ganz anders da sind, sie sind eben zweimal da, einmal am
Morgen und einmal nach der Turnstunde, die stdndig die
dritte Stunde ist. So haben wir also gleichsam zweimal Mor-
genstunde. . .

Wir wissen gut, dass in einem gesunden Leib — eine ganz
erbidrmliche Seele sitzen kann: das trifft wohl nur bhei Er-
wachsenen (wenn lberhaupt) zu. Erziehungsschwierige Kin-
der gibt es da eben nicht, und auch das letzte Mutterséhnchen
wird in den Strudel des Lebens gerissen. Da wissen wir
manchmal nicht: ist es noch Turnen oder schon Biologie oder
blosses Abenteuer...? Am liebsten Abenteuer! Und man
sage nicht, dass man im Abenteuer nichts lernt.

Wer will denn immer nur zuschauen ? TUnd das Schonste
kann man sowieso nie lernen: Heimatliebe erleben wir, und
Erinnerungen brauchen wir uns nicht mithsam zusammen-
zusuchen. Es lohnt sich, fiir eine erlebte, schone Heimat ganz
einzustehen.

Hiiten wir uns vor der Kette: miide Lebensweise — miude
Menschen, Mudigkeit — Gleichgiiltigkeit, Gleichgliltigkeit —
Verantwortungslosigkeit,

Und die Art unseres Turnens ?

Im Stabhochsprung mit selbstgegldatteten Fichtenstangen geht's
Uber Busch und Zaun und Latte, im Stabweitsprung tiber
Bach und «gefdhrliche Gruben» irgendwo im Wald. Was ist
schon eine Sportplatzgrube dagegen; gefahrlicher und span-
nender ist die andere. Wir sind nicht so anspruchslos, wir
begnligen uns nicht mit dem «Abglanz» einer echten Grube,
eines echten Baches. Nie tauschten wir unseren Wald vor der
Schultlir mit der modernsten Turnhalle. Sag einer, eine Luft-
rolle sei anderswo schoner als auf dem Strohhaufen auf dem
Felde des Bauern nebenan — Barfuss auf Moospolstern des
Waldes oder auf weichem Acker oder im heissen Sand der
Waldriander zu gehen — wer macht da nicht mit? Wiirden
die gesiindesten Fiisse nicht dauernd in die Stadt abwande™n
auf die Steinstrassen — man koénnte eine Welt bauen. ..

Ja! Die gesunden Kopfe auf gesunden Filissen werden sie
dereinst bauen — sonst niemand.

Ist denn nicht der Mensch die Mitte? Der lebensfrohe Mensch
mit dem dankbaren Herzen fur die grosse Gelegenheit leben
zu dirfen ?

Sehen sie, wir sagen «Ja» zu jedem Wetter und der herrliche
Winter ist uns gerade recht. Wir sausen auf Fassdauben die
Hénge hinunter, denn zu Skiern reicht es nicht. Wir sind in
der Mehrheit Arbeiterkinder. Aber darauf kommt es auch gar
nicht an. Auf das Einmalige kommt es an, auf den Neu-
schnee — auf die Spur im Neuschnee; still, ohne Zuschauer
sind wir dabei, Hasen und Rehe nehmen Reissaus.

Der ungesehene Sport, der nicht bewunderte, ist wohl der
schonste ! Gesehen und gemessen wird nur vom Nebenmann.
Es kann ihnen leicht passieran, dass Sie uns bei 150 Frost auf
sonniger Waldlichtung beim Absingen eines Kinderliedes
tiberraschen ... kurz nachdem wir brausende Rodelabfahr-
ten zwischen BAumen hindurch gemacht haben. Keine Angst:
in den filinf Jahren gab es nicht einen Bruch ! Erst nach der
Turnstunde wird gefriihstlickt, frisch und stille sitzend. Man
sage nicht, dass man dabei nicht flir eine Geschichte oder
fiir «die Geschichte» aufnanmefihig ist. Vielleicht jetzt erst
begreifen wir, die deutsche Geschichte kénnte froher, sché-
ner sein, hdtten wir seit je die tégliche, wirkliche Turnstunde
in unseren Schulen gehabt — erlebt !

Eine Rechenstunde beispielsweise kann eine schéne sportliche
Einlage haben: Kopfrechnen im Verein mit einem Kkleinen
Wettspiel, das ist etwas. Kegeln, Korbball ins Netz werfen
usw. — wie schén kann man da Addieren und Multiplizieren
liben. Und eben bewegte Kinder sitzen ganz stille — ohne die
verzweifelte Mahnung. Doch man lernt bei diesen Spielen
nicht nur rechnen, man lernt fair play, auf Zehenspitzen
gehen, Riicksicht {iben. Dehniibungen in jeden anderen
Unterricht kurz eingestreut, die Binke einmal als Barren
benutzen, das geht gut. Das Fenster ist stets gecffnet, denn
wir wohnen in Waldluft.

Die alte Schulmeistermiidigkeit gibt es da nicht mehr: man
verldsst den Unterricht genau so frisch, wie man ihn begann.
Dass Sie aber mithelfen, dass das Uberall so wirde, das freut
uns besonders !

Wir wollen das Wetter niitzen, bevor der Schnee fort ist...,
doch auch zu jedem anderen Wetter sagen wir ja. Spéter
werden wir wieder Wassertreten an der Quelle nebenan und
tanzen auf federndem Moosgrund des versandeten Fisch-
teiches oder eine Sperre bauen in unserem Fliisschen.

Wir wollen iliberhaupt mitten in der Natur natiirlich turnen,
denn uns ist es nicht entgangen, dass der Cowboy oft iiber
bessere korperliche Qualitdten verfiigt als der beste Sport-
student . . ., dass einer der Besten in Cortina ein Schmied, ein
Holzfiller war.

Sagen Sie nicht, dass wir nicht flir das Schéne im Sport sind,
fir die schéne Bewegung: wir zilichten sie nicht, sie muss aus
tieferen Schichten kommen.

Und es gidbe mehr Sportler, weniger Zuschauer, wenn tiich-
tiger gelebt wiirde. Mehr Gewinner ! Helfen Sie weiter, wir
stehen zu Thnen und allen den Ersten !

Wir griissen alle herzlich

wir 24 Arbeiterkinder (15 Flichtlinge)
3 Bauernkinder
5 Flichtlingsbauernkinder
2 Handwerkerkinder
und ihr Lehrer Sinnhuber.
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