Objekttyp: TableOfContent

Zeitschrift:  Starke Jugend, freies Volk : Fachzeitschrift fir Leibestbungen der
Eidgendssischen Turn- und Sportschule Magglingen

Band (Jahr): 13 (1956)

PDF erstellt am: 24.05.2024

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.

Die auf der Plattform e-periodica vero6ffentlichten Dokumente stehen fir nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie fiir die private Nutzung frei zur Verfiigung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot kbnnen zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.

Das Veroffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverstandnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss

Alle Angaben erfolgen ohne Gewabhr fir Vollstandigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
Ubernommen fiir Schaden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch fur Inhalte Dritter, die tUber dieses Angebot
zuganglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zirich, Ramistrasse 101, 8092 Zirich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch



.

Inhaltsverzeichnis des 13.Jahrganges 1956

1. Allgemeines — Sportethik

Fairplay

Ein Regierungsrat antwortet .. ... .

Es gibt noch Sportler..

Die Sonne von Cortina . .. ... ....

Was ist Sport? . ... ... ..... ...

Der Gefdhrte .. ... ... .........

Wiedersehen mit Sigge Nordlund . . .

e bealt Gester «ww wvw wws sma W

Bekenntnis zum Sport

Sie reden — wo aber bleibt das
Beispiel?

Sportinteresse und aktive sportliche
Betidtigung

Die Parole im Maschinenzeitalter . . .

«Ich wiinsche nicht, mit dem modernen
Sport kompromittiert zu werden . . .»

Vom Sinn des Sportes

Worte zur korperlichen Leistung .. .

Der Ruf nach Spiel- und Gymnastik-
kursen : s s e 2@ a8t § 855

Um die Sache des Sportes . . .. ... .

Zum Abschied von Dir. Arnold Kaech

Wach sein ...

2. Piadagogik — Psychologie

Die Probleme der Frithreifen
Leibestibungen als Erziehungsfaktor .
Worte von Frau Dr. Bischof, Wien . .
«Heutige Jugend» .. ............
Naturnaher Turn- und Sportbetrieb
in Landschulen ..............

... Trainer sein dagegen sehr .. ...

Hartes Spiel ¢ « « w o s mos o m s w5

3. Technik — Methodik — Training

Zum Fahren auf der Piste . . ... ...
Kleine Spiele flir frohe Stunden
Flir Dich beobachtet ...........
Kennst Du den Tauchroller? ... ...
Der Tauchroller . ... ..ot vve e
Tummelspiele im Wasser . .. ... ...
Methodik unter uns . ........ ...
Technik des Schwunglaufes . ... ...
Grenzen der menschlichen Leistungs-
PENISKETE ... v b i 5.0 6 80 5 B0 8 55
Auch Du kannst zeichnen ........
Grundsitzliches zum Wintertraining .
Warmehaushalt im Training . ... ...
Fussball: Stafetten und Spielformen

im Vorunterricht .. ...........

4. Vorunterricht

Der freiwillige turn.-sportl. Vorunter-
richt im Jahre 1955 . ... .. ... ...

Arnold Kaech
Marcel Meier
Streiflichter
Arnold Kaech
Marcel Meier
Arnold Kaech

F. Stiickelberger
Arnold Kaech

Marcel Meier

Marcel Meier

K. F.in «<NZZ»
Mr.

«W. Daume»
Arnold Kaech
Dr. R. Albonico

«Rheinpfalz»
Arnold Kaech

Walter Miller

«Bayer. L’sportverb.»
Marcel Meier

Pir. Ed. Gerber

Mr.
M. E. Hlirlimann

Wolfgang Weiss

Marcel Meier
Markus Nyffenegger
Dr. Rolf Albonico
Marcel Meier
Wolfgang Weiss

Urs Weber

Markus Nyffenegger

Marcel Meier

F. Stiickelberger
Wolfgang Weiss
Marcel Meier

Marcel Meier

Hans Riiegsegger

NN

w

(S  IN

11

11
12
12
12

-

= IS

11
11

10
10
11
11

12

Bergsteigen ... ... ... ... ...,
Gedanken zum Vorunterricht . . .

Eidg. Vorunierrichts-Tagung ... ...
Erfahrungen eines eidg. Inspektors . .
Erfahrungen eines eidg. Inspektors . .
Herrliche Berge, sonnige Hohen . .. .
Vorunterrichts-Lager Magliaso . ... .

Vorunterricht in Gebirgsverhéltnissen

5. Sportmedizin — Hygiene

Gedanken einer besorgten Mutter . . .
Sport und Gesundheit .. ... ... ...
Vom sportgerechten Leben ... ....
Eine Zigarette schadet nichts ... .. .
Gemeinde und Sport . .. ... e e
Vitamin C leidet durch Tabakrauch . .
Muskelkrampfe und Muskelkater . . .
Einfluss des Nervensystems und der
psychischen Faktoren auf die sport-
liche Leistung . ... ...........
Entlastung der Nervenbelastung durch
Leibestibungen ..............
Todesfille im Sport . .. .........
Tédgliche Bewegungslektion
in der Schule

Aufgaben des Sportarztes

6. Echo von Magglingen

7. Blick iiber die Grenzen

USA: «Sport und Fitness» . . . ... ...
Deutschland: «Die tédgliche
TUrnstunde» <.« cw o v v ome v v s
Déanische Sportschule Veyle . ... ...
Deutschland: 40 % der Kinder mit

Haltungsschiden

Die englischen Schulsportverbédnde . .

8. Biicher — Zeitschriften — Filme

Biicher und Zeitschriften

9. Sportanlagen und Bauten

Spielfeldmasse und Regeln (Schlag-
ball, Feldhandball und
Landhockey)
Grundsaétzliches zum Unterhalt von

Volleyball,

Rasen-Spielflachen . ... ...... 3
Spielfeldmasse und Regeln (Eishockey,
Wasserball, Fussball, Badminton und
BOCCIA) o v wommn o s novms o o

Unterhalt von Trocken-Spielplédtzen . .

Dr. K. Wolf
Arnold Kaech
Willy Ratz

W. Mosimann
A. Degen
Thomas

H. Miiller
Arnold Vogler

«NZZ»
«Sportmedizin»
Heinz Traxel

Dr. med. T. Nitz

«Orion»

Dr. R. Albonico

Dr. med. P. Luder

«Dr. Zeller»

Dr. R. Albonico

Mr.

w e e @wm

10

I - U )

10

Nrn. 3, 4, 5,6,7,8,9, 10, 11, 12

Inga Boyskov

«NZZ»

Nrn. 1, 2, 3, 4, 6, 9,

R. Handloser

R, Handloser

R. Handloser
R. Handloser

4

10

10
11

12



	...

