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Starke Jugend
Freies Volk

Monatsschrift
der Eidgenossischen Turn- und

Sportschule (ETS) in Magglingen

Magglingen, im Mai 1957 Abonnementspreis Fr. 2.30 pro Jahr

Einzelnummer 20 Rp. 14. Jahrgang Nr. 5

Unsere Aufgabe bei der heutigen Lage

Auszug aus dem Vortrag
gehalten an der Konferenz der Vorsteher kantonaler Vorunterrichtsimter
am 10. und 11. April in Bellinzona

Das zwanzigste Jahrhundert wird in der Weltgeschichte
gekennzeichnet sein durch den West—Ost-Konflikt
hinter dem wohl alle andern Spannungen zuriicktreten
miissen. Dieser Kampf ist nicht ein Machtkampf an
und fiir sich. Es geht dabei um die Eroberung der Welt
zum Zwecke der Ausbreitung der kommunistischen
Diktatur. Es geht aber noch um viel mehr, ndmlich um
eine Weltrevolution, um einen Religionskrieg, der viel
hartnickiger und vor allem perfider gefiihrt wird, als
je zuvor ein solcher ausgefochten wurde. Es geht dar-
um, dass der asiatische Despotismus sich der ganzen
Welt beméichtigt, dass mit Gewalt eine Welt errichtet
wird, die weder die Menschenrechte, noch eine freie
Personlichkeit mehr kennt.

Das Abendland ist von dieser stalinistischen Gewalt-
herrschaft nicht nur bedroht, sondern durch das Mittel
der fiinften Kolonne schon ganz bedenklich untermi-
niert, ganz abgesehen davon, dass einige abendléndi-
sche Voélker mit zusammen mehr als hundert Millionen
Einwohnern auf die brutalste Weise unterjocht sind und
die geringste freiheitliche oder rein menschliche Re-
gung mit Waffengewalt und gemeinen Deportationen
im Keime erstickt wird.

Die ungarische Revolution hat auch den Zweiflern und
Besserwissern, den Pazifisten und Idealkommunisten
die Augen geoffnet. Die liigenhafte, heuchlerische,
lachelnde Mephistomaske der Koexistenz ist gefallen;
vor uns steht der furchtbare, jeder Geistigkeit bare,

'd N

INHALTSVERZEICHNIS

Unsere Aufgabe bei der
heutigen Lage

X
Fiir Dich beobachtet
X
Sportlicher Lebensstil
b <

Die Vorbereitung des
Varunterrichts-Lelters

>
Athlete’s foot
X
Echo in Magglingen
X
Biicher und Zeitschriften

Mutschulung —
ein wesentlicher Bestandteil
des VU-Programmes.



asiatische Koloss, der auch uns zu verschlingen droht.
Was diesen als ganz besonders bedrohlich erscheinen
lasst, ist der Umstand, dass dahinter dynamische,
urwichsig-gesunde Volker von nicht zu unterschétzen-
der Durchschlagskraft zur Verwirklichung des Macht-
anspruches zur Verfiigung stehen.

Auf der andern Seite liegt im Vorfeld dieser Macht-
kidmpfe ein kriegsmiides, altes Europa, dessen ausge-
sprochene Repridsentanten in Kriegshandlungen um
Kolonialanspriiche verwickelt sind. Dahinter steht
Amerika, dessen Bevilkerung in einer Welt wirtschaft-
licher Hochkonjunktur lebt und einen bisher kaum je
erreichten Lebensstandard aufweist. Die freien Natio-
nen erwarten von Amerika, dass es die zerrissene Welt
in einen Zustand des harmonischen Gleichgewichtes
fihren werde. Die Ereignisse der letzten Monate, ins-
besondere die fehlende Aktionslust, haben leider allzu
deutlich gezeigt, dass die' physische Macht, welche
Amerika heute verkoérpert, nicht ohne weiteres
gleichbedeutend ist mit der moralischen Kraft, die
notig wire, um die praktischen Probleme, die sich auf-
dréngen, erfolgreich zu lésen.

Das gleiche Bild, das sich uns auf politischer Ebene
darbietet, zeigt sich in einem Rahmen, der uns allen
nidher liegt, im Sport. Sport ist heute bekanntlich kaum
von Politik zu trennen. Er wird sogar missbraucht, um
die Jugend fiir dieses oder jenes System zu gewinnen.
Denn Sport ist ein vorziigliches Mittel der Erziehung,
wobei der Korper als Ansatz dient und der Mensch in
seiner Ganzheit das Ziel darstellt. Die Bemiihungen um
die Jugend standen denn auch zu allen Zeiten irgend-
wie in einem Kausalzusammenhang mit den massge-
benden kultur- und staatspolitischen Bestrebungen der
Allgemeinheit.

Die modernen Olympischen Spiele spiegeln den heuti-
gen Kampf auf der politischen Ebene deutlich wider.
Unter der Devise: «Die Jugend der Welt vereinigt sich
zu friedlichen Spielen» wird heute mit dem Mittel des
Sportes ein Machtkampf gefiihrt, der mit der humani-
stischen Sendung der Leibesiibungen nichts mehr zu
tun hat.

Sportroboter nach «d&stlicher», oder Sportspieler nach
«westlicher», besser amerikanischer Priagung, das war
vor einem Jahr noch die Frage. Heute sind alle, auch
die Amerikaner, die bisher nach dem Leitsatz vorgin-
gen: «Wir betreiben diejenigen sportlichen Uebungen,
die uns Spass machen», dem Beispiel der Oststaaten
gefolgt und treffen — gezwungen durch die russische
Leistungssteigerung — in ernstem Frondienst die Vor-
bereitungen auf die néchsten Olympischen Spiele.
Amerikas Olympialeute sind zum Teil nun auch Wehr-
machtsangehorige und kénnen unter den gleichen «Ver-
gunstigungen» trainieren wie die russischen Staats-
amateure.

Dieser Kampf bis aufs Messer fiihrte in seiner Konse-
quenz dazu, dass auf dem sportlichen Parkett in Mel-
bourne die letzte Auseinandersetzung zwischen Staats-
amateuren der Sowjetunion und Sportlern der USA
ausgetragen wurde. Die 75 andern Lé&nder, die auch
dabei waren, fiillten den pitoresken Rahmen und tru-
gen zur Belebung bei; sie konnen sich aber je ldnger
je weniger in das eigentliche Geschehen einschalten.
In diesem bitterernsten Kampf ist das: Menschlich-
Wertvolle, um dessentwillen der Sport als: pddagogi-
sches Mittel anerkannt ist, auf brutale Weise ausge-
schaltet. Es gilt allein noch die rohe, riicksichtslose
Anwendung der Kraft. Damit sind die olympischen
Treffen ihres eigentlichen Gehaltes beraubt und sinken
zu gewohnlichen Weltmeisterschaften ab.

Viele von uns haben jahrzehntelang an den hohen
ethischen und voélkerverbindenden Wert der Olympi-
schen Spiele geglaubt. Unsere sportlichen Bemiihun-
gen haben sich denn auch lange Zeit nach dem
Hochstleistungsideal dieser Jugendtireffen gerichtet.
Heute sehen wir uns doch irgendwie betrogen beim

Anblick dessen, was geblieben ist. Es ist deshalb kein
Wunder, dass in der Sportbewegung unserer Jugend,
trotz Arbeitszeitverkiirzung und Vermehrung der
Sportstéitten, eine Stagnation eingetreten ist. Auch die
effektiven Zunahmen im ‘Vorunterricht kénnen nicht
uber die Tatsache hinwegtduschen, dass diese haupt-
sdchlich auf den Geburtenzuwachs zuriickgefiihrt wer-
den missen. Es ist falsch, diese Stagnation der Inter-
esselosigkeit zuzuschreiben, wie das oft oberfldchlich
getan wird, denn trotz allen Unkenrufen birgt unsere
Jugend gewaltige und moralisch hoch zu wertende
Krifte in sich, die unter dem Eindruck der Ereignisse
in Ungarn spontan und in einer bisher kaum gekann-
ten Weise zutage getreten sind. Das ganze Volk hat
mutig und wuchtig Stellung bezogen. Dabei ist beson-
ders aufgefallen, dass sich die Jungen, die Studenten
— Ulbrigens analog den Erscheinungen in Ungarn —
am tapfersten, ja geradezu beispielhaft in das Gesche-
hen eingeschaltet haben. Ich erinnere an die bernische
Studentenschaft, die durch ihre konsequente Haltung
erreichte, dass die diplomatischen Vertreter der Ost-
staaten fiir den Akademischen Tag, zu dem die Ein-
ladung schon erfolgt war, von Senat und Rektorat
wieder ausgeladen wurden.

Jeder Eidgenosse, der sich iliber die Interesselosigkeit
der Jugend an politischen Fragen beklagt, wurde
durch diese pridchtige Reaktion unserer Jugend eines
Bessern belehrt. Unsere jungen Schweizer haben durch
ihr Mitfiihlen und Mitgehen den Willen kundgetan,
dass sie im Kampf gegen alle barbarischen Intentionen
das Letzte opfern wiirden.

Dies ist uns allen ein grosser Lichtpunkt in den tra-
gischen Ereignissen, die hinter uns liegen. Der Schwei-
zerische Unteroffiziersverband hat die Lage erfasst
und sich sofort fiir die Verstdrkung unserer militdri-
schen Abwehrkraft praktisch eingeschaltet. Die Ma-
nifestation unseres ganzen Volkes fiir eine bessere
Abwehr gegeniiber dem Ansturm aus dem Osten, die
sich in den letzten Monaten abgezeichnet hat, ist ein-
deutig. Es gentligt aber nicht, wenn sich unsere Reak-
tion allein auf die Verstiarkung der Armee beschrinkt.
Wir miissen auch Mittel und Wege finden, um die
Jugend ihrem Alter und ihrer korperlich-seelischen
Verfassung gemaéiss in diesen Abwehrkampf einzu-
schalten. Selbstverstdndlich wird es in erster Linie
Aufgabe des Elternhauses sein, die Jugend. mit unsern
demokratischen Einrichtungen vertraut zu machen.
Auch in der Schule muss die geistige Grundlage fiir
die Abwehrkraft vermittelt und die moralische Hal-
tung gestidrkt werden. Im Zusammenhang damit miis-
sen auch die korperlichen Krifte geweckt werden. Wir
wissen aber alle, wie sehr in den meisten Gegenden
unseres Landes eine Reform des Schulturnens not tite.
Der entscheidendste Einfluss auf die moralische und
korperliche Entwicklung der heranwachsenden Gene-
ration lidsst sich am besten im Pubertéts- und Nach-
pubertétsalter ausiiben, also in der Entwicklungsperio-
de zwischen 15 und 20 Jahren, wenn sich die junge
Seele loslést von der festen Bindung zu Mutter und
Vater, wenn sich die Personlichkeitswerte regen, wenn
das Selbstbewusstsein und das jugendliche Kraftgefiihl
erwachen.

Wir haben im Vorunterricht heute ein ganz vorziig-
liches Programm zur Verfligung, das uns die Ausrich-
tung unserer Einflussnahme auf ein hoheres Ziel als
die blosse korperliche Ertlichtigung erleichtert. Leider
haben wir bis heute kaum 50 Prozent unserer méann-
lichen Jugend im Vorunterricht erfasst und auch von
diesen die meisten nur in korperlicher Hinsicht. Die
weibliche Jugend ist auf diesem Gebiet noch «ein bra-
ches Feld», trotzdem die Frau heute in der Landesver-
teidigung an der Seite des Wehrmannes steht.

Es kann niemals darum gehen, dass wir versuchen, die
Belebung des Vorunterrichtes durch hohere Subven-
tionen anzuregen. Vielmehr miissen all unsere An-



strengungen darauf gerichtet sein, durch ziindende Ar-
beit die Jugend zu erfreuen, zu begeistern und in ihr
lebendige Krifte zu wecken, die ihr fiirs ganze Leben
dienen konnen. Es wiirde den Rahmen dieser Ausfiih-
rungen sprengen, wenn hier praktische Loésungen im
Détail vorgezeichnet wiirden. Es geht uns darum, im
Vorunterricht die Jugend durch das ganzheitliche kor-
perlich-seelische Erlebnis zu erfassen und zu starken
fiir die hohe Aufgabe, die ihr bevorsteht.

Es sind kaum einige Monate verflossen, seit die Herr-
scher des Kremls von der Jugend der ganzen west-
lichen Welt demonstrativ geéchtet wurden. Trotzdem
treiben die Handlanger des Herrn Bulganin ihre unter-
irdischen Stollen mit berechnender Kaltbliitigkeit im-
mer weiter vor. Heute und in Zukunft geht es deshalb

darum, unsere Jugend, die dereinst den Ansturm —
vielleicht unter weniger glinstigen wirtschaftlichen
Umstdnden — abzuwehren hat, mit menschlichen Mit-
teln und Methoden so vorzubereiten, dass sie in der
Lage sein wird, Freiheit und Menschenwiirde zum
Wohle der Heimat erfolgreich zu verteidigen nach
unserer Devise:

«Wir aber liben den Korper um der Kraft des

Geistes und der Seele, um der Heimat willen.»

Fir Dich beobachtet

Dr. Rolf Albonico

Vor zwei Jahren begann die Artikel-Serie «Fir Dich
beobachtet» mit der Darstellung von sogenannten Fal-
len aus der Praxis. Wie seinerzeit einleitend formuliert
wurde, sollen die Beispiele nicht die betreffenden Leh-
rer und Leiter blossstellen, vielmehr unser methodi-
sches Denken anregen: «Aus den Fehlern anderer
wollen wir lernen, zur Verbesserung des eigenen Un-
terrichtes und somit zum Nutzen unserer Schiiler.»
Die beigefiigten «Besser wére...», wurde weiter ge-
schrieben, seien als Vorschlag gedacht, nicht als ver-
bindliche Lehrmeinung; bekanntlich gébe es auf dem
Gebiete der Methodik keinen absoluten Masstab. —
An diese vorbehaltenden Einfiihrungsworte sei heute,
da die Serie ihren Abschluss findet, mit Nachdruck
erinnert.

In unserer heutigen letzten Darstellung handelt es
sich nicht um methodische Vergehen wie in den vor-
angegangenen Beispielen. Weder ist infolge methodisch
ungeschickten Disponierens das Rendement an Bewe-
gung zu gering (s. Beispiele 1—6), noch wickelt sich
irgendein Lektionsteil mit Wettkampfcharakter ohne
prazis formulierte und konsequent gehandhabte Regeln
ab (s. Beispiele 7—11), noch ist in unfallprophylakti-
scher Hinsicht vom Lehrer oder Leiter ein zu Geringes
getan worden (s. Beispiele 12—16). In unserer ab-
schliessenden (17.) Lektion soll von der Missachtung
verschiedener Rahmenfragen die Rede sein, und zwar
in der Form aufzdhlender Darstellung.

Wir glauben behaupten zu diirfen, dass eine Lektion
nur bedingt zu geniligen vermag,

— wenn mit der sog. Ordnung in der Halle und auf
dem Platz usw. nicht eine ebensolche Ordnung in
den Garderoberdumen parallel geht (Kleider, Wa-
sche, Schuhe),

— wenn nicht unter allen Verhéltnissen das bestmog-
liche Turntenue erstellt wird (Schuhwerk, Strumpfe
Pullover usw.),

— wenn nicht Uhren, Halsbidnder usw. weggelegt wer-
den vor Beginn, bzw. die Taschen geleert bei Kna-
ben (Portemonnaie, Messer usw.).

— wenn rund um das Material keine umsichtigen
Dispositionen getroffen werden (Bereitstellen, Weg-
rédumen),

— wenn nicht unnétiges Material und behindernde
Gerite weggerdumt werden,

— wenn nicht storende Zuschauer entfernt oder auf
geniigende Distanz gestellt werden,

— wenn in der Halle nicht fiir zweckméissige Liftung
gesorgt wird (Vor-, Zwischen-, Nachliiftung),

— wenn nach der Stunde nicht zumindest Fusse, Han-
de und Gesicht gewaschen werden!

Wird gegen solche Belange chronisch verstossen, sei
es, dass man nicht an sie denkt, sei es, dass sie als
nebenséchlich missachtet werden, so diirfen Lektionen
irgendwelcher Art der pddagogisch orientierten Leibes-
tibungen nicht Anspruch auf Vollwertigkeit erheben.
Die Lektion beginne normalerweise mit dem Auftre-
ten des Leiters oder Lehrers (als erstem auf der
Uebungsstiitte) und endige mit dem letzten umfassen-
den Kontrollblick des Uebungsleiters nach dem Ab-
treten der Klasse oder Riege. Je umsichtiger disponiert
und je gewissenhafter kontrolliert wird im turne-
risch-sportlichen Unterricht, um so mehr findet die
Lektion auch in ihren Rahmensphiren padagogische
Erfiillung. Parallel mit solch bewusster Umsicht geht
meist auch ein relativ leiser und zuriickhaltender Un-
terrichtston des Uebungsleiters, ein Merkmal mehr des
guten Unterrichtes. Und so sind es in der Tat sehr oft
die sog. dussern Belange, die nicht nur eine Lektion
vollwertig erscheinen lassen, sondern auch fiur wirk-
liche Qualitédt des zu Leistenden ursédchlich sind.

Sportlicher Lebensstil

Der amerikanische Vikar Bob Richards, der bei den
Olympischen Spielen in Melbourne gegen gefiéhrliche
Rivalen die Goldmedaille im Stabhochsprung errungen
hat, fasste seine Beobachtungen aus dem Kreis der
Olympiasieger wie folgt zusammen: «Wer zu den wirk-
lich grossen Athleten gehoren will, muss sich einer
sauberen und soliden Lebensfiihrung befleissigen; die
meisten von denen, die ich kenne, geniessen z. B. iiber-
haupt nie alkoholische Getridnkes».

Eine Reihe von Olympiasiegern dusserten sich in glei-
chem Sinne. So erkldrte in bezug auf den Alkohol
Bobby Morrow (USA), der zwei Goldmedaillen im 100-
und im 200-Meter-Lauf gewann: «Alkohol gehort
nicht zu meinen Lebensgewohnheiten. Ich bekenne
mich definitiv zur voélligen Enthaltsamkeit von jegli-
chen alkoholischen Getrénken und spiire, dass dies zu
meinem Vorteil gereicht».

Betty Cuthbert (Australien), die in Melbourne drei
olympische Goldmedaillen im 100 m-, 200 m- und 4 X
100 m-Stafettenlauf errang, erklidrte: «Ich enthalte
mich des Tabaks und des Alkohols; sonst konnte ich
nicht das Maximum aus mir herausholen».
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