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Wesentliche Grundsitze betr. den erzieherischen und
sportlichen «mi-temps»

1. Die intellektuellen Fécher sollen nie mehr als drei
aufeinanderfolgende Schulstunden umfassen. Sie be-
anspruchen mit Vorteil die Vormittagslektionen;

2. Drei Stunden wochentlich sind den gelenkten Stu-
dien reserviert;

3. Die Schiiler kommen jeden Tag in den Genuss eines
Imbisses (Dauer 20—25 Minuten), welcher in speziell
zu diesem Zweck geschaffenen Sélen eingenommen
wird, gefolgt von einer kompletten Ruhepause von
30—35 Minuten. Diese Séle kénnen Schulzimmer sein,
unter der Bedingung, dass sie liber die nétigen Mittel
verfiigen, damit die Kinder sich hinlegen kénnen;

4. Jede Woche miissen 12 Stunden der physischen und
sportlichen Tétigkeiten gewidmet sein, aufgeteilt wie
folgt:

3 kurze Turnstunden von 1 Stunde, ergibt 3 Stunden

2 lange Turnstunden von 3 Std., ergibt 6 Stunden

1 dritte lange Turnstunde von 3 Std., obligatorischer-
weise auf den Donnerstagnachmittag angesetzt.

Einer der Initianten, Dr. Fourestier, dusserte:

1. Das Kind ist am Nachmittag in der Schule, aber
nicht auf den Schulbinken

2.Die Schule von morgen wird diejenige sein, die
gleichzeitig den Korper stiarken und die Seele erho-
hen wird und dazu auch den Geist unterrichtet

3.Das Kind, vor allem das junge Kind, wie jedes in
der Entwicklung stehende junge Wesen, hat Schlaf
notig, den die Organisation der modernen Gesell-
schaft von Jahr zu Jahr schmélert

4. Das Turnen schafft vielleicht nicht das Genie, aber
es vertritt flir das Kind die Gewissheit eines gliick-
lichen Lebens

5. Ein Monat «Schneeklasse» ist gleichbedeutend mit
sechs Monaten Turnunterricht in Paris

6. Die Schule muss der eigentliche Wohnsitz des Kin-
des sein, die Alma mater; Studien und Gesundheit
unter gliicklichen Bedingungen

7. Der wahre Sport, das heisst das Turnen, sollte der
Humanismus des heutigen Kindes und Jugendlichen
sein und diirfte der literarischen und wissenschaft-
lichen Entfaltung der Jugend nicht hindernd im
Wege stehen. Die Spiele auf dem Sportplatz, im
Schwimmbad und diejenigen im Winter im Schnee,
erscheinen uns in der Mitte des 20. Jahrhunderts fiir
die Gesundheit und auch fiir die moralische und psy-
chologische Bildung unserer Kinder unentbehrlich.

Wir schliessen mit den Worten von Giraudoux: «Dort,
wo es Sport gibt und sei es inmitten von Kohlenberg-
werken oder Fabriken, wichst der dichteste Rasen der
Nation.»

Diese letzte Bemerkung, so stellt Louis Perrochon ab-
schliessend - fest, fiihrt uns dazu, diese Experimente in
den Mittelpunkt zu stellen. Man muss in der Tat die
sozialen Bedingungen aufmerksam betrachten und se-
hen, an welche Kinder sie sich richten.

Sie in einem kleinen waadtlandischen oder bernischen
Dorf vorschreiben zu wollen, wire ldcherlich. Wir
koénnten aber vielleicht etwas Aehnliches in einigen
Stddten unseres Landes versuchen oder einige Grund-
sdtze festhalten, welche das Kind auf den ersten Platz
und alle Stundenpléne, Studienplédne und andere Ver-
pflichtungen in den Hintergrund stellen.

Das soziale Problem des Sports

Von Willi Daume

Willi Daume, der Préasident des Deutschen Sportbun-
des, hat vor dem Bundesausschuss fiir Gewerbliche
Wirtschaft einen Vortrag tiber die «sozialen Probleme
des Sports» gehalten, dem besondere Bedeutung zu-
kommt, weil der Sportblock des Ostens in der Ama-
teur-Debatte des IOC-Kongresses in Athen die Auf-
fassung vertreten hat, dass die Amateurfrage im so-
zialistischen Lager gelost sei und nur noch in den
kapitalistischen Landern existiere, dort aber auf Grund
der bestehenden sozialen Ordnung nicht bewéiltigt
werden kénne. Willi Daume gibt die Antwort und prak-
tische Losungsvorschliage, die sich sehr wohl mit den
Prinzipien der freien Gesellschaft und den ethischen
Grundsitzen des Amateur-Sports in Einklang bringen
lassen und die entschlossene Zustimmung von Indu-
strie und Wirtschaft fand. Daume sagte u. a.:

Der Sport ist nicht nur eine Art Esperanto unter den
Volkern, er bewegt dartiber hinaus in manchmal un-
vorstellbarer Weise die Massen. Er riihrt emotionelle
Strome auf, ja er steigert sich manchmal bis zu Auf-
wallungen, die man weder gutheissen noch eigentlich
mit dem Verstand begreifen kann. Nichtsdestoweniger
ist dies alles eine Realitdt, mit der man rechnen muss
und die flir die zwischenstaatlichen und weltweiten
Beziehungen eines Volkes nicht ausser acht gelassen
werden kann. Es ist eine vielleicht verwunderliche,
aber wahre Tatsache, dass die Botschafter der Bun-
desrepublik aus den Entwicklungslidndern immer
dringlicher intensive sportliche Beziehungen mit die-
sen jungen Volkern fordern. Der Osten tut ausserge-
wohnlich viel und auch vom deutschen Sport wird
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Hilfe erwartet. Die Frage der Sportbeziehungen steht
dem Rang nach unmittelbar hinter der Frage nach der
Wirtschaftshilfe, — so betriiblich es klingt, weit vor
der Kultur.

Wir kommen an der Feststellung nicht vorbei, dass es
der Kommunismus oft genug weit besser versteht als
wir, auf Gefithle und Empfindungen der Volker ein-
zugehen und diese fiir seine Zwecke auszunutzen. Das
ist nicht nur ein Problem des Leistungssports, aber
dieser spielt doch dabei die wesentliche Rolle. Das hat
man mehr und mehr auch im Westen erkannt, sich in
bezug auf die daraus zu ziehenden Folgerungen aller-
dings manchmal von geradezu bedenklichen Verirrun-
gen leiten lassen. Nach dem enttduschenden Abschnei-
den Frankreichs bei den letztjdhrigen Olympischen
Spielen hat man dort ganz offiziell das torichte Wort
von der «nationalen Schande» gesprochen, und Gene-
ral de Gaulle selbst hat mit dem Einsatz sowohl eines
hohen Kommissars wie gewaltigen Summen neuer
Franken die Weichen neu gestellt. Selbst «Sportba-
taillone» wurden bei der franzosischen Armee einge-
richtet.

Was uns angeht, so konnen wir auch und haben das
bewiesen, lidchelnd zusehen, wenn andere olympische
Medaillen mit Methoden gewinnen, die uns nicht an-
gemessen sind. Aber es ist doch auch nicht ganz
gleichgiiltig, welchen Rang die deutschen Spitzen-
sportler in der Welt einnehmen. Die Wichtigkeit der
Dinge liegt bei uns auch zu einem nicht unwesent-
lichen Tejl in der Tatsache des zweigeteilten Deutsch-
lands. In der sowjetischen Besetzungszone werden mit



enormer staatlicher Unterstiitzung, geradezu mit einer
wissenschaftlich aufgezogenen Triebzucht, die grossten
Anstrengungen gemacht, uns zurilickzudridngen. Das
geschieht mit der in der ganzen Welt verbreiteten Pa-
role, dass die sozialistische Gesellschaftsverfassung in
jeder Beziehung besser .sei als die sogenannte kapita-
listische. Und man verbirgt driiben nicht das Ziel,
dass, wenn in der Welt von deutschem Sport gespro-
chen wird, dieser deutsche Sport von den Aktiven der
Zone reprasentiert und die Zone der Reprasentant
ganz Deutschlands werden soll...

Nun ist eine sportliche Leistung erfreulicherweise
nicht kommandierbar. Trotz der ungeheuren Anstren-
gungen des sogenannten sozialistischen Lagers in der
Heranziichtung von Spitzenk6nnern und in deren
Vorbereitung auf grosse Wettkdmpfe kann die freie
Welt immer noch gut mithalten, weil der Sport nun
einmal eine Pflanze ist, die am besten in der Luft der
Freiheit gedeiht. Dennoch kann der Westen nicht die
Entwicklung einfach sich selbst {iberlassen.

Auch er muss seine Talente in verniinftigem Rahmen
fordern. Wenn ich sage «in vernunftigem Rahmen for-
dern», so meine ich damit, dass er es in dem Masse
und in dem Rahmen tun muss, dass die menschliche
und berufliche Entwicklung der Aktiven dadurch nicht
beeintrichtigt wird, sondern im Gegenteil, dass die
menschliche und berufliche Entwicklung eine Sache
ist, die noch vor der Leistungsforderung selbst ran-
giert, ihr vielleicht entscheidend zugute kommt.

Wir fordern die Spitzensportler aber auch noch aus
einem anderen Grund: Ein Olympiasieger ist, wie ich
meine, in erfreulicher Weise ein Idealbild fiir unsere
an Idealen so arme Jugend. Es darf nicht professio-
nelle Ziuige erhalten und damit seines eigentlichen Ge-
haltes beraubt werden. Eine sportliche Beispielhaftig-
keit ist in dieser Zeit, wo es um die Erhaltung der
biologischen Substanz des Volkes geht, unentbehrlich
geworden. Man kann deshalb einer Entwicklung zum
Professionalismus nicht Vorschub leisten, man kann
und darf die idealen Vorstellungen nicht einfach aus
Bequemlichkeit aufgeben. Aber man kann auch an
Amateurbegriffen nicht festhalten, die der Gesell-
schaftsverfassung des vergangenen Jahrhunderts ent-
sprechen und heute dem einzelnen Sportler eine Auf-
gabe zuweisen, die er nicht l6sen kann.

Das Ausmass der Freizeit, das dem heutigen Menschen
zur Verfiigung steht, reicht zwar vollig aus, das fiir
sportliche Hochstleistungen erforderliche Trainings-
pensum zu erfiillen. ‘Generelle Arbeitsbefreiung fir
Training ist ausgesprochener Unsinn. Wenn ein Akti-
ver aber in die oberste Spitzenklasse aufgestiegen ist,
dann stellt die moderne Gesellschaft Forderungen an
ihn, die schwerwiegende soziale Fragen aufwerfen.
Ein solcher Spitzensportler ist nur noch scheinbar Herr
liber seine Zeit. Die moderne Gesellschaft «erwartet»
vielmehr von ihm, dass er sich immer zur Verfiigung
halt. Die moderne Gesellschaft katapultiert den er-
folgreichen Sportler, den Olympiasieger, ausserdem
auf ein ungewohnlich hohes Mass von Prestige. In der
Gesellschaft ist soziales Prestige nun auch mit mate-
riellem Aufstieg verbunden. Beim Amateursportler
nicht. Er geniesst dieses Prestige dazu noch in sehr
jungen Jahren und besitzt es — aus altersbedingten
Griinden — nur wenige Jahre. Dann fillt er die soziale
Stufenleiter wieder tief herunter.

Eine Gesellschaft handelt verantwortungslos, wenn sie
die Aktiven in dem heute ilblichen Ausmass in An-
spruch nimmt, von ihnen verlangt, dass sie Vorbilder
fiir die Jugend sind, dass sie asketisch leben und Opfer
aller moglichen Art bringen, die Losung der aufge-
worfenen sozialen Probleme dagegen dem einzelnen
Individuum — schlimmer noch gewissenlosen Managern,
die sich an unsere unerfahrenen jungen Leute heran-
machen — liberldsst und selbst zur Losung nichts bei-
triagt. Die Losung dieses sozialen Problems ist die

schwierigste Aufgabe des Sports. Nach langjdhrigem
Studium sind wir zu dem Ergebnis gekommen, dass
man diese Fragen mit neuen Ideen und mit mo -
dernen Mitteln 16sen sollte. Der Sport allein wire
damit iUberfordert, wie ja auch die jingste Vergan-
genheit bewies. Er braucht eine Gesellschaft von
Freunden ausserhalb seiner Reihen!

Es wére nicht die Aufgabe dieser Gesellschaft, Aktiven
Scheinstellungen zu beschaffen, sie zusétzlich mit
Geldmitteln zu versorgen oder dergleichen erzieherisch
unvertretbare Massnahmen durchzufiihren. Aufgabe
dieses Kreises sollte vielmehr sein, den Spitzensport-
lern zum Ausgleich fiir ihre Inanspruchnahme durch
die Gesellschaft eine ihren Anlagen, Fihigkeiten und
ihrer eigenen Einsatzfreudigkeit entsprechende beruf-
liche Aus- und Weiterbildung zu ermoéglichen oder
ihnen eine solche Ausbildung zu erleichtern. Dies ist
eine Aufgabe menschlicher Hilfsbereitschaft, eine Art
Dienst an jungen Menschen, die ja ihrerseits auch fiir
die Gemeinschaft mancherlei Opfer auf sich nehmen
und auf vieles verzichten.

Es ist ganz und gar selbstverstdndlich, dass nur cha-
rakterlich einwandfreie und in ihrer sportlichen und
menschlichen Haltung vorbildliche Sportkdmpfer, die
wirklich der Jugend zum Vorbild dienen konnen, in
den Genuss einer solchen Anteilnahme gelangen wiir-
den. Aber von ganz wenigen Ausnahmen abgesehen,
ist es eine Freude, zu welchem menschlichen Format
sich unsere beste sportliche Jugend entwickelt hat. Das
war bekanntlich nicht immer so, und das mag auch
nicht nur daran liegen, dass Hochleistungssport heute
auch zu einem Intelligenztest geworden ist.

Mit muskelbepackten frohlichen Dummkopfen koénnen
heute keine olympischen Medaillen mehr gewonnen
werden. Aber wenn ich gerade an das Beispiel von
Rom denke, so war unsere Mannschaft, wiederum von
ganz wenigen Ausnahmen abgesehen, eine wirkliche
junge menschliche Elite. Mehr als ein Drittel waren
Studenten, und weitaus die meisten miissen sich ihr
Studium durch Ferienarbeit, Werkstudententum und
so weiter hart und schwer verdienen. Um diese jungen
Leute geht es und um eine schlichte, menschliche Hilfe.
Es sind alles in allem gesehen auch nur verhiltnis-
méssig wenig solcher Sportmeister in Deutschland, die
zur Weltelite gehoren u. fiir die die vorgenannte soziale
Frage aufgeworfen ist. Diese wenigen aber sind die
grossen Beispiele, die dafiir oder dagegen zeugen, dass
die Losung der sozialen Probleme in der freien Ge-
sellschaft sehr wohl moglich ist.

Der romische Sittenrichter Juvenal hat
zuerst das Wort geprégt: «Optandum est,
ut sit mens sana in corpore sano» (win-
schenswert eine gesunde Seele in einem
gesunden Korper zu haben). Aber 500 Jah-
re vorher sagte schon Eurypides, dass ihm
als vollkommener Mann der Schopfung
nur der gelte, der die Iphigenie schreiben
und mit derselben Hand bei den Olympi-
schen Spielen sich die Siegerkrone aufs
Haupt setzen koénne. Man soll natiirlich
nicht den, der in einem schwéichlichen
Korper eine gesunde Seele hat, verachten,
aber die Gesundheit beider Teile zu er-
streben, muss das Ideal sein.
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