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Jetzt beginnt fiir viele ein neuer Lebensabschnitt

Fir eine grosse Zahl junger Menschen naht der Schulaustritt. Mit grossem Aufwand an
Kraft und mit Hingabe wurden sie von ihren Eltern und Lehrern auf den Schritt in Leben
und Beruf vorbereitet, die immer héhere Anforderungen stellen.

Wir leben in einer Zeit des Umbruchs. Unser Dasein hat sich in vielem geédndert. Die
Errungenschaften der Technik und ganz besonders die stark fortschreitende Motorisierung
schrénken das biologisch bedingte Leben des Menschen in weitgehendem Masse ein.
Die Folgen der mangelnden natirlichen Tatigkeit sind Abnahme der Vitalitdt und Wider-
standskraft.

Die Schiiler hatten in dieser Hinsicht bisher noch eine Vorzugsstellung, war ihnen doch
die Gelegenheit geboten, ihre geistigen, seelischen und auch kérperlichen Anlagen zur
Entfaltung zu bringen.

Das wird nach Schulaustritt anders sein. Im Landesdurchschnitt werden nur etwa 10 Prozent
weiterhin eine Schule besuchen, in der die Voraussetzungen fiir eine harmonische Ent-
wicklung gegeben sind. Der grosste Teil aber tritt eine Berufslehre an. Und hier kiimmert
sich kaum jemand um das leibliche und seelische Gedeihen des lJiinglings, das doch in
dieser entscheidenden Entwicklungsphase von ausserordentlicher Bedeutung ist.

Der freiwillige turnerisch-sportliche Vorunterricht kann da eine Liicke schliessen. Er fiihrt
die Jinglinge zu gesunder, natiirlicher kérperlicher Tatigkeit und schiitzt sie gleichzeitig
auch vor einseitigem Sportfanatismus.

Eltern und Lehrern liegt daran, den ins Leben hinaustretenden Jugendlichen auf einen
gesunden Weg zu weisen. Das vorliegende Heft zeigt Mdéglichkeiten der Freizeitgestal-
tung, die den jungen Menschen zur Selbsttatigkeit anregen und die Entfaltung seiner
Kréfte gewshrleisten. Jeder findet die seiner Eigenart entsprechenden Formen und kann
damit seine Widerstandskraft und seine Gesundheit férdern. «Wohl ist Gesundheit nicht
alles, aber alles ist nichts ohne Gesundheit!»
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