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MATI 1963
INHALTSVERZEICHNIS

Einfluss der Leibestibungen auf die Lebensleistung
Prof. Dr. med. W. Kohlrausch

Hemmschuh tibertriebenes Leistungsdenken .
Werner Hoéllein

Kurze Historie
einiger leichtathletischer Disziplinen .
F. K. Mathys

Zur Kraftarbeit mit dem Fahrradschlauch .
Ulrich Beck

Turnen an Gerdten — Lebendige Leibeserziehung .
Clemente Gilardi

Sport und Politik (I)
Marcel Meier

Wen die Gotter lieben
Dr. Jiirgen Isberg

Eine kritische Stimme zur 80-km-Manie
Stens Sport-Palette .
Blick iiber die Grenzen .

Echo von Magglingen .

Bibliographie
Wir haben fiir Sie gelesen .
Neuerwerbungen unserer Bibliothek .

. Turnerisch-sportlicher Vorunterricht

Turnpriifung bei der Rekrutierung .

Aufmunterung zur Grundschularbeit .
Dr. Jakob Hohl

Unsere Monatslektion

Weitsprung / Kugelstossen ’
Christof Kolb / Gerhard Witschi
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