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INHALTSVERZEICHNIS

Abwehr gegen das Faulenzerherz .
Dr. Christian de Werth

Verlierer ldcheln lingst nicht mehr .
Junior

Skitechnik und ihre Erklarung . .
Hugo Brandenberger (3. Fortsetzung)

Ist Leistungssport eine harte Wahrung?
Ernst Hornickel

Eindeutige Beweise
Mr.

Fehlender tdglicher Turnunterricht in Zirich? .
R. Trib

Zum Thema Baustop von Turn- und Sportanlagen
Isometrisches Training .

Armin Scheurer

Helvetisches Mosaik .

Stens Sport-Palette

Blick iiber die Grenzen .

Brief aus Amerika .
Hans Altorfer

Echo von Magglingen

Bibliographie
Wir haben fiir Sie gelesen .

Turnerisch-sportlicher Vorunterricht

Turnpriifung bei der Aushebung 1963 .
G. Witschi

Erfahrungen mit dem 1000-Meter-Lauf
H. Bachmann

Unsere Monatslektion:

Krafttraining mit Kugelhantel und Veloschlauch
Werner Duttweiler
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