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NOVEMBER 1965 22. JAHRGANG

INHALTSVERZEICHNIS

Sondernummer «Ski»

Neue Wége s
Dr. Kaspar Wolf

Ski-Langlauf
Hans Brunner

Das Konditionstraining des Ski-Langldufers .

André Metzener

Turnerisch-sportlicher Vorunterricht
Das Wahlfach «Ski-Langlauf» im VU .

Echo von Magglingen
Kurse des Monats

Helvetisches Mosaik . .
Stens Sport-Palette .
Blick iiber die Grenzen

Bibliographie
Wir haben fiir Sie gelesen .

NR. 11

201

202

211

214

216

217

218

219

220



	...

