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Aus der Welt des Spitzensports

Kipchoge Keino will 1966 fiinf Weltrekorde schlagen

(spg) Der Langstreckenldufer Kipchoge Keino erklirte
in Nairobi, der Hauptstadt des ostafrikanischen Staa-
tes Kenia, er wolle dieses Jahr noch fiinf Weltrekorde
brechen. Das 26jahrige Laufphdnomen aus den Hoch-
ebenen von Nandi plant die 1500 m in 3:35,0 (Welt-
rekord 3:35,6 von Elliot, seit 1960), die Meile in 3:52,0
(WR 3:53,6 von Jazy, 1965), die 2000 m unter 5:00 {WR
5:01,2 von Odlozil, 1965), die 3000 m unter 7:39,6 (sein
eigener Rekord von 1965), die zwei Meilen in 8:20,0
(WR 8:22,6 von Jazy, 1965), die drei Meilen in 12:48,0
(WR 12:52,4 von Clarke, 1965) und die 5000 m in 13:18,0
(WR 13:24,2, eigener, 1965) zu laufen. Bisher hilt Keino
zwei Weltrekorde, iiber 3000 und 5000 m.

Rauchverbot fiir Olympiateilnehmer in Mexiko?

Ein absolutes Rauchverbot fiir alle aktiven Teilnehmer
an den Olympischen Spielen in Mexiko forderte der
Dozent der Akademie fiir Arbeitsmedizin in Berlin,
Diplom-Chemiker Dr. med. Friedrich Pottheine. Der
Wissenschaftler begriindete, laut «Fussball Trainer»,
seine Forderung so: «Angesichts der Hohenlage von
Mexiko-City kann es nach Nikotingenuss zu erheb-
lichen Leistungseinbussen und sogar zu korperlichen
Schadigungen bei den Sportlern kommen. Der Kohlen-
monoxydanteil des Zigarettenrauches bindet sich 200-
mal schneller an die roten Blutkorperchen als der so
lebenswichtige Sauerstoff. Bereits in Meereshéhe lésst
sich eine deutliche Belastung des Blutfarbstoffes mit
Kohlenmonoxyd erkennen. In den diinneren Luft-
schichten dagegen, wie sie auf den Wettkampfstiatten
von Mexiko-City herrschen, muss die Atemnot bei rau-
chenden Sportlern infolge des abnehmenden Sauer-
stoffgehaltes immer grosser werden.»

Hohentraining in Nairobi

DSB. Afrikas Sportverbéinde sind sehr an einem Vor-
schlag interessiert, den Kenias Leichtathletik-Trainer
Velzian jetzt machte. Velzian plant ein gemeinsames
Trainingslager fiir die Olympischen Spiele in Mexiko-
City 1968 in Thomson’s Falls, einem 100 Kilometer
nordlich von Nairobi gelegenen Ort in einer Héhe von
2200 Meter. Thomson’s Falls soll die gleichen atmo-
sphéirischen und klimatischen Verh&ltnisse wie Mexiko-
City aufweisen. Im Juni sollen an dieser Stelle bereits
verschiedene Leichtathletik-Wettbewerbe ausgetragen
werden.

Man will sich nicht quilen

Talent allein geniigt nicht. Ohne gezieltes Training und
die richtige Einstellung zum Sport ist bei der starken
internationalen Konkurrenz kein bleibender Erfolg zu
erringen. «Man will sich nicht mehr quélen», beurteilte
Giinther Osterrieder, der gegenwirtige Jugendtrainer

des Deutschen Ski-Verbandes, die Situation im alpinen
Skisport. «Solange die Jungen und Maéidchen in die
Schule gehen und von zuhause in den Ferien finanziell
unterstiitzt werden, um sich auf den weissen Héngen
auszutoben, herrscht Freude. Doch Skilaufen zum Ver-
gnligen dann aufhoren, wenn es weh tut, bringt keinen
Spitzensportler hervor. Die heutige Jugend hat einfach
zu viele Interessen. Dadurch leidet auch die Leistung
im Skisport.»

Im Basketball herrschen Profi-Sitten

7000 Zuschauer hatten in Bologna allen Grund zum
jubeln: Erstmals gewann eine italienische Mannschaft
den Basketball-Europapokal der Ménner. Er war sechs-
mal in die UdSSR (dreimal nach Riga, zweimal nach
Moskau und einmal nach Tiflis) gegangen, in den ver-
gangenen zwei Jahren gewann Real Madrid den «Sil-
bernen Korb». Doch nun hatten sich die Investitionen
der Maildnder Fleischfabrik Simmenthal rentiert. Dank
ihrer zwei amerikanischen Fremdenlegionidre holte sie
im flinften Anlauf durch ein knappes 77:72 iiber Slavia
Prag die Trophéie.

Die Manager von Simmenthal hatten sich geschickt der
Dienste des Kapitidns der siegreichen amerikanischen
Olympiamannschaft von Tokio, Bill Bradley, versichert.
Der in Oxford studierende Rhodes-Stipendiat, dessen
Saldr ganz offen mit 1000 Dollar pro Spiel angegeben
wird, flog zu den jeweiligen Europacuptreffen heran.
Zusammen mit seinem Landsmann Skip Thoren bildete
er das Riickgrat des neuen Cupgewinners. Beide Yan-
kees warfen bis zu 75 Prozent aller Punkte.

Platz fiir Rekordschwimmer

Koln soll, laut «Ko6lnische Rundschau», ein Schwimm-
sportleistungszentrum erhalten, das in Verbindung mit
den Anlagen der Sporthochschule geschaffen wird. Wie
im Sportausschuss mitgeteilt wurde, sind die Verhand-
lungen im Gange. Der Deutsche Sportbund und das
Nationale Olympische Komitee bemiihen sich darum,
Leistungszentren fiir den Sport in der Bundesrepublik
zu schaffen. Dort sollen die deutschen Sportler auf
grosse internationale Aufgaben, besonders auf Europa-
meisterschaften und Olympische Spiele vorbereitet
werden. Fir Koln ist das Schwimmsportleistungszen-
trum vorgesehen. Die Gesamtbaukosten werden auf
rund 14 Millionen DM geschétzt; sie sollen zu je einem
Drittel von der Bundesrepublik, dem Land Nordrhein-
Westfalen und der Stadt Koéln iibernommen werden.
Die Anlage, die auf dem Waldgelidnde westlich der
Jahnwiese vorgesehen ist, wird eine Schwimmbhalle mit
einem 21X50 Meter grossen Becken erhalten; ausser-
dem ist eine Sprunghalle mit 10-Meter-Turm und einer
Beckengrosse von 20X20 Metern mit entsprechenden
Nebenrdumen vorgesehen. Weiter werden noch Ubungs-
rdume errichtet. Das Heim fiir die Kursusteilnehmer
soll 18 Zimmer, Unterrichts- und Gemeinschaftsrdume
umfassen.
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Partneriibungen

Jean Studer

Aus der Arbeit des Zentralkurses fiir Leiter und — Gegentuiberstellung: Rumpfnei-
Instruktoren der kantonalen WK 1966 gehalte mit Fassen der sw. ge-
streckten Arme: Rumpfdrehen;

1. Beweglichkeitsiibungen
1. 1 Beweglichkeit der Arm- und
Schultergelenke

— Gegeniiberstellung, Oberkorper
nach vorn gebeugt, Hinde auf

do. aber mit Sitz Riicken an
an Ricken.

den Schultern des Partners: ‘
Rumpfbeugen do. aus Knie- 1. 4 Beweglichkeit der Hiiftgelenke
stand; und Beine
— Riicken an Riicken, Arme sw. - —Seite an Seite, Arme E,mf
. Schulter des Partners: Bein-
gestreckt. Hande fassen. Vor- - .
sohiitt 1 ind B B schwingen vw. und rw. im Ge- t
’ ’ gentakt;

mit Strecken des Oberkorpers,

do; Sxrme i Hoebhalbe: — Riickenlage, Beine in Hochhal-

te, leicht gegréatscht: spreizen
sw. der Beine durch Partner.
1. 2 Beweglichkeit der Wirbel-
sidule vorwirts und riick- I
warts.

—Im Sitz mit geschlosse-
nen Beinen, Partner im
Riicken: Rumpfbeugen

vw. mit Druck des Part- 2.1 Gegentiberstellung, Hénde gefasst: absitzen, rollen
ners; Aufrichten des rw. und vw., zum Fassen der Hinde und Aufstehen
Oberkérpers mit Zug an mit kleinem Sprung.

den Armen sw. riick-

2. Geschicklichkeitsiibungen

— Riicken an Riicken, Fassen
der Hinde zwischen den ge-
gratschten Beinen: wechselsei-
tig ziehen;

] Sagd

2. 2 Gegeniiberstellung, Hinde ge-
— Riicken an Riicken, Arme in fasst: einsteigen mit dem &usse-
Hochhalte, aufladen des Part- ren Bein iiber die Arme, ausdre-
ners auf den Riicken; Rumpf- hen des Korpers und aussteigen
beugen vw., mit dem anderen Bein.
do. aber im Sitz;
2. 3 Gegeniiberstellung, Hinde
gefasst: sw. schwingen der
Arme, mit Korperdrehung
wie beim Diskuswerfen.

— Knieliegestiitz, Arme nach
vorn gestreckt: Partner driickt
auf die Schultern;

: ] [
2.4 Im Sitz, Beine gegratscht, Arme
1. 3 Beweglichkeit der Wirbelsédule in Hochhalte: Stiitzsprung des
seitwarts und drehend Partners zwischen den gestreck- ,o <
— Riicken an Riicken, Arme sw. ten Beinen durch; 4 \v
gestreckt, Hinde gefasst: do. Sprung mit gegrétschten
(g
v
/

Rumpfbeugen seitwirts; Beinen.

2.5 Seite an Seite, Hénde gefasst:
Stiitzsprung iliber die Arme
(Hocke);
do. Stitzsprung, anschliessend
Rolle vw.

— Seite an Seite, Hinde iber
dem Kopf gefasst: Gewichts-
verlagerung nach aussen, das
innere Bein bleibt gestreckt;

s )
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3. Kraftiibungen

3.1 Arm- und Schultermuskulatur

— Riickenlage, Arme in Hoch-
halte, Partner stiitzt sich auf
die gestreckten Arme: gleich-
zeitiges Beugen und Strecken
der Arme;

— Riickenlage, Arme in Hoch-
halte, Fassen der Fussgelenke
des Partners, der im Liege-
stliitz tber ihm liegt: Beugen
und Strecken der Arme;

— Liegestiitzspringen, Partner
fasst Fussgelenke;

— Kniestand, Arme sw. leicht
gebeugt: Beugen und Strecken
der Arme gegen Widerstand
des Partners (auch isometri-
sche Form);

— Tragen des Partners auf den
Armen (6 Sek.).

— Riickenlage, Beine in Schrig-
hochhalte: Schliessen der Bei-
ne bzw. Zusammendriicken der
Arme gegen Widerstand.

3. 2 Rumpfmuskulatur (Riicken und

Bauch)

— Riickenlage, Beine in Hochhal-
te: Wegstossen der Beine ge-
gen den Boden durch den
Partner;

— Gegenlibersitzend mit ge-
griatschten und gekreuzten
Beinen: Rumpfsenken und

-heben wechselweise;

— Gleichgewicht auf dem Geséss:
Beinkreisen einwérts resp.
auswérts fiir den Partner;

— Riickenlage, Partner im Knie-
stand zwischen den Beinen:
Aufrichten des Oberkorpers,
gegen leichten Widerstand des

Partners (auch isometrische
Form);
— Liegestiitz mit gegritschten

Beinen, Partner umfasst Hiift-
girtel: Aufrichten des Ober-
korpers durch Abstossen mit
den Armen vom Boden.

:

M

{
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3. 3 Rumpfmuskulatur (schriage Mus-

keln)

— Partner im Hiiftsitz:
beugen sw.;

Rumpf-

— zu dritt, Flisse zusammen: die
Partner umfassen je ein Hand-
gelenk und ziehen wechselsei-
tig;

— Partner liegt auf den Schul-
tern: Rumpfdrehen.

3.4 Bein- und Gesdssmuskulatur

— Riickenlage, Beine in Hochhal-
te, Partner fasst die Fiisse und
driickt sie gegen die Brust:
Beugen u. Strecken der Beine.

Partner fasst
Rumpfbeugen

— Kniestand,
Fussgelenke:
vw. und rw.
do. auch isometrische Form.

— Bauchlage: Anziehen der

Unterschenkel

—Im Sitz gegeniiber, Beine
gestreckt (oder gebeugt):
Gratschen und Schliessen
der Beine gegen Widerstand.

— Partner im Reitsitz:
hiipfen,
do. Steigen auf eine Bank;

Hopser-

—Im Sitz, Beine gegritscht:
Gratsch- und Schlussspriinge
des Partners tiiber den ge-
schlossenen resp. gegrétsch-
ten Beinen.

— Rumpfneigehaltung, der Part-
ner fasst sich mit gestreckten
Armen am Nacken. Strecken
und Beugen der Beine (ohne
die Wirbelsdule zu beugen).

(%\

4

\

L7

gegen Wi- \
derstand durch den Partner.
do. auch isometrische Form.

1

Ry
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