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16. Magglinger Symposium individuell Erstrebtes und
Erreichtes in Einklang gebracht hat, bemisst sich
weniger an den gedruckten Symposiumsergebnissen,
als vielmehr an der Auswertung dieses Erfahrungs-
austausches im sporterzieherischen Handeln jedes ein-
zelnen Symposiumsteilnehmers.

An Stelle einer nicht zu umgehenden subjektiven
Wertung der Symposiumsarbeit moéchte ich als Sym-
posiumsleiter vielmehr meinen herzlichsten Dank aus-
sprechen:

— an alle Symposiumsteilnehmer fiir ihre spontane
und sachbezogene Mitarbeit in den Gesprichsrun-
den,

— an alle Referenten und Diskussionsleiter fiir ihre
gehaltvollen Vortridge und fiir ihre umsichtige Lei-
tung des Theorie-Praxis-Dialogs,

— an alle Mitarbeiter der ETS, die durch ihre zu-
sdtzliche Arbeit am Erfolg dieses Erfahrungsaus-
tausches wesentlich teilhaben.

Kurt Egger

Transfer im Bereiche des motorischen Verhaltens

Im Teil 2 der Symposiumsarbeit sind spezifische
Transferprobleme im Bereiche des Bewegungslernens
erfasst worden.

Entsprechend der Zielsetzung des Symposiums ist diese
Arbeit unter 3 Akzentsetzungen erfolgt:

— In einleitenden Kurzreferaten ist eine for-
schungsorientierte Bestandesaufnahme von trans-
ferpsychologischen Fragestellungen, Methoden und
Losungsansétzen erfolgt.” )

KURZREFERATE

— Im Anschluss an die Kurzreferate sind praxisbe-
zogene Teilprobleme in Arbeitsgruppen diskutiert
worden. Nachfolgend werden die Zusammenfas-
sungen der ersten Diskussionsrunde verdffentlicht.
Die Fragestellungen dieser Diskussionsrunde sind
bereits in der Symposiumsvorschau (September-Nr.
1975, S. 302) formuliert worden.

Die Ergebnisse der zweiten Diskussionsrunde, die auf
die Anwendung transferpsychologischer Erkenntnisse
im Schul-, Freizeit- und Leistungssport gezielt hat,
werden im Podiumsgespriach aufgegriffen (Mai-Num-
mer).

Einige Gedanken zum motorischen Ubungstransfer

Hermann Rieder

Die Situation der Transfer-Diskussion scheint mir
durch folgenden Ist-Zustand gekennzeichnet:

1.Im Bereich der Praxis herrscht der Glaube an die
positiven Lerniibertragungen vor: Bewegungsver-
wandtschaften legen diesen Transfer nahe, methodi-
sche Uebungsreihen bauen darauf auf, Effekte aus
kleinen Spielen auf das Erlernen von grossen werden
als selbstverstindlich hingenommen und die Ueber-
tragung von Lernfidhigkeiten von einer Sportart auf
eine andere wird vorausgesetzt. Die gesamte Metho-
dik im Sport baut auf diesen Ueberzeugungen auf,
ohne dass die Wirkungsweisen im einzelnen immer
genau Uberpriift worden wiren und negativer Trans-
fer mit einkalkuliert wird. Wenn Voriibungen in ei-
ner methodischen Vorilibungsreihe schwerer sind als
die Ziellibung, ohne dass der Uebungsleiter dies
merkt, wird das Problem des Transfer eigentlich
auf die Erarbeitung von verbesserten methodischen
Reihen verlagert.

2.Im Bereich der Forschung iliberwiegen gegenwaértig
die Ueberblicksarbeiten. Experimentelle Studien wie
jene von Nagy in «Sportwissenschaft 1972/4» sind
selten, obwohl daraus weitreichende Folgerungen fiir
eine verbesserte Methodik zu ziehen wiren, da nach
Nagy zunédchst langsam durchgefiihrte Uebungen
die beste Transferwirkung ergeben. Reed kommt
1971 zum Ergebnis, dass viele Untersuchungen iiber
Transfer mehr unter die Ueberschrift Unterrichts-
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methoden und Lernen gehéren als unter jene von
Uebungstransfer. Chamber stellte 1956 schon fest,
dass sich nur wenige Arbeiten mit der «Ausfiihrung
vollkommen eingeilibter Fertigkeiten in neuartigen
Situationen beschéftigen,..., die grosse Mehrheit der
Experimente kehre immer wieder zu relativ ein-
fachen Reiz-Reaktionssituationen zuriick».

So wie Thorndike nie beschreiben konnte, was ein
Element sei, obwohl das gelernte Verhalten aus
Reaktionen, Reizen und Verknipfungen -aufgebaut
wurde, so ist es schwierig, Prinzipien zu definieren,
deren Uebertragung bei Lernvorgidngen sich nach
der heutigen Diskussion anbietet. Wenn die von der
modernen Piddagogik vertretene Auffassung zum
Prinzip erhoben wird, es gehe darum, das Lernen
zu lernen, dann verlangt dies Einsicht in die Metho-
den des Lernens bzw. in die Vorgehungsweisen beim
Lernen.

Wie auf vielen Gebieten der Sportwissenschaft geht
es also darum, nach einer Phase der Theoriebildung
zuerst die diagnostischen Moglichkeiten zu verbes-
sern und von der Erfahrungssammlung in der Praxis
zu Experimenten aus der Praxis fiir die Praxis vor-
zustossen. Die komplexe sportliche Situation erfor-
dert dabei zunidchst Zugestidndnisse gegeniiber der
experimentellen Exaktheit, die sich aber ergeben
wird, wenn erste mit Méngel behaftete Erhebungen
gewagt worden sind. :



Einige Beispiele sollen die Problematik der Transfer-
Untersuchungen vor Augen fiihren.

1. Thorndike erklirte, dass Transfer dann zu er-
warten sei, wenn sich identische Elemente in den
Aufgaben A und B vorfinden. Ein Speerwurfzug-
geridt, vor-den Olympischen Spielen 1972 konstruiert,
brachte fiir den spiteren Olympiasieger Wolfermann
steigende Werte an Kraftzuwachs, die sich mit der
Entwicklung der Wurfleistung positiv deckten.
Die Uebungen am Gerdt waren in hohem
Masse techniknahe und forderten nicht nur Arm-
und Schulterkraft, sie ergaben als passive Dehn-
ubungen auch einen Elastizitdtseffekt und gestatte-
ten in Schnelligkeit und Belastung alle gewiinschten
Dosierungen. Die gerédtspezifische Arbeitsweise er-
hohte sich mit zunehmender Leistung und die vor-
gesehenen Belastungsgewichte des Gerdtes mussten
mehrmals erh6ht werden.

Wir wissen heute noch nicht, ob die Wirkung wirk-
lich so positiv mit der Wurfleistung korrelierte, da
sie nur einen der dort notwendigen Fitness-Faktoren
erfasste. Der Speerwerfer Glasauer, ebenfalls Olym-
piateilnehmer 1972, fiel in seiner Wurfleistung zwei
Jahre nach Olympia stark ab, durch Verletzungen
bedingt. Nach einem Aufbautraining zeigte er maxi-
male Kraft- und Konditionswerte, nicht nur am
Zuggerat, — aber einen so verlangsamten Wurfab-
lauf, dass er nicht wieder seine fritheren Leistungen
erreichte. Er ist figiirlich mehr ein Basketballspieler,
wiahrend Wolfermann, eher klein und gedrungen, ein
Urbild geballter Kraft darstellt. Glasauer fiihrte
seinen Misserfolg weitgehend auf das Zuggeridt zu-
riick. Meiner Meinung nach aber hat er dort zu
einseitig gearbeitet und die Wurftechnik vernach-
ldassigt. Da die mogliche Erkldrung eines negativen
Transfer sich so bequem anbot, glaubte er zuneh-
mend mehr an sie. :

Ich traue mir heute nicht zu, iber dieses Geradt und
seine Transfer-Wirkung eine exakte wissenschaft-
liche Arbeit zu schreiben.

2. Eine unserer Fragen in diesen Tagen ist, ob die
Geschicklichkeit allgemein geschult werden kann.
Mit meinem nunmehr standardisierten und geeichten
grossmotorischen Geschicklichkeitstest soll zunéchst
ein Diagnoseinstrument dafiir vorgestellt werden!.

Wie im Falle des Zuggeridtes meine ich, dass in den
ersten Lernstufen eine generelle Wirkung, spéter, je
besser die Probanden werden und je mehr sich die
Aufgabe als geschlossene Fertigkeit im' Sinne von

! Die Testlibungen konnen beim Institut flir Sport und Sport-
wissenschaft der Universitidt Heidelberg angefordert wer-
den. Eine Verdffentlichung in etwa einem Jahr ist geplant.

- Knapp herausstellt, eine nur spezielle Wirkung
nachweisen lasst. Die im Test vorhandenen 6 Fak-
toren (Ball-, Lauf-, Beweglichkeits-, Gleichgewichts-,

Simultankoordinations-, Rhythmusfaktor) scheinen
wohl den Grossteil der Geschicklichkeitsbereiche zu
umfassen. Nun verglichen wir diese hypothetische
allgemeine Geschicklichkeit mit der speziellen von
Fussballspielern aus dem Altersbereich ven 12- bis
14jahrigen Schiilern. Ein Student, Liga-Fussballer,
konstruierte fiir seine Zulassungsarbeit den speziel-
len Fussballgeschicklichkeitstest und verglich die
Leistungen von Versuchsgruppen (Gymnasiasten) und
Kontrollgruppe (Vereinsfussballer) mit der Spielge-
samtleistung, die im Ratingsystem nach 8 Kriterien
(vom Dribbeln bis zum Risikoverhalten) erhoben
wurde. Fussballgeschicklichkeit und Spielgesamt-
leistung ergaben Rho = 0.73, allgemeine und speziel-
le Geschicklichkeit Rho = 0.51. Der Zusammenhang
ist also nicht liberwailtigend. Es modgen noch Rating-
fehler mitspielen, die Basis der Versuchspersonen
mit je 25 zu schmal sein, die Tests noch verbesse-
rungsfidhig. Der unterschiedliche Wachstumsschub
der einzelnen Versuchspersonen um das 13. Lebens-
jahr mag zusétzlich differenzieren, so dass die Inter-
pretationsbasis, ob allgemeine Geschicklichkeit einen
positiven Transfer auf die: spezielle ermdglicht,
immer kleiner wird. Dennoch mag der Optimismus
berechtigt sein, dass der Nachweis durch verbesserte
Untersuchungen gelingen wird.

.In der Dissertation von Paul van der Schoot «Akti-

vierungstheoretische Perspektiven als wissenschaft-
liche Grundlegung fiir den Sportunterricht mit
geistig retardierten Kindern», Koln 1975, bestétigt
der Autor die Verbesserung der geistigen Leistungs-
fihigkeit als Folge einer verbesserten Motorik (121 ff).
Klauer (1969) erkldrte, ein nicht verbales Training
fiihre bei jlingeren Kindern zu einem Transfer-
effekt auf ‘dem Verbal-IQ, bei &lteren auf dem
Handlungs-IQ. Im Bereich der Intelligenzdefizite
und auch bei Vorschulkindern bestehen wohl Son-
derbedingungen, die Transfer-Untersuchungen fiir
motorischen Transfer in seiner Wirkung auf Lernen
und psychomotorisches Verhalten sehr ertragreich
erscheinen lassen. Van der Schoots Versuch, an
36 Kindern von 11': Jahren mit gezieltem Sport-

unterricht tiber 3 Monate bestdtigt die psycho-
physischen Verdnderungen, in dem — so die Fol-
gerungen — als Wirkkraft des Transfereffektes die

Teilregulierung der vorhandenen Aktivierungssto-
rungen erkannt wurde.
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4. Psychologische Untersuchungen haben ihre Schwer-
punkte immer noch mehr in der Diagnose, nicht in
der Prognose. Die Untersuchung der Faktorenstruk-
tur des leichtathletischen Zehnkampfes Bdumler/
Rieder, 1972) kommt deshalb nur zur Aussage iliber
Abhéngigkeiten, gemeinsame Varianzen, Moglich-
keiten von Mitiibungen, ohne dass die Transferur-
sachen im einzelnen erkldrt wiirden. Das Ergebnis,
bisher von den Zehnkampftrainern kaum aufgegrif-
fen, sagt mit einem Satz:

Es sind beim leichtathletischen Zehnkampf vier bis
finf Grundfaktoren vorhanden, Wurf - Sprint -
Sprung und Laufausdauer. Innerhalb dieser Faktoren
zeigen sich Zusammenhinge, indem z.B. die 100-
m-Leistung (.94) mit anderen hohen Ladungen beim
Weitsprung (.84), 400-m-Lauf (.84) und 110-m-Hiir-
denlauf (.38) erscheint. Training von 400-m-Lauf,
Weitsprung und Stabhochsprung hat dagegen zu-
sdtzlich eine grossere faktoriibergreifende Wirkung,
da Sprung- und Laufausdauer oder Sprung und Sprint
gleichzeitig geschult werden. So eindeutig diese Er-
gebnisse sind, konnen daraus nur recht vorsichtig
und auch erst nach individueller Priifung Trainings-
regeln abgeleitet werden.

Sonderprobleme aus der Sportpraxis verweisen uns
so nacheinander auf den Verzicht an exaktem Wis-
sen, die Vergleichbarkeit von allgemeiner und
spezieller Geschicklichkeit, auf spezifischen und
komplexen Transfer bei geistig retardierten Kindern,
auf die Errechnung von Korrelationen und gemein-
samen Faktoren als Interpretationsbasis flir mog-
lichen Transfer beim leichtathletischen Zehnkampf.
Es scheint, als ob das Bedingungsgefiige der Trans-
ferursachen und -wirkungen in jedem Falle ge-
sondert analysiert werden miisste, da neben der
Vorgetiibtheit und den gegebenen motorischen Fertig-
keiten Motivationsprobleme und kognitive Struktu-
ren mitwirken.
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Durch die Beseitigung methodischer Mingel lésst
sich wohl schrittweise eine grossere Exaktheit der
Ergebnisse fiir die Zukunft erwarten. Nach einer
jetzt notwendigen Phase intensiver Sammlung vieler
Untersuchungsdaten sollte die theoretische Basis
wieder breiter werden, indem verstirkt die Akti-
vierung, die zentrale Regulation, die Motivation und
die Transfer-Theorie mit einbezogen werden.

Die heutige Diskussion sollte wohl zunéchst ein
Stadium des verstidrkten praktischen Experimentie-
rens und der wissenschaftlichen Experimente aus-
16sen.
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