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sen, das Uberflﬁssiges tut, zum Beispiel Musik
macht, tanzt, Marchen schreibt, sich an die Gip-
fel der Welt wagt, sich schmiickt, spielt, ob-
wohl in alledem nichts eigentlich «Nutzliches»
fur die Erhaltung seines Lebens zu finden ist.
Bezeichnend ist, dass die Werbung das langst
erkannt hat: Sie stlrzt sich auf anscheinend
hochst Uberflissiges, auf Schénheit, Jugend,
Ansehen, Glick, und meint damit in Wirklich-
keit nichts anderes als die richtige Seite, die
Kaffeesorte und die Automarke. Nicht das Prak-
tische fasziniert, sondern tiberall das Uberflissi-
ge.

Warum? Weil der Mensch sich damit erst seine
Wiirde gibt, und weil das Uberﬂi]ssige immer
ein Zeichen von Freiheitist. Zu diesem Uberfliis-
sigen gehort der Sport. Er ist in unserer Zeit so-
gar das allgemeinste und am weitesten reichen-
de Symbol des Uberfliissigen. Er ist heute ein-
fach eine Notwendigkeit, und das beileibe nicht
nur biologisch.

Rousseau meinte vor mehr als 200 Jahren:
«Vor allem wegen der Seele ist es nétig, den
Korper zu Gben, — und gerade das ist es, was
unsere Klugschwétzer nicht einsehen wollen. »
Wie viel stérker gilt das heute. Auf den Kindern
lastet, vor allem in den oberen Klassen, aber
jetzt durch den Kampf um Arbeitspldtze auch
schon allgemein, ein immer grdsserer Lei-
stungsdruck. Die Schule zwingt sie zu unphy-
siologischer Stillsitzerei. Die korperlichen Fol-
gen kennen Sie besser als ich. Aber es gibt auch
geistig-seelische Folgen. Und gerade da ist der
Sport in der Jugend so wertvoll. Er ist einfach
eine hervorragende Chance der Selbstfindung
und Selbstverwirklichung in unserer Welt, die
der Masse der Menschen nur noch hochspeziali-
sierte kleinste Arbeitsgdnge erlaubt, aber kei-
nerlei Entfaltung des Menschen.

Der Sport bietet die beste aller Mdglichkeiten,
doch noch ausserhalb der Arbeit zu einem Aus-
lauf zu kommen, und sich wenigstens noch ei-
nen Rest von freier Leistung und freier Gestal-
tung zu sichern.

Das Kompensationsangebot des Sportes ist
zwar zunachst ein korperliches, indem der
Mensch dabei seinen Korper erlebt, ihn vielfach
Uberhaupt erst entdeckt, aber die Wirkung
reicht viel weiter, indem der Sport zu Frische
und Leistungsbereitschaft verhilft, die die Ar-
beit und meist falsch verbrachte Freizeit nicht
geben.

Das liegt so offensichtlich vor aller Augen, dass
man eigentlich glauben musste, die Jugend
wirde in ihrer Mehrheit zum Sport drangen. Sie
alle wissen, dass das leider nicht der Fall ist. Al-
so muissen wir versuchen, sie dafir zu gewin-
nen, — wie, dariber werden wir noch zu spre-
chen haben.

In einer Zeit immer extremer vertretener Frei-
heitsideologien ist gerade diese Aufgabe sehr
schwierig und darum der Uberlegungen und
auch des Schweisses aller — ganz besonders
auch lhrer Anstrengungen wert, denn Sie sind
nun einmal durch lhren Beruf dafir pra-
destiniert. Niemand von lhnen kann sich eigent-
lich dieser Aufgabe entziehen.

Dass in der Jugend begonnen werden muss,
lehrt die Erfahrung; Erwachsene sind immer,
ganz besonders aber wenn es urn ihr korperli-
ches Wohlbefinden geht, nur selten von ihren
Gewohnheiten abzubringen. Es geht darum, die
sportliche Betatigung in der Jugend so zu veran-
kern, dass sie zu einem das ganze Leben (iber
anhaltenden selbstverstandlichen Bestandteil
des Lebens wird.

Dabei scheint eine Sporterziehung, die ihre
Orientierung, bewusst oder unbewusst, vom
Hochleistungssport erhélt, falsch. Sie flhrt all-
zu oft nicht zur Freude am Sport, sondernin die
Enttduschung, da die eigene Leistung weit hin-
ter den Erwartungen und Hoffnungen zuriick-
bleibt.

Der Hochleistungssport hat gewiss keine un-
wichtige Funktion in unserer Gesellschaft, - als
Zielvorstellung fir den Jugend- und Schulsport
und fur den Jedermann-Sport aber ist er untaug-
lich und sogar schédlich. Ist er Richtschnur und
alleiniger Beweggrund, endet der Versuch oft
nur auf der Zuschauertribiine. Die Identifikation
mit der grossen Leistung der Meister auf der
Aschenbahn oder auf dem Fussballfeld ist ja nur
ein kimmerlicher Ersatz fur die Freude an der ei-
genen Leistung, und sei sie noch so klein. Fern-
sehen, Rundfunk und die Sportteile der Zeitun-
gen sind in erheblichem Masse daran schuld,
dass so viele nur noch zuschauen, weil sie so
tun, als ob die spektakuldren Ereignisse des
Sports der ganze Sport seien.

Die Gefahr ist riesengross: Arnold Kaech, der
feinsinnige Betrachter des Sports in unserer
Zeit, sagt es ganz schlicht:

«Es wird leicht lacherlich, in Dingsda um die
Meisterschaft in der finften Spielklasse zu
kicken, wenn man mit dem Auto oder Motorrad
in die Stadt fahren und dort Fussballkiinstler am
Werk sehen kann, die fur die Wunder, die ihre
Fliisse verrichten, das vielfache Gehalt eines
Hochschulprofessors beziehen. Das eigene Er-
lebnis tritt hinter dem Surrogat zurlck. Der
Spieler wird Zuschauer, meist sogar nicht ein-
mal mehr auf der Tribine, sondern im Fernseh-
sessel. Aus Mitmachen wird Zuschauen. Wenn
dieser fatale Kreis einmal geschlossen ist, hat
der «Impfstoff Sport» seine Wirkung verloren.
Das Spiel ist zum Schauspiel geworden. »

Fortsetzung folgt
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Gelesen, beobachtet,
gehort...

Marcel Meier

Wenn das kein Zynismus ist...

Seit Wochen schweben sie wieder tiber die glit-
zernde Eisflache, die meist zierlichgebrechli-
chen Wesen, begeistern das Publikum mit
Doppel- und Dreifachspriingen, mit ballettarti-
gen Verbindungen und akrobatischen Figuren,
huschen vorbei an grossflachigen penetrant
wirkenden Bandenreklamen, die den Betrachter
suggerieren sollen, welchen Kéase er essen und
welchen «x...Meister» er trinken soll. Nach der
Kir stehen sie schwer atmend da, von riihrend
besorgten Betreuerinnen oder Betreuern gehéat-
schelt und abgekisst, und warten auf das Ver-
dikt des Richtergremiums. Wieviel Schweiss,
wieviele Tranen, tapfer verbissene Schmerzen,
wieviel Verzicht liegen hinter ihnen, morgen be-
reits wieder vor ihnen? Aber die vom tosenden
Applaus getragenen, bei denen nach Verklingen
des letzten Tones Blumen auf die Eisflédche flie-
gen, sie strahlen, vergessen sind bei ihnen M-
he und Plagen. Am Arm ihrer Betreuer sind sie
ganz einfach glicklich — im Moment. Welchen
Preis bezahlen aber die meisten dieser Wunder-
kinder fir die kurzen Minuten des Glicks? Auch
hier melden, so ungern das viele héren werden,
Mediziner ernsthafte Bedenken an. Der verant-
wortliche Sportarzt der Europameisterschaften
des vergangenen Jahres schrieb: «Bei einer
grindlichen Untersuchung von hundert ehema-
ligen Eiskunstldufern wirden sich bei allen sig-
nifikante Spatschaden an Wirbelsaule, Sprung-
gelenken und Hiften nachweisen lassen.» Da
der Sprung auf einem Bein kantenrein aufge-
setzt werden muss, bedeutet dies, dass das aus
einem halben Meter Hohe zur Eisflache zuriick-
fallende Koérpergewicht ungebremst ins Sprung-
gelenk des Aufsprungfusses fahrt, das heisst in
Sehnen und Bénder, und das Dutzende von Ma-
len in einem Training...

Von der jetzt 13jéhrigen Moskauerin Maria
Tschwerkassowa, ein halbes Persénchen von
1,37 Meter und 27 Kilogramm, behauptet man,
sie habe schon als Zehnjéhrige samtliche Dop-
pelspriinge beherrscht. Das heisst, ihr steckten
schon damals mindestens vier Jahre intensiv-
stes Spezialtraining buchstéblich in den Kno-
chen.

Welch harte Anforderungen gestellt werden,
zeigt auch das Beispiel der heute 16jéhrigen
Sabine Bass aus Dresden. Das Paarlauf-
Wunderkind brach sich im vorletzten Winter bei
einem Versuch, einen vierfach gedrehten Wurf-
Lutz aufs Eis zu bringen die Kniescheibe. Im
letzten Winter trainierte sie diesen &ausserst
schwierigen Sprung bereits wieder. Und
warum: «Die Paarlauf-Olympiasieger von Mos-
kau im kommenden Jahr werden diesen Sprung
beherrschen missen», so die lakonische Erkla-
rung des DDR-Delegationschefs Griindwald.
Mit 13 Wunderkinder, mit 30 an Gelenkarthrose
— der Pensionérskrankheit — leidend. Und das
Argument der Verantwortlichen: «Ja wer heute
Spitzenleistungen erzielen will, muss eben das
Risiko von gesundheitlichen Schaden einge-
hen.» Wenn das kein Zynismus ist...
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