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Titelbild: Orientierungslaufen der Spitzen-
klasse ist punkto Trainingsaufwand, Wett-
kampfvorbereitung, koérperlichen und gei-
stigen Anforderungen jeder andern Hoch-
leistungsdisziplin mindestens gleichzuset-
zen. Lesen Sie unsere Fachbeitrage uber
psychoregulatives Training und Krafttrai-
ning im OL auf Seiten 9 bis 13 in dieser
Nummer.
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