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43. Jahrgang / November 1986 MAGGLI NGEN
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Redaktionsschluss: 2 Monate vor Erscheinen.

Die Artikel widerspiegeln die Meinung ihrer Autoren.
Sie ist nicht unbedingt jene der Redaktion.

Die Manuskripte werden nicht zuriickgesandt.

Veréffentlichungen und Auszlige unserer Artikel sind
mit Quellenangabe gestattet. Ein Belegexemplar ist er-
winscht.

Magglingen/Macolin erscheint monatlich
in drei Sprachen

deutsch
franzdsisch
italienisch

Redaktionsausschuss:

Président: Arnaldo Dell’Avo (italienische Redaktion)
Mitglieder: Hans Altorfer (deutsche Redaktion), Yves Jeannotat
und Michel Burnand (franzésische Redaktion), Hugo Lortscher
(Bildredaktor), Pia Pfister-Tschantré (Sekretariat)

Titelbild: «Skiunterricht in kleinen Grup-
pen» heisst unser Fachbeitrag auf Seite 12.
Der Hauptakzent liegt dabei auf mehr Ei-
genverantwortung der Schiler, welche in
Kleingruppen unter Aufsicht des Lehrers
Fuhrungsaufgaben Ubernehmen oder be-
stimmte Aufgaben selbsténdig I6sen. Mit
Anfangern (unser Bild) allerdings wenig
ratsam.

INHALTSVERZEICHNIS Seite
Treibe Sport oder bleibe gesund... 1
/\A/A\ H. Altorfer
Ski-OL - Orientierungslauf auf Ski? 2
T Eine Bestandesaufnahme in der Schweiz
K. Henauer
Stretching vor und nach dem Skilanglauf 5
R. Etter
Skilanglauf: Wachsen — aber einfacher 6
U. Wenger
Skiwandern — das Wanderlager 10
J.-P. Althaus
Unterricht in kleinen Gruppen 12
J.-P. Sudan
[] Handstand-Stiitz-Bewegungen 15
) Teil 3: Gestalten
Autorengruppe: Zentralkurs J+S
Schweiz. Verband fiir Sport in der Schule (SVSS)
REPORTAGE Ein neuer «Hit»: Strassenhockey 16
H. Lortscher
] Prophylaxe von Verletzungen und Schaden 18
in der Skiakrobatik
M. Hafen
o Sport und Umwelt: Konflikt oder Konsens 23
= Teil 2: Sport und Umwelt
U. Baumgartner
Wir haben flr Sie gelesen... 27
J_U
K. Ringli
E Leiterborse 29
Diverse J + S-Informationen 29
Tenero, Quell stets neuer Erlebnisse 30
und Erkenntnisse fiir kantonale Lager
H. Ettlin
l(n Forum: Symposium EDV in Sportunterricht 31
und Training
Ein Leben flr Spiel und Sport: Liselott Diem wurde 80 32
F.K. Mathys
Kurse im Monat November 32
Touché! 32




	...

